
 کورتاژ چیست؟

 D&C یا (Dilation and Curettage) اتساع و کورتاژ

شود است که در آن دهانه رحم کمی باز می یک روش جراحی

داخلی رحم پوشش  برداشتنو از یک سری ابزار خاص برای 

 گردد.استفاده می

 انواع کورتاژ

 طول آن دهانه  این روشدری: کورتاژ تشخیص

ند از رحم بتواشود تا پزشک رحم باز می

. سپس نمونه را برای بررسی  برداری کندنمونه

در  فرستاده می شوداین روش بیشتر به آزمایشگاه

 موارد زیر از آن استفاده می گردد. این موارد شامل:

  رحمخونریزی غیرعادی 

  خونریزی بعد از یائسگی 

 های غیرطبیعی آندومتر سلول 

  مرحبیش از حد ضخیم دیواره پوشش 

 پولیپ رحم 

 سرطان رحم 

 بیماری انجام  برای درمان این روش: کورتاژ درمانی

برداری کوچک، جای یک نمونهشود، پزشک بهمی

ارد. این پروسه دمحتویات داخل رحم را بر می

 :ممکن است برای اهداف زیر انجام شود

 ز سقط جنین در رحم باقی هایی که پس ابافت

 .مانندمی

  برداشتن توموری که در بارداری مولار ایجاد شده

 .است

 های دهانه رحم یا رحم که معمولا برداشتن پولیپ

 .خیم( هستندغیر سرطانی )خوش

 در رحم کردن جفتی که پروسه کورتاژ با پاک

 است. باقیمانده

 برای برداشتن دستگاه درون رحمی (IUD)  که یک

 .روش پیشگیری از بارداری است

 اقدامات قبل از پروسه کورتاژ

 هد و دقبل از کورتاژ، پزشک یک معاینه انجام می

) سابقه حساسیت، بارداری، تانتاریخچه پزشکی

اختلالات انعقادی، مصرف برخی داروها، بیماریهای 

ه و دیپرس بیماررا از  ن مانند فشار خون و...(مزم

نامه که یک فرم رضایتخواهد میبیمارهمچنین از 

 .درا امضا کن

 بیماراگر ن: های خوردن و آشامیدمحدودیت 

ساعت  ۲۱ بایدی عمومی قرار بگیرد، تحت بیهوش

د. برای سه چیزی نخورد یا ننوشقبل از این پرو

ساعت قبل  ۸از ای نیز حسی موضعی یا ناحیهبی

 .دنباید چیزی بخورد یا بنوش

 یا روز در روز قبل از عمل : های اولیهآزمایش

های بخواهد که آزمایش عمل، ممکن است پزشک

ها معمول نظیر آزمایش خون، ادرار و سایر آزمایش

 .انجام دهد فرد را

 کورتاژ احتمالی عوارض

 عفونت 

 رحم دیواره سوراخ شدن 

 عارضه نادر است که  این یک:  سندرم آشرمن

 در اثر می شود.تشکیل بافت اسکار در رحم  باعث
د شوایجاد می در رحم های ضخیمیزخمخراشیدن 

توانند رحم را به طور کامل پر کنند. این که می

های وضعیت ممکن است سبب ناباروری و قطع دوره

 .قاعدگی شود

 آسیب به دهانه رحم 

 ریکاوری بعد از کورتاژ

زمان مدته و بود بعد از کورتاژ معمولا کوتاهی پروسه ریکاور

بهبودی بسته به نوع عمل انجام شده و نوع بیهوشی استفاده 

 .شده متفاوت خواهد بود

  د، عمومی قرار گرفته باشتحت بیهوشی بیمار اگر

رفتن به اتاق ریکاوری منتقل نظر قرارگبرای تحت

در  زمانی که فشارخون، نبض و تنفس د شد.خواه

هوشیار شد، به بیمار ت ثابتی قرار گرفتند و وضعی

ا این که مرخص ی شدهبخش بستری منتقل 

 .دشومی

 حسی موضعی، پس از انجام کورتاژ با استفاده از بی

ممکن است نیاز باشد که قبل از رفتن به خانه، 

نظر و تحت ردهحدود دو ساعت استراحت کبیمار

 .دباش

 مراقبتهای بعد از کورتاژ

کن است برخی زنان پس از چند ساعت بعد مم

 دیگر بعضی و گیرند سر از را خود طبیعی فعالیتهای کورتاژ از

 بعد شکم پایین ی ها درد. دارند استراحت روز چند به احتیاج

 هفته ۱ تا روز چند معمولا. شود می برطرف ساعت چند

 ۱ریزی مختصری وجود دارد. توصیه می شود خانمها تا خون

https://www.darmankade.com/blog/uterine-polyps/
https://www.darmankade.com/blog/cervical-cancer/


تا زمانی که خونریزی متوقف شود( نزدیکی نداشته  هفته )یا

هفته بعد، عادت ماهانه شروع می شود و  6تا  ۱باشند. معمولا 

بهتر است تا آن زمان از تامپون استفاده نشود. مشخص نیست 

که تخمک گذاری چه زمانی به وضعیت نرمال بر می گردد، 

پس بهتر است دراولین نزدیکی از قرص یا سایر روشهای 

 .مطمئن جلوگیری از بارداری استفاده شود

 رعایت شود:بعد از کورتاژ لازم است موارد زیر 

  در مورد کاهش مصرف غذا و نوشیدنی با

 .پزشک خود مشورت کنید

  از آنجایی که بعد از بیهوشی احساس خواب

آلودگی خواهید کرد، از کسی بخواهید تا شما را 

 .همراهی کند

 کنید و انجام  بعد از عمل جراحی استراحت

 .امور روزانه خود را از سر نگیرید

 

 خونریزی بعد از کورتاژ

عمل  لکه بینی یا خونریزی خفیف واژینال تا چند روز پس از

و یا چند نوار . اگر در طول دو ساعت، داست طبیعی کورتاژ

کاملا با خون خیس شدند و خونریزی همچنان ادامه  بهداشتی 

 یا به اورژانس مراجعه رفته شودگتماس  با پزشکباید داشت، 

 شود.

 

 کورتاژ موارد عدم استفاده از

 عفونت لگن 

 خون انعقادیختلالات ا 

 بیهوشی عمومی مثال، عنوانبه :های جدیبیماری

های قلبی و بیماریدر حسی موضعی و گاهی بی

 باشند.خطرناک توانند ریوی می

به پس از عمل کورتاژ باید  علائم ایندر صورت مشاهده 

 شود:پزشک مراجعه 

  سرگیجه یا سبکی سر که ادامه دارد و تشدید

 .شودمی

 تب 

  ساعت طول  ۸۸درد و گرفتگی عضلاتی که بیش از

 .کشدمی

 شودجای بهترشدن بدتر میدردی که به. 

 ترشحات بدبو از واژن 

 

 بارداری بعد از کورتاژ

وی ای ردرستی انجام شود، هیچ تاثیر منفیاگر پروسه کورتاژ به

 .توانایی باروری در آینده نخواهد داشت

 روی چرخه قاعدگی  کورتاژ تاثیر

 و بردپوشش داخلی رحم را از بین می کورتاژ کهازآنجایی

از انجام کورتاژ، بعد  جاد شودپوشش داخلی باید دوباره ای

ممکن است زودتر یا دیرتر از حد معمول اتفاق  قاعدگی بعدی

 بیفتد. 

   شکی شیرازپز علوم دانشگاه

درمانی شهید دکتر فقیهی یمرکز آموزش  
 

کورتاژراهنمای مـراقبتهای پس از   

 ویژه آموزش به بیمار
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