
 که است ویروسی (HMPV) انسانی متاپنوموویروس

سرماخوردگی و آنفلوآنزا دارد و  شبیه علائمی معمولا

های شدید تنفسی تواند در برخی افراد به عفونتمی

 منجر شود.

ممکن است سرفه یا خس خس سینه، آبریزش بینی یا 

گلو درد داشته باشید. بیشتر موارد خفیف هستند، اما 

سال و افراد با  56 بزرگسالان بالای کودکان خردسال،

سیستم ایمنی ضعیف در معرض خطر بیشتری برای 

 .ابتلا به بیماری های جدی هستند

ویروسی است که  (HMPV) متاپنوموویروس انسانی

معمولا علائمی شبیه سرماخوردگی ایجاد می کند و 

شود، اما های تنفسی فوقانی میاغلب باعث عفونت

های تنفسی تحتانی ند باعث عفونتتواگاهی اوقات می

دی بیماری انسداالریه، تشدید آسم یا تشدید مانند ذات

 .شود (COPD) مزمن ریه

  علائم

 معمولاً شامل موارد زیر است: HMPVعفونت با علائم 

 سرفه -

 تب -

 گرفتگی یا آبریزش بینی -

 گلودرد -

 خس سینهخس -

 تنگی نفس در موارد شدید -

 کهیر -

روز پس از قرار گرفتن در  5تا  ۳این علائم معمولاً بین 

 شوند.معرض ویروس ظاهر می

 HMPVهای انتقال ویروس روش

از طریررت تمرراس مسررت یم بررا  HMPVویررروس 

 ،سررفه و عطسرهترشحات تنفسی فرد آلرود،، ماننرد 

دادن، در آغرررررروش گرررررررفتن یررررررا  دسررررررت

لمررس سررطو  یررا اشرریات ماننررد تلفررن،     ن،بوسررید

و یررا .، صررفحه کلیررد یررا اسررباب بررازیبدسررتگیر، در

شررود. رعایررت تمرراس بررا سررطو  آلررود، منت ررل می

توانررد در ها و اسررتفاد، از ماسرر  میبهداشررت دسررت

 کاهش انت ال ویروس مؤثر باشد.

 عوارض متاپنوموویروس انسانی چیست؟

باعث ایجاد عوارض می  HMPV گاهی اوقات

شود. این عوارض ممکن است جدی باشند و نیاز 

داشته باشند که به بستری شدن در بیمارستان 

 :عبارتند از

 برونشیت -

 هالری ذات -

  COPDتشدید یا آسم -

 میانی گوش عفونت -

 

، HMPVبرای کاهش خطر ابتلا به ویروس 

 های زیر مفید است:توصیه

 و آب با ها:وشوی مرتب دستشست -

 .ثانیه 4۰ حداقل مدت به صابون

 هایمکان در ویژ،به استفاده از ماسک: -

 .سربسته و شلوغ

 تا از تماس نزدیک با افراد بیمار: اجتناب -

 .امکان حد

 سطوحی ویژ،به ضدعفونی کردن سطوح: -

 .شوندمی لمس مرتباً  که

 HMPVدرمان ویروس 

وجود  HMPVدر حال حاضر، درمان خاصی برای 

صورت حمایتی است، از ندارد و مدیریت بیماری به

 جمله:

 استراحت کافی -

 مصرف مایعات به میزان کافی -

 مانند بر و ضد درد:داروهای تب استفاد، از -

 .ایبوپروفن یا استامینوفن



شستن مرتب دست ها با آب و صابون. اگر      -

 یاز ضدعفون دسترسی به آب و صابون ندارید،

 .دیبر الکل استفاد، کن یکنند، دست مبتن

و دهان خود  ینیسرفه، ب ایهنگام عطسه      -

 با آرنج، نه با کف دست. دیرا بپوشان

و  ینیاز دست زدن به صورت، چشم ها، ب     -

 .دیکن یدهان خوددار

ظروف غذا خوردن )چنگال، قاشت،  ایغذا      -

 .دیبه اشتراک نگذار گرانیفنجان( را با د

در موارد شدید، بستری شدن در بیمارستان و  -

دریافت اکسیژن تراپی ممکن است ضروری 

 باشد.
 

 واکسیناسیون

 .ندارد وجود HMPV برای واکسنی حاضر حال در

آنتی بیوتی  ها ف ط باکتری ها را درمان می کنند. از 

  بیوتی آنتیبا ی  ویروس است،  HMPV آنجایی که

د. گاهی اوقات افرادی که یها از شر آن خلاص نمی شو

به ذات الریه مبتلا می شوند، همزمان به  HMPV از

عفونت باکتریایی نیز مبتلا می شوند )عفونت ثانویه(. 

اگر پزش  شما آنتی بیوتی  تجویز کند، برای درمان 

 .عفونت ثانویه است

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنم؟

 :بررا یرر  پررزشرررر  تررمرراس بررگرریررریررد اگررر

شرررما یا فرزندتان علائم عفونت تنفسررری و ی      

ای دارید که شما یا او را در معرض خطر بیماری زمینه

 .دهرردابررتررلا برره برریررمرراری شرررردیررد قرررار مرری

ست شما یا کودکتان و تب علائم     از  رتبیش ممکن ا

 .سه روز طول بکشد

 چه زمانی باید به اورژانس مراجعه کنم؟

 (سانتیگراد درجه 4۰ از )بیش بالا تب .1

 ستنف در دشواری .2

 ها ناخن یا ها لب پوسرررت، شررردن کبود .۳

 .)سیانوز(

 .سلامتی شرایط سایر شدن بدتر .4
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 (HMPVمتاپنوموویروس انسانی)
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 کننده هتهی

 ارشد آموزش پزشکیکارشناس  -طاهر، بخشند،

 پرستارى ارشد کار شناس -توفیت افسون

 هکنند تایید

 متخصص بیماریهای عفونی –پنا،  داور على محمد دکتر

 منبع

   CDC Guidelines for Infection Control   

 2۰2۰ محیط بهداشت کلیات

 0414تابستان  

EDU-PT-126/B 


