
 پروستات چیست ؟

عضوی از دستگاه تناسلی مردانه  اسهو ب  ه  انه ازه ب 

شکل گردب کوچک ، ک  در ا ته ای مرهرای ادراری در 

ان ازه ایهن ده ه از وه بد چ هل خاصره قراردارد .لگن 

سالگی    علو تغییرات هورمونی شربع    افزایش مهی 

کن .اگر چ   زرگی پربسهتات در ههه  مهرداخ ری مهی 

ش  ب در مه  افهراد مو هی ایرهاد ع  ه  ده  بلی ههی

 نهی شود.

تکهرر ادرارب صوهود در  علائم بزرگی  پروسیتات 

شی(،  اریک ش خ ب ضعیف ش خ  ریاخ ادرار، تهاخیر 

قطره قطره آم خ ادرار ب گاهی سهوز   در شربع ادرار،

ادرار ب وتی اوتباس ادراریب  ن آم خ ادرار(. درفوهل 

ثههل قههرد سههرما ب  هها خههوردخ  رخههی داربهههاب م

 سرماخوردگی( تش ی  می شود.

 ر اساس سهن  یههار، ع  ه   یههار، سهونوگرافی،  تشخیص 

 (ب معاین  پربستات از راه مقع PSAآزمایش خوخب

 درمان 

داربیی: داربهایی ک   اعث گشهاد شه خ پربسهتات  -1

 می شون .

 راوی: در صورتی که   زرگهی پربسهتات  ها دارب  -2 

نگ مثان ،  رگشهو ادرار  ه  درماخ نشود یا ههراه  ا س

داخل کلی ، عفونهو ههای ادراری مکهرر یها خهونریزی 

مکرر ادراری یا اوتبهاس ادراری مکهرر  اشه  نیهاز  ه  

بییاو و  راوههی ب ههود دارد. راوههی  هه  دب رب  

 بان بسکوپیک( قا ل انرام اسو.بسته

از طریق قسهو پا ینی   ار شهک  انرهام  جراح  باو

جراح  می گردد بلهی  می شود ب کل پربستات خارج

( از طریهق TURPیا ان بسهکوپیک پربسهتاتب بسته

مررای ادراری انرام می شود. در ایهن رب  پربسهتات 

   صورت لای  لای  تراشی ه می شود. انتصاب نوع عهل 

ب  از یا  ست ( توسط  راح  ر وسی ان ازه پربسهتات ب 

ب مشهاه ه یافت  ههای موقهم معاینه  ب سیستوسهکوپی

 دستگاه مصوود( قبل از عهل انرام می شود.مثان   ا 

 چه موقع م  توانم راه بروم ؟

از صبح ربز  ع  از عهل می توانی     ت ریج ب  ا کههک 

هایی پزشک دیگراخ راه  ربی  . رای این کار  ای   ا راهن

تا  ست  ب آن ا را  ها دسهو خهود یا پرستار ،سون  را موق

  . گیری  ب آرام راه  ربی 

ابلین شی  عه  از   پس او عمل چیست ؟رژیم غذای

معهولی  شربع می شود ب از ربز  ع   دذایعهل مایعات 

 استفاده کنی  .

این  سهتگی  پس او عمل چند روو باید بستری بود ؟

ربز  سههتری 4-7 هه  ربنهه    بههود شههها دارد ب معهههولا 

   ود .ب  اسون  مرزا مرخص خواهی  ش . خواهی  

 سیر ایار ر؟یت؟پس او چه مدت  م  تیوان بیه 

ربز په  از از عههل ،آخهرین سهون  شههها 7-11وه بد

هفت  په  از آخ مهی توانیه   ه   یکخارج می شود ب 

فعالیت ای عادی خود  رگردی  .بلی تو   نهایی   هرای 

 لوگیری از خونریزی  ای  استراوو  یشهتری داشهت  

  اشی  .

تها  چه ومان  پس او عمل م  توان به حمام ر؟ت ؟

 صش  ستری هستی  نبای     وهام  ربیه  زمانی ک  در

    بلی پ  از خارج کهردخ سهون  مرهزا توسهط پزشهک

 می توانی     وهام  ربی  .

عه به  پس او ترخیص چه دارویی  نییاو اسیت ؟

،مورف آنتی  یوتیک نیز طبق دستور پزشک  رمسکن 

الزامی می  اش  .ضهنا در صورتی ک  قبهل از عههل ،از 

رگی پربستات استفاده می کهرده داربیی  رای درماخ  ز

سهو که  آخ دارب هها را ادامه  ای  ،پ  از عهل لازم نی

 .دهی 

این  آیا احتمال عود بزرگ  پروستات وجود دارد ؟

اوتهال  سیار ک  اسهو .البته  یکهی از عهوارل عههل 

پربستات ، تنگ ش خ مررای ادراری اسو ک  خهود را 

ه آمه خ  ا ههاخ ع    قبلی ب اریک ش خ ب قطره قطهر

ادرار (نشاخ می ده  ب مهکن اسهو  ه  اشهتباه توهور 

ایهن عارضه   .شود ک   زرگی پربستات عود کرده اسو

سهکوپیک ب راوهی بنادر اسو ب درماخ آخ  وورت ان 

 . ست  (ب معهولا آساخ اسو 

 توجه 



 رای خارج کردخ سون  وتها    پزشک معالج خود  -

 ه بخ مرا ع  کنی  .خارج کردخ زبدتر از موع  یها 

اط ع پزشک مهکن اسو عواقی بخیهی    دنبهال 

 داشت   اش  .

پ  از آماده ش خ  واب پاتولوژی ،وتهها آنهرا  ه   -

 ربیو پزشک معالج  رسانی  

 ههرای شههربع مرهه د دارب هههای ضهه  انعقههاد ن یههر  -

پ بیک  ب اسویک  ب یا آسپرین وتهها از پزشهک 

 معالج کسی تکلیف کنی  .

     پزشهک معهالج در  83در صورت تی  یش از  -

 مرا  ع  کنی  .

  عوارض عمل جراح  

 ی اختیهاری ادراری که  په  از کشهی خ سهون  مرهرا 

کثر مهوارد خود صهود   بهود مهی مشصص می شود در ا

هفت   ع  از عهل ب ود دارد  2اوتهال خونریزی تا یا  . 

ردخ سههون ها دچههار ،در صههورتی کهه  پهه  از خههارج کهه

 یزی ش ی  ادراری شوی یا دچار خونرب اوتباس ادراری 

 ،فورا    پزشک معالج مرا ع  نها ی  .

پ  از عهل  راوی مایم منهی هنگهام نزدیکهی تصلیه  

نهی شود ب  ا ادرار کهردخ په  از نزدیکهی مهایم منهی 

  .ههراه ادرار تصلی  می گردد ب خطری  رای  یهار ن ارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           

    

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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