
بیماری  قلبی عروقی  از علل اصلی مرگ و میر افراد میباشد .شایع 

ترین بیماری قلبی عروقی بالغین ،بیماری سرخرگ  عروق کرونر است 

)عروق کرونر همان شریانهایی است که وظیفه خون رسانی به قلب را 

که مهمترین علت این بیماری آترواسکلروز کرونر) عهده دار هستند( 

، و لیپید در جدار رگ ( میباشد  که باعث انسداد  تجمع ذرات چربی

 این کاهش خون تنگی رگ و کاهش جریان خون به قلب می گردد

رسانی باعث صدمه به قلب شده و باعث کاهش برون ده قلبی می 

 د. گرد

عوامل خطرزای قابل تعدیل : بالابودن سطح کلسترول خون ،مصرف 

، چاقی و بی تحرکی یابت د، ار، استعمال تنباکو، پرفشاری خونسیگ

عمل قلب باز   ،روشهای درمان بیماری سرخرگ کرونریکی از 

(CABGاست که عروق خونی از یک بخش دیگر بدن ب ) شریان ه

کمک آن مسیر جریان مسدود  شود تا به مسدود شده پیوند زده می

 . شده باز شود

افته مددجوی عزیز : اکنون که به مدد پروردگار سلامت خود را باز ی

، لازم به ذکر است رد آموزش پس از پیوند عروق قلبنکاتی در مو ،اید

 .رسانیم که به اطلاع می

بعد از عمل تا چند روزی ممکن است اشتهای شما کاهش    اشتها:

اس تلخی در دهان داشته باشید ولی شما باید بهر ــیابد و احس

ر دریافت اسب و کافی را برای بهبود هرچه سریع تــصورت رژیم من

 این بی اشتهایی گاهی تا سه ماه طول می کشد. کنید.

رف چربی را در رژیم غذایی محدود کنید و بهتر ـمص  :رژیم غذایی

لا، کنجد، زیتون و هسته انگور استفاده کنید ون های کانـاست از روغ

و تا حد امکان از مصرف روغن حیوانی، روغن نباتی و کره پرهیز 

اد غذایی را آب پز یا کباب کنید و از سرخ کردن نمایید. بهتر است مو

ادیر زیادی ــروزانه مق . جهت پیشگیری از یبوست ،آنها اجتناب کنید

سبزیجات و میوه های تازه مصرف کنید. سبزیجاتی مانند کلم 

رف نان ــمص  بروکلی، اسفناج، کاهو، هویج، کدوحلوایی مناسبترند.

ه به ـثل گردو، فندق، پسته. البتوبات، جو و مغزها مــغلات کامل، حب

صورت خام مفید است و مصرف نان سفید، برنج سفید، شیرینی را 

شما می توانید محصولات لبنی کم چرب مانند شیر    ش دهید.ــکاه

، ماست و پنیر کم چرب مصرف کنید. مصرف گوشت قرمز %1و خامه 

بجای  بار کاهش دهید ولی شما می توانید 2را به حداکثر هفته ای 

مرغ )البته بدون پوست(، ماهی، سینه  آن از گوشت سفید مانند 

بار  2رمرغ، استفاده کنید. مصرف ماهی حداقل ـمیگو، بلدرچین، شت

د است ـدر هفته مخصوصاً ماهی های چرب مانند قزل آلا بسیار مفی

می باشد که می تواند کلسترول  3ادیر زیادی امگا ـــچون حاوی مق

ر بیماران بعد از عمل ــــاز آنجایی که اکث ش دهد.خون شما را کاه

ی دارند بهتر است بجای ـــا هستند و نیز مشکلات گوارشــــبی اشته

ر تقسیم کرده و ــوعده غذایی، غذاها را به حجم های کمت 3مصرف 

رف نمک را به حداکثر روزانه یک ـمص  وعده مصرف کنید. 6تا  5

را به دو فنجان در روز  قهوه ف رــمص محدود کنید. قاشق چایخوری

 رکبات جهت ترمیم زخم استفاده ــــاز آناناس و م محدود کنید.

بلافاصله پس از ف نوشابه های گازدار پرهیز کنید، رــــکنید و از مص

 رف غذا  دراز نکشید و از انجام فعالیت سنگین خودداری کنید ــــص

اعث کاهش ــــا بباید پرهیز شود زیر رف مشروبات الکلیــمصاز 

د می شود و همچنین می ــــجذب کلسیم و افزایش آسیب به کب

 ستید دیابتی ه اگـر تواند با مصرف بعضی داروها تداخل ایجاد کند.

و مصرف میوه ها  دی مصنوعی خودداری کنیباید از مصرف آبمیوه ها

رژیم غذایی سختگیرانه  .دحداکثر یک عدد در روز کاهش دهیبه را 

م ندارید. باید مصرف چربی و نمک را در غذای روزانه محدود ای لاز

روز  3تا  2کیلوگرم درطی مدت  2تا  5/1افزایش وزن به میزان  کنید.

بخصوص اگر همراه با تنگی نفس و یا ورم اندام ها و صورت باش 

خطرناک بوده و باید با پزشک مشورت شود. پس کنترل و کاهش وزن 

 را مدنظر قرار دهید. 

، داروهای تسهیل هی اوقات بعد از عمل یبوست دیده می شودگا

به شکل استفاده منطقی و در مدت زمان محدود  )ملین( کننده دفع

لازم می باشد که پزشک که باعث کاهش فشار روی شکم می شود، 

 آن را تجویز می کند.

بعد از عمل و ترخیص برخی داروها نیاز باشد ممکن است  داروها:

ماه بعد از عمل  3تا  2ه شوند. انجام اکوکاردیوگرافی، همیشه استفاد

لازم بوده و نتایج آن را حتما به جراح خود نشان دهید. حتما قطع 

دارو با نظر پزشک متخصص قلب و جراح قلب وبر اساس نتایج اکو می 

 باشد. 

بهترین زمان برای شروع فعالیت جنسی وقتی است :  فعالیت جنسی

. که معمولاً این حتی و عاری از استرس داریداس راــــکه شما احس

موردی  و با رعایت موقعیت راحت هفته بعد از عمل 6 حالت حدود

گام فعالیت جنسی از موقعیت هایی که باعث فشار روی ـــهن، ندارد

 قفسه سینه شما می شود اجتناب کنید.

تا حداقل سه ماه ممکن  بعد از عمل جراحی قلب باز علائم عصبی:

حساس افسردگی و خستگی وجود داشته باشد که جای نگرانی است ا

مل جراحی قلب باز بی خوابی ندارد. یکی دیگر از مشکلات بعد از ع

 ساعت فرد بخوابد. 8تا  6است. نیاز است هر شب 

بعد از دو روز پانسمان نیاز نیست مگر اینکه : مراقبت از زخم

سی در مسیر خارش، سوزش و بی ح -خونریزی وجود داشته باشد.

دوش ورت خشک  بودن زخم ، ــدر ص -زخم طبیعی است.

مجاز است و با استفاده از صابون ضد باکتری یا سوم ر از روز ـــمختص

ه ها ـــشامپو بچه به آرامی و با دست محل زخم را تمیز کنید تا دلم

 از بین برود. استفاده از روغنها، کرم، پماد و پودر و یا دود مواد مخدر

معمولا بخیه ها قابل جذب  شود ه نمیــوی زخم اصلاً توصیبر ر

هستند در عین حال در هنگام ویزیت از جراح خود در این مورد 

 ه میکدید . یک تورم کوچک در بالای برش قفسه سینهسئوال کنید

هر نوع ترشح چرکی، بدبو،  می شود. برطرف تا چند هفته  ه کشود 

قرمزی زیاد، تب و درد بیش از حد یا درد جدید که از علائم عفونت 

برای گرفتن حمام در هفته اول  زخم هستند را به پزشک اطلاع دهید.

لباس  بعد از عمل فقط از دوش استفاده شود و از وان استفاده نشود.

ماه نیاز به  6تا  3استخوان جناغ سینه حداقل  گشاد پوشیده شود.

، بهتر است سینه بند محافظ قفسه سینه ترجیحا جوش خوردن دارند

درد استخوان جناغ و دنده ها وجود دارد این  ماه استفاده شود. 3تا 

درد ممکن است طولانی مدت حس شود اما نباید نگران شدچون 

بتدریج بدن نسبت به درد عادت کرده و حس درد از بین می رود. در 

ممکن است غضروف دنده ها و یا دنده ها دچار شکستگی  هنگام عمل

 مختصری شوند که بتدریج جوش خورده و از بین می رود.



 احساس خستگی و ضعف بعد از جراحی کاملاً طبیعی است. : فعالیت

فعالیت خود را از پیاده روی حدود  قدم زدن بهترین فعالیت می باشد.

دقیقه به زمان اضافه  2تا  1روزانه  دقیقه آغاز کنید و به تدریج 10

تا یک ریج دبت و دقیقه برسید 55تا  55، در هفته ششم به کنید

ام ــبار در روز اینکار را انج 3تا  2زایش دهید و به تدریج ــساعت اف

بالا رفتن  کیلومتر راه بروید. 2تا  1در پایان ماه اول باید بتوانید  دهید.

پله اشکالی ندارد ولی باید آهسته  2تا  1بار از  2تا  1آهسته و روزانه 

و قدم شمار این کار را انجام داد. راه پله بهتر است دستگیره داشته 

ل خرید را انجام شما می توانید فعالیت های ساده روزانه مثباشد. 

زدن، زمین شویی،  تر مثل جارو گینـهای سندهید ولی فعالیت

ادن یا کشیدن کیلوگرم، هل د 5ام سنگین تر از ـبلندکردن اجس

ماه اول برای شما ممنوع  3اجسام سنگین و کارهای کشاورزی در 

مددجوی عزیز : در  است و بعد از آن باید جراح به شما اجازه دهد.

صورتی که شهرستانی هستید هنگام برگشتن به شهر خود در طول 

مسیر پاهای خود را مرتب حرکت دهید و آنها را آویزان نکنید و هر 

از  - کبار از ماشین پیاده شوید و چند دقیقه راه برویددو ساعت ی

سر و خوابیدن به  ت پشت سر ویا بالایـتحرکات نابجا و آوردن دس

از نشستن یکجا بمدت طولانی و  ،خودداری کنید هفته  6پهلو بین 

داقل تا یکماه بپرهیزید ـارزانو و انداختن پاها روی یکدیگر حــــچه

ه باشد و فقط هنگام خواب باز شود و ــنه بستهنگام فعالیت بانداژ سی

هنگام خواب جوراب حمایتی یا بانداژ کشی را از دور پای خود باز 

کنید و زیر پاها بالش کوچکی قرار دهید . از انجام فعالیت در 

از دستگاه وای بسیار سرد یا بسیار گرم خودداری فرمایید  ـــــه

. در برنامه روزانه ،  کنید ت بهبود کار ریه استفادهـجهاسپیرومتر 

دن ریه ــــس عمیق جهت جلوگیری از روی هم خوابیـــرفه و تنفس

و جهت جلوگیری از عفونت ریه قرار دهیدو ــها و خروج ترشحات گل

هنگام سرفه سینه حود را با بالش کوچک حمایت کنید تا از درد 

ندلی جهت خواندن نماز تا حداقل دو ماه از میز و ص جلوگیری شود.

هفته اول بعد از  6ساعت در  5تا  3. مسافرت بیش از استفاده کنید

در صورت  اول نباید رانندگی کرد. دو ماهدر  عمل توصیه نمی شود.

احساس خفگی، تنگی نفس، درد قفسه سینه، سردرد، گرفتگی 

، سرگیجه، تپش قلب مداوم، تهوع و .... فعالیت را متوقف عضلانی

ه بعد از عمل جراحی قلب باز نیاز به بازتوانی هفت 5معمولا  نمایید.

قلبی و ریوی وجود دارد که در هنگام ترخیص پرستاران در مورد آن 

 خواهند داد. به شما توضیحات لازمه را

بهتر است در اواخر بعد از ظهر و  کاهش خواب ع ـــبرای رف:   خواب

ورت ـصر پزشک از آرامبخش های ملایم و در ــعصر نخوابید و با نظ

ش اضافی می ــــنیاز قرص خواب استفاده کنید. با استفاده از بال

توانید بهتر تنفس کرده و راحت تر بخوابید. در یک ماه اول بهتر است 

 ن درد قفسه سینه میـــدر صورت داشت بحالت طاق باز بخوابید.

در هنگام  .توانید از قرص مسکن مثل استامینوفن  استفاده کنید

یکه از پای شما رگ وریدی برداشته شده و زخم دارد، خواب درصورت

باید با یک بالش کوچک، سطح پا بالاتر از سطح تنه قرار گیرد) حدود 

 درجه از سطح. 20تا  15سانتیمتر( یا حدود  10

لال در حافظه کوتاه مدت ، اشکال در ــــ: اخت عوارض بعد از عمل

عمل  ز عوارض بعد ازنوشتن با دست و اختلالات بینایی و افسردگی ا

هفته بعد رفع  8تا 6وقتی بوده و حداکثر ــــاست که این حالت م

خواهد شد . در صورت وجود قرمزی التهاب وخروج ترشحات چرکی از 

سرفه  باشد(، نشانه های عفونت محل زخم می )که اززخم تب

و یا حرکات غیر طبیعی جناق سینه )صدای تیک   های متوالی

 .خود را مطلع کنیدتیک( حتما پزشک 

 علائمی که باید به پزشک مراجعه شود:
از زخم و تورم و  تب، لرز، سردرد شدید، زمین خوردن ناگهانی، ترشح

قرمزی اطراف زخم، بیهوش شدن، درد غیر معمول، وجود خون در 

ادرار و مدفوع، تپش قلب، تنگی نفس که با استراحت بهبود نمی یابد، 

 فزایش ورم اندامها و صورتتهوع و استفراغ مکرر و ا
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