
 

 موالدین محتر
شها  سها دع لاهر حیدقهت   ه   آنچه کهه یهت اندنهر به ودیهنبد کهنب 

و شههرم یید یهها ی   هه    مههاز  شهها  دع د  هها  د هه  ک  وچههه وههه  یههر ی

اه  ود هی و ندنزهر به د ه  دیهی  شهر  ل ندن هده ا  ت کنچک وهه شها  هر هه

 ینفق و شزر 

   خهننل ه ه نرن ئنگه ن هه د دمه ت وهرن   ی ه  ه   یهت دع ده : قلب

  ه  دع چده ه قههی  وهه ن یده د  دک زژن وه ااه   دلاه د وهرن یهت و شهر 

اشههیزر شههر  د هها   هگدهه  ت وههه نهه    ههز هی    ههه    وطهه  ههه  به زهه  

 یخی  وه آن بدخر    ه  دع آن خه هم یهت شهننر  به چهه هه  ت هه  وهز  

کههه به هههرد ا حی هه ن  به زهه    وطهه    دو ههردد  ههیخیگد   حههنب بدهب 

  خههههههههههههههههنن یههههههههههههههههر ی ه هههههههههههههههه  ر

 
 

وهه دشهی  و   نند  هت کهه دع عیه ن ان هر به  :بیماری  مارزیداز  قلاب

  ا ن      حنب بدش ه و شرم وزا هد ی به عدبد     یت گن  ر خ  

 هههیخچه   وزا ه دههه د یههه بهعدبد   ههه  ل هههر یز  ههههت بدهب دع حا هههه 

یهه بهم دعب دم   هه ل یهه بهم ا ن ههه ن کهه فت ب  وهها یهه بهم  هه  وهه  د چدههر

لی ههییبدهد به  یههرم ی ههی  بده ههه د دل هه ،   ه دنمفهه یز تم ی ههی  د 

ب هدن وهه هبدهد   هاچ ههز   هه ولاه دوهه ا وههه وزاهه هد یهه بهعدبد   یههت به 

 هه  ی دفههیدب خهه نندب  ی ن ههر  د ههر  م خههندهی   وههیدبه     حههنب ن ه  هه هد 

  ه د کنه ینع یت ی ن ر   ره  بد ن

ا ههر شههرن نههیو ن   هه م ا  ههت  : ئبریتنااد اد شااریرترین ئم اا 

ههام کیههنبد نهه خ     هه م چاهه  ت شههرن دن شهه  نم خ هه  ت ع ب ه    ن

    ا ر ه ن ک فت ک  ونبن هشر ح ات

 اصول مراقبت زی منزل برد اد ئمل جراحی قلب:
ح هات  وه  انحهه وهه ق   هزا هه د: مصرف زقیا  و مان   زایو ار

به کنبکهه ن   وههه   ههژ  نههنعدبدنم د هه  ی هه  ه دع دهازهها و ههز هد خهه   

نحهه ک زهر کهه بده  وهه ههی شهی ت کهه و شهرو  شهیوا   ویخنهبده د ها  ا

ب  وهه کهنب  بد   به  هک  ه لا یه   م     ی ( و  هر وهه دنهردع    ب زهق

وهه طیهق هده اه  ت هه د  ع  عیه ن اهیخزا   وه  ییدح هه شنب  و ه وید   

کههه یلاههرده   عیهه ن ب زههق ی ههی  بده ههه   وویگههه طههیخ اههیخزا وزاهه هدن 

رده مههاز  بده  هد وههه کههنب  ورهزههر  (م یلاههبه آن اننههز  بدب  شههر  د هها

دگههی کههنب  دع خههنهبن بده  دی  هه   کههیب وهه  ه   ههه د دناههید  فیههی   وهه  

وهه عد   شههنخت د  هد اشههن ق وههه خههنهبن بده  ک زههر   حدهها قههر کههیبن 

د هه ه ب  ک زههر  حدهها ا  ههز  ب زههق     هه  شههزی  ههی  ههه  دع آ، یزههن 

  ه ب  کههیب  هه لا بده    آن ههت وزنازههک یههت اههندن دع  هه لا عنهه  بده د هه

دگههی  ههک ننوهها دع بده  فیدیههن  شههرم وههه یاهه   هه بآ هد بده  هد وههه 

کههنب  ورهزههرم به ازههی د   ههنهو دع ب  ویدوههی کههیبن یلاههرده بده  به ننوهها 

 و ر سیهز  ک زر 

یاههر ب ا ا ن ههه دد خ مههت به یههنهب کنبکهه ن و ههر دع لاههر  :تغذیاا 

حیدقههت   هه   حههنب نههردهبم به مههنهازیه کههنب  شهها  دع بده ههه د 

د هه ه ب  یههت ک ههرم به   و یاار رویدمریااد ) زیگوسیااین   نووسیااینلا

هژ ه  اهند ت  د یهندب س   هز  بده ی ن هر یهنعم دنه هم گنحهه فین هتم دن زهی 

انحههه ک زههر به مههنهازیه به عیهه ن    دنههند  ی  ههه  هد وزشهه ی و    نزههر 

ا ن ه کنب  کینب شر    ه  ا  هت نهها سزهرد کهیبم ا ن هه هد  طه  کهیب  

 اا   و زی ر  وزا ه   ن      و  س شک

و  ههر ی ن ههر  هه  ی کنبکهه نم ف   زهها طیز ههت بدشهه ه کههنب   :رررلیاات

 عد به قههز   هع    وههدیهه  بدهب   نزهه ع وههه وهه عد    هع  و شههر  هاچ ههز 

  به مههنهو کیههنبد   ا  ههت نهههام ا ههر کههیبن د  هد ااهها ن ههی و زی ههر 

 شرن نیو ن       خ   تم کنب  هد وه د  یدقا اشن ق ک زر 

بهدن یا هههی م به ه عههه د د ل دع خندو نهههرن کههنب  وهههی ه د سد هههن یهه  

 خنببدهد ک زر 

 هک ه ع سها دع اهیخزا س ن ها ن یاهر  :مراقبت اد دخا  جراحای

عخ  ویبدش ه شهنب  به مهنهو نردشه   ایشه  نزه عد وهه س ن ها ن ی هرب 

ناههت و شههر  عخهه  هد خشههک   اازهه  ن ههه بده ههر   هیگهه  ن قزههه لاههر هد 

د  دهه ،  ر   یا ههی م  حههنب ایشهه  م خههننی  دمی زههر   د ههب هه ی هد ن

ا  به کهنب  یهت اندنهر نشه ن به هر  لهننها عخه  و شهرم  دطید  عخ   

به مههنهو وههی ع د هه  یشههیر وههه وزا ه هه  ن  هه  یطهه  س شههک ییدح ههه 

 ک زر 

 هک هه هه سها دع لاهر حیدقهتم کهنب  یهت  :بردگشت با  مدیها 

ا کهنب  مهایا اندنر وهه یره هه وهی ب  وه  د  زه س یره هه بهوه ه   نه ز

 ک زر ا  به یند   نی هد  ی    شا  هد خیی ک  ر 

انحههه ک زههر کههه  ) انواادوسریزیت  : پیشااگیر  اد ئنونواات قلااب

بههه ن   بنههردن به کههنب  د  دیههت یههت و شههر  و هه وید   دع هل  هها ودردشهها 

هیگننههه ف هه ب   لهننهها بنههردن ههه     یههه ههه  ح ههنگزید کههیب     یههر دع 

ن کههنب م آن ههت وزنازههک طیههق ن ههی دن هه   هههی گننههه ب هه ی هد بنههرد

س شههک ی هه  ت حدهها ح ههنگزید دع لهننهها   هه  د هه ه ب  شههنب  هاچ ههز  

 یههر دع دن هه   دلاهه ل حیدقههت ییههر ویبدشهه    ههنع  ههه    خ  ههه کههیبن دع 

 آن ت وزنازک ا ن   شر  ان ط س شک د  ه ب  شنب 

 دک ز   ههزنن کههنب  و ههر دع لاههر حیدقههت وین یههه  :واسیینرهاایو 

هه هه و هر دع لاهر حیدقهت  8اه   6     ی ن ر  ه  ی کنبکه ن  ه    د ها 

     یت اندنزر وین یه  دک ز   زنن کنب  هد دبدیه بهزر 

سها دع اهیخزا به مهنهو خشهک وهنبن عخه م  :حمرم زاز  ساوز 

یههت اندنزههر کههنب  هد قاهه   بهزههر  انحههه ک زههر کههه یههرو قاهه   بدبن 

 ب زلاه و شر   دع آ، خز ت گی  د  ه ب  نی زر  01ا   01 ی دع کا

انحهه ک زهر کهه کنبکه ن سها حیدقهت  :مراقبت یوحای و ئارینی

   م یای  د ا بچه ه دف هیبگت شهننر     ه  به د هی اااهر دنهند  بهیه ن 

عگشه ت ییهر ن  زهرنم اا  هر و هف  ههه  ت ییهر ل هی نزا   هف  ههه د  مه 

وههی ع به ههر   به خههنهبن بده ههه  وهه  شهها  خههنب  دع  وههه و ههر شههرنم هد

 



دخهه ال خههند، و کهه   هایهه هد نی  ههرم هاچ ههز  یایهه  د هها بچهه ه

 ههر وهه  آندهه  وهه  مههیی   خههندوت   سی ههرن دع خههند، (    هه  کهه ون  شههننر  و 

شیزی  ت ویخنهب کهیب    وهه آنده  فیمها بدب  شهنب اه  دق   ه و خهنب هد 

  ههه د دناههید  ه  هه   بهب دع ه  هاچ ههز  وههه هههی مههنهو وههی ع به ههر 

 فیی دع  یزر   ه گه   د  ه ب  شنب  

دع  ههند ب  ههی وههزن دع دنههردع  وههه کههنب  انحههه نشهه ن نرهزههر   وهه   د 

ی ن ر کنبک ن ب  هی خهنب هف ه ه نا  زهرم وه  کهنب  خهنب وه عد ک زهر   د  

 هد اشن ق وه و عد و     ی کنبک ن ک زر 

ازههق   اهه ها لاشههن ق کههنب  وههه  ههیفه یههنهب ب  ههی  :مااوایز زیگاار

حدهها ح ههنگزید دع ه د ههه  خندوزههرن ه ههه ههه     خههی م ایشهها و گ ههن 

حدا ح نگزید دع لهننها ه ههم یهت و شهر  ه  ه    هیفه  هز ه کهنب  هد 

و  وه  ن قا  ها ک زهر اه  دع بهب ح هنگزید شهنب  به مهنهو دییه ن وهیدد 

ه زههق کههیبن ایشهها و    خههی م آ هه ن آن م دع وزههنه  ههیب م وخ نمهه  به 

   د  ه ب ننعدبدن ( 

د هه  بده  وهه مههنهو  ههی     لانووسیااین ) زیگوسیااین  : زایو ار:

  هه  کههنب  ا ههن    لاههاو یههت و شههر   حدهها الان ههاینحههنب شههیوا 

شر  د ا  به مهنهو یشه هر  ق  ها ادهن    د ه هیدجم گز هت  ه  خهند، 

آ ههنبگت به عیهه ن ی ههی  وههه یطهه  س شههک ییدح ههه ک زههر  به مههنهازیه 

رم به وین یههه اههند ت د  دع یزههن  کههنب  شهها  دع د هه  بده  د هه ه ب  یههت ک هه

ههه د س   ههز  بده ییههر دنهه ه   یههنع   آ ههن   گنحههه فین ههت   دنههند  ی  ههه م 

 وزش ی د  ه ب  ک زر 

د هه  بده  وههه مههنهو  ههی    شههیوا ههه د  هه خ  ت یههت  :رویدمریااد

فت به وههرن   ا  ههت ه آ ه وههنب      دع حاهه  شههرن آ، دنهه و شههر  دبهد

لاههاوم نهه خ   خ هه  ت به بهب شههی     نههها ح ههنگزید یههت ک ههر 

کههنب م یههت اندنههر دع لههندها بده  و شههرم به مههنهو وههی ع وهه  س شههک 

بده  نزه  دع یزهن  هه د س   هز   انحه ک زهر کهه هاهید  د ه  یشنهو ک زر 

 بده د  ه ب  شنب 

د ههه  بده  نزههه  دبهده آ ه وهههنب     )آلاااداستو  : اهااانرینولاستو 

دنهه فت به وههرن   ن دردهنههر  س   ههز  یههت و شههر    دع حاهه  شههرن آ، 

ا  ههت نههها ح ههنگزید یههت ک ههر  به عیهه ن ی ههی  بده م به مههنهو 

یشهه هر  ا  ههت   نهههام گز ههتم نهه خ   وزا ههت ب هها   سهه  وههه یطهه  

 س شک ییدح ه ک زر 

د هه  بده  وهه  کهه هن فشهه هخنن   کهه  کههیبن کهه ه   هه  به : سرپتوپریاال

به عیهه ن ی ههی  به مههنهو وههی ع  ودیههنبد کههنب  شهها  یههر ی یههت و شههر 

 خشک   کدزی   ا  ت نها وه س شک ییدح ه ک زر  یفه 

د هه  بده  حدهها یا ف هها دع به چههه ی هه نلت   هه  کههنب   :وایرااریین

شا  یت و شهر   وه  ه زهق کهیبن خهنن دع اشهیزر  ز هه دطهید  به چهه   

و ههز ه بده   خههید، شههرن آن ح ههنگزید یههت ک ههر  ا  ههز  ب زههق یلاههرده

یهت و شهر کهه وه  دن ه   (  خهنن ( PTدهازا بدهب   وی طیق لرب سهت اهت  

آعیهه  ن یهه    یشههزا یههت شههنب  به یههنهب ا  ههز  یلاههرده ب زههق 

 دهف ه   وه طنه ییاه  وه  ک ز زهک  دهفه ه    ه  س شهک کهنب  به ااه   

و شزر   حهنب خهنن به دبهده کهنب   ه  خهننی  د دع  یهه    ه  کیهنبد ع هی 

یهت اندنهر نشه ن به هر  ی هی  وهزن دع قهر  مسن  ت وه طنه خن وه خهنب

بده  وههنب    و ههز ه خطینهه   یههت و شههر   و  ههر  ههی    وههه یطهه   د هه 

 س شک    وزا ه   ن ییدح ه ک زر 
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