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 چیست؟ فرزیس پلاسما

پلاسهما  ،فرآیندی است که  ر  آ پلاسما فرزیس 

های خهوی  دهدا  ه  .هورس پلاسهما  ها  از سلول

سهاین  یها   حلهول یر هال  حلول ریگهری  اینهد

 سدایگزی     .ور ( FFPو پلاسما) آیبو ن 

   تواید حاوی آیته   هاری  ر  فرر  نما ، پلاسما

 کنندس های   ا.د ک     سنستم ایمن  حمل  

تههوا  از رسههتگاا  ههرای  ررا.ههت  پلاسههمای  هه  

یها  سهایم   ا پلاسمای آسنب ریدا و دایگزین  آ

 دایگزی  پلاسما استفارا کررس 

 چیست؟پلاسما فرزیس هدف از 

 ا  ه  تهوا   هرای ر  ها  ایهوا  پلاسما فهرزیس 

 :اختلالات خور ایمن  از دمل 

 ناستن  گراویس  

 ام اس 

 سند م گنل   ا ا 

    پل  یو وپهات  ر نلننه  کننهدا ایتیها

  ز  

 ایتو -سند م  ناستن  لا برت 

    عهوا    نمها ی سهلول رخ  از ر  ا

 راس  .کل 

 وا  خاص  از یو وپات  ای 

   نما ی ویلسو  

  ای ترو بوسنتوپننک ترو بوتنک پو پو 

  همچنن   رای کمک    افراری ک  پنوید

 هرای  اا له   ها  ،عضو ر یافت کررا ایهد

تأثنر فرآینهد  ر ببنیه   هد  اسهتفارا 

 کررس

 چگونه انجام می شود؟پلاسما فرزیس 

فههرر،  وی ت ههت خههوا  ول پلاسههمافرز، ر  بهه

  سپس یک سهوز  یها کهاتتر راستراحت کررا و 

وا ر، کهاتتر ر  ر   رخ    گرر  واصل   سناهرگ

پلاسمای دهایگزی  یها  .قرا     گنرر کشای   ا ،

یها  ا   گهرر بریق یوی  رو   ک  ر    رگشت  از

 .دریا     یا د قرا     گنرر     د 

رو ایه   ه  توایهد  هن   هر دلس  پلاسما فرزیس

نج دلسه  پ  طو   یمولساعت بول  کشدس چیا  

دس رفیهات  ا.ه   یناز  بول ر  ا ر   پلاسمافرز

ر  ا     تواید از .رایط     .رایط ریگر  سهنا  

 ت  ا.د و همچنهن   ه  سهلا ت کله  فهرر تفاو

گاه  اوقات یناز     ستری .هد  ر  . ستگ  را ر

گهر ر  ها  سهرپای   نما ستا  استس ر   واقع ری

 مک  است چنهد هفته  بهول  .ا کا  پذیر است

 . کشد تا فرر  تود  تغننرات  ر  علائم خور .ور

پس از اتمام تیهوی  پلاسهما، آز ایشهات خهوی  

 ددید ایجام خواهد  .دس

 پلاسما فرزیس برای  آمادگی های لازم

   طمهن  .هوید که  یهک قبل از ر  ا 

  صرف کررا ایدسوعدا غذای   غذی 

 خههوا  فههرزیس .ههب قبههل از پلاسههما ،

 .خو   را.ت   ا.ند

 ادا  زیار  اییات  نو.ند    . 

  و ر یناز  ا تز یق کنندسواکس  های  

 خوررا ی کنند از استیمال رخاینات. 

      از پلاسما فهرزیس ر   وزهای  نتی

ژیههم غههذای  پههر پههروتنن  و کههم یههک  

پتاسهنم اسهتفارا کهم سدیم و فسفر،کم 

 .کنند

 حت  پو.ندیباس  ا. 

   کتا  یا چنز ریگری  ا    همراا را.هت

سههرگرم  پلاسههمافرز ا.ههند تهها ر  حههن  

   ..وید
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  نزا  و  ر د  حرا ت، یب ، فشا  خو 

 .ورس چک اکسنژ  ینز  اید 

 چیست؟پلاسما فرزیس خطرات عوارض و 

عههوا   دههایب   یمههولا  یههار  و پلاسههما فههرزیس 

 .ا ل علا تس .ایع تری  را رعمو ا  خفنف 

 زیهر  علائهم ها  افت فشا  خهو  اسهتس و

 :همراا است

 غش 

 تا ی رید 

  سرگنج 

 ااحساس سر  

 تنگ  یفس 

 سرر .د  رست ها و پاها 

 وک. 

  کاهش کلسنم خو 

همچنین می تواندد خطدرات پلاسما فرزیس 

 :زیر را به همراه داشته باشد

 فویت خو ع 

  : پز.هک ر  ای   هو ر، ی ت  .د  خو

ر  هرای  مک  است یک را وی ضد اییاا

کمک    کاهش خطر ی ت  .د  خهو  

 .تجویز کند

   واکههنش آیرژیههک: ایهه  واکههنش  یمههولا

واکنش      حلول ههای  هو ر اسهتفارا 

 . رای دایگزین  پلاسما است

 کهه  یا.هه  از را وهههای ضههد  :خههویریزی

 اییاار استس 

 تشنج 

  کم  اسپاسم و ایابا. 

 گزگز ر  ایدام ها. 

 یسفرز موارد منع استفاده ازپلاسما

  را یدسیاپایدا  فشا  خو   افراری ک 

 سافراری ک     هپا ی  آیرژی را ید 

     کاهش کلسنم خو سافرار  بتلا 

  افراری ک     آیبو ن  یا پلاسما  نجمهد

 سآیرژی را ید

 با آرزوی سلامت و تندرستی

 

 

 

 رایشگاا علوم پز.ک  .نراز

  رکز آ وز.  ر  ای  .یند رکتر فانی 

 

 پلاسما فرزیس
 ویژا آ وزش     نما 

 :تهیه کننده
 کا .ناس پرستا ی -سند  حس  سراج 

 کا .ناس ا .د پرستا ی -فسو  توفنقا

 تایید کننده:
 ریم  وحای  حانا  رکتر 

  نما ییای  غز و اعصا (  ت صص)
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