
پاركينسون نوعي بيماري پيش رونده و ناتوان كننده مقدمه:

عضلاني است كه در اثر تخريب بخش كوچكي از  -عصبي

اي به نام دوپامين اين بخش از مغز مادهگردد. ايجاد ميمغز 

هاي عصبي كنترل كننده حركات كند كه ناقل پيامتوليد مي

بودن در اثر اين بيماري، به دليل كم  .طبيعي بدن است

سطح دوپامين در بدن حركات و انعطاف پذيري عضلات 

يابد، مفاصل سخت شده و يك حالت لرزش يا كاهش مي

هاي حركتي مشاهده رعشه حتي در زمان استراحت در اندام

ها، اشكال در راه رفتن غير طبيعي، لرزش در دست .شودمي

حبت كردن از علائم رايج جويدن، بلع غذا و حتي ص

ميزان ابتلاي مردان كمي بيشتر از زنان  است.پاركينسون 

سالگي متداول است. علل  06است و بروز اين بيماري بعد از 

بروز اين بيماري ناشناخته مي باشد و به درستي مشخص 

را بين مصرف بالاي  يولي تحقيقات علمي ارتباط نيست

چربي، بويژه چربي اشباع و كلسترول با بروز آن نشان 

 .اندداده

كينسون شايد بطور كامل قابل درمان نباشد، ولي علائم پار

تجويز شده و رعايت  آن با مصرف درست و منظم داروهاي

در رژيم غذايي .يابداي تخفيف مياي از اصول تغذيهپاره

و مي  نكته حائز اهميت است 5افراد مبتلا به پاركينسون 

 :بايستي با كارشناس تغذيه در اين زمينه ها مشورت نمود

تامین انرژی به مقدار کافی جهت پیشگیری از -1

 .کاهش وزن یا چاقی

اين بيماران در حاليكه به دليل اختلال حركتي، لرزش و  در

شود، در سفتي عضلات، ميزان مصرف انرژي بيشتر مي

اشتهايي، مقابل به خاطر اثرات جانبي داروهاي مصرفي )بي

كلات تهوع، خشكي دهان، خستگي، اضطراب و...( و مش

مربوط به خوردن غذا، دريافت انرژي در بعضي از آنها كمتر 

اين شود كه اين مسأله خود سبب مياز نياز خواهد بود. 

. لذا افراد گاهي با خطر افت وزن و لاغري مفرط روبرو شوند

مورد انرژي كافي طبق نظر كارشناس شود درتوصيه مي

حجم كم  هاي بيشتر در روز وبه وجود وعده عمل كنيد و

 .غذا در هر وعده نيز توجه گردد

افزایش اثر دارو )لوودوپا( از راه تنظیم رژیم -2

 .B6از نظر پروتئین و ویتامین  غذایی

يكي از جمله ويتامين هاي لازم براي بيماران پاركينسون 

است اما  B6جهت ساخته شدن دوپامين در مغز ويتامين 

كه مي تواند بر  مصرف بيش از حد آن نيز بنا به تاثيراتي

زمان و محل ساخته شدن دوپامين داشته باشد توصيه نمي 

شود. لذا در اين مورد حتما بايد طبق نظر كارشناس تغذيه 

شير خشك بدون چربي، سيب  ،موز ،نخود و لوبياعمل نمود. 

زميني شيرين، آووكادو، غلات غني شده، سبوس، آرد جو دو 

و احشاء گوساله،  سر، جوانه گندم، مخمر، گوشت، امعاء

 .منابع اين ويتامين هستند ماهي تن و ماهي آزاد تازه از

مصرف زياد مواد غذايي پروتئيني مي تواند باعث كاهش تأثير 

داروي لوودوپا شود. بنابراين يكي از روش هاي توصيه شده 

ول روز و مصرف آن در وعده شام )و محدوديت پروتئين در ط

در اما بايد توجه نمود كه  .ميان وعده پيش از خواب( مي باشد

وعده شام و ميان وعده پيش از خواب بايد، از منابع پروتئين با 

 استفاده نمود.ارزش بيولوژيكي بالا مانند مواد گوشتي و لبنيات 

خصصان كارشناسان و مت جهت تنظيم مقدار پروتئين روزانه با

عهده افراد غير  تعيين اين مقدار پروتئين از)تغذيه مشورت كنيد

 (.متخصص خارج است

 ی دریافتی:هاچربی-3

هاي اشباع محدود در تهيه غذا بهتر است، مصرف چربي

هاي مايع مناسب به مقدار شده و به جاي آن از روغن

 .متعادل استفاده گردد

 

 



 :سایر مشكلات گوارشی-4

اين بيماران گاهاً جويدن و بلع غذا اينكه در فتن با در نظر گر

ايجاد خفگي بايد به قوام و باشد، براي پيشگيري از مشكل مي

اين مورد مصرف برخي مواد غذايي بافت غذا نيز توجه كرد. در 

مثل شير خشك، عدس و ماش پخته، ماست كم چربي و سيب 

نرم استفاده  زميني آبپز براي كساني كه از غذاهاي پوره شده و

در بيماراني كه مشكل نفخ دارند، بهتر  .شودتوصيه ميكنند، مي

است مصرف مواد غذايي نفاخ مثل برخي از حبوبات و سبزيجات 

 .محدود گردد

ذاهايي كه با انواع ادويه هاي فرآيند يافته آماده مي شود، غ

در افراد مبتلا به پاركينسون حركات نامتعادل ايجاد مي 

 .مصرف آنها بپرهيزندكند، از 

 .رفع یبوست و دنبپیشگیری از کاهش آب -5

هاي ديگر در بيماران مبتلا به پاركينسون يكي از نگراني

مشكل يبوست است كه براي كاهش بروز آن بايد به دريافت 

، ليوان( در طول روز توجه كرد 8تا  0مايعات بويژه آب )

ها و دريافت مقدار كافي فيبر غذايي با مصرف ميوه

هاي تازه و در نهايت استفاده از آلو و انجير خشك سبزي

 .اين زمينه كمك كننده خواهد بودخيسانده در آب، در 

مواد غذایی که در بیماری پارکینسون مفید است، 

 :عبارتند از

آب سبزي (، سبزي ها )بخصوص سبزي هاي برگي سبز

دانه هاي خام مانند تخمه ، ميوه، هابخصوص آب هويج

 ، انگور، چاي سبز، زردچوبهتابگردانآف

مواد غذایی که مصرف آن در بیماری پارکینسون 

توصیه نمی شود و برای بیمار خطرناك است عبارتند 

 :از

چاي غني شده ، قهوه، غذاهاي فرآيند شده و شيميايي شده

، زياده روي در مصرف منابع دخانيات، شكر، با كافئين

 ، باقلاB6ويتامين 

پیشگیری از پارکینسون مؤثر می موادی که در 

 باشند:

توت فرنگي، مورد صحرايي، تمشك، مثل  ميوه هاي قرمز

چاي  شنزيره، گلپر و آوي، شاه توت، قره قاط، زغال اخته

، اعتدال در مصرف گوشت قرمز و محدوديت مصرف سبز

 چربي هاي اشباع
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