
 آزمايش مانند ها آزمايش برخي انجام جهت مشخص زمان با ناشتايي
 مي غذا خوردن كه چرا است الزامي...  و گليسريد تري ناشتا، خون قند

 همكاران يا پزشكان اگر.  شود آزمايش مقادير در تغيير به منجر تواند
 انجام براي ناشتا وضعيت در كه بخواهند شما از آزمايشگاه در ما

 .گردد رعايت ذيل موارد است خواهشمند نماييد مراجعه اه آزمايش
 آشاميدني يا غذا هيچ آزمايشگاه به مراجعه از قبل ساعت 01 الي 01

 قهوه( و چاي حتي. )نياشاميد و نخوريد( آب بجز)
 به بدن هاي فعاليت كه است شده توصيه شب در ناشتايي مدت اين

 مقدار تعيين صبح ايه نمونه در نيز طبيعي مقادير و رسيده حداقل
 تري مثل خون چربي به مربوط هاي آزمايش صورتيكه در. اند شده

 حداقل ناشتايي زمان مدت باشد، شده درخواست شما براي گليسريد

  .است ساعت 01
 روزانه فعاليت و عادي غذايي رژيم توانيد مي شما گيري نمونه از بعد

 قطع توردس پزشك كه داروهايي مصرف. نمائيد شروع را خود

 را آرنج خونگيري از بعد .بلامانع است است نكرده صادر را آنها

 محل روي پنبه با محكم دقيقه 1-3 مدت به و داشته نگه صاف
 كبودي احتمال است ممكن آرنج كردن خم. سازيد وارد فشار خونگيري

  .دهد افزايش را
 هاي تمرين و آدامس جويدن ، دخانيات استعمال از ناشتايي مدت طي

 تحريك به منجر است ممكن موارد اين. نماييد پرهيز ورزش و بدني
 .شود ها آزمايش نتايج در تغيير و گوارش سيستم

 
 ناشتا ساعت 01 از بيش نبايد زياد گرسنگي تأثير از جلوگيري براي

 .باشيد
 

 :دارد نياز بودن ناشتا ساعت 01 الي 01 به كه آزمايشاتي

 :TIBC آهن، ناشتا، خون قند
 

 :دارد نياز بودن ناشتا ساعت 01-01 حداقل به كه شايعي مايشاتآز
 ها پروتئين آپوليپو گليسريد، تري كلسترول،

 معمولي غذايي رژيم تست انجام از قبل هفته يكجهت  :كلسترول

 .باشيد داشته

 علاوه به. است كافي ناشتايي ساعت 8 آزمايش اين انجام براي :اوره

 حاوي غذاهاي مصرف از آزمايش نجاما از پيش روز 3 الي 1 حداقل
 .نماييد خودداري زياد گوشت

 :كبدي هاي تست
به جز تست آلكالن فسفاتاز كه نياز به ناشتا بودن دارد، براي مابقي  .0

 است بهتر ولي. نيست بودن ناشتا به نيازيتست هاي كبدي 

 .باشيد ناشتا ساعت چند حداقل

 آنزيم از بسياري نتيجه در و شده كبد به آسيب سبب الكل مصرف .1

 GGTو  SGOT ،SGPTآلكالن فسفاتاز،  جمله از كبدي هاي

 .يابد مي افزايش

 جزء كه ديگر داروهاي برخي و توئين فني و فنوباربيتال مصرف .3
 كبدي هاي آنزيم سطح افزايش سبب باشند مي صرع ضد داروهاي

 .شود مي

 نداشته عضلاني تزريق هيچگونه آزمايش از قبل روز 3 حداقل .1

 .اشيدب
 

 :TIBCو  آهن
 مصرف قرمز گوشت مثل آهن از غني غذاي نبايد آزمايش از قبل شب

 .نماييد
 

 :پيلوري باكتر هليكو بادي آنتي گيري اندازه آزمايش
 معده هاي زخم و ورم مولد مهم عوامل از يكي پيلوري باكتر هيلكو
 قبل شب بيمار كه است بهتر اما ندارد خاصي آمادگي به نياز. است

 اين نتيجه تواند مي خون چربي افزايش زيرا نكند مصرف چرب ذايغ
 .نمايد مخدوش را آزمايش

 
 

H. pylori Stool Ag ()آنتي ژن هليكوباكترپيلوري 
 بر روي نمونه مدفوع انجام مي شود.اين آزمايش 

، ايزومپرازول و امپرازولاسيد )مانند  مهاركنندهبه دليل تاثير داروهاي 
روز قبل از  7ي ژن هليكوباكتر، از مصرف آنها تا بر روي آنت (...

 آزمايش خودداري كنيد.
  

CBC: 
 نتايج بر ها چربي خوردن تأثير بدليل ولي ندارد ناشتايي به نياز

 .نفرماييد ميل غذا آزمايش، از قبل ساعت 3 حداقل آزمايش،
 

 :PTTو  PTتست هاي 
 گرفتن از قبل ساعت نيم شوند، مي استفاده دارو دوز كنترل جهت اگر
 نمونه ( PTTتست براي) هپارين و (PTتست  )براي وارفارين دوز

 مراجعه آزمايشگاه يك به هميشه ترجيحاً. شود انجام بايد گيري
 .نماييد

 

CPK: 
 عضلاني و عصبي هاي بيماري قلبي، هاي سكته تشخيص براي .0

 .گيرد مي قرار استفاده مورد

 داخل تزريق گونه يچه تست انجام از قبل هفته يك تا حداقل .1

 .باشيد نداشته عضلاني
 

 هر انجام پرولاكتين راهنماي و Semen Analysis آزمايش براي
 نما دريافت آزمايشگاه پذيرش از توانيد مي را ها آزمايش اين از كدام

 .ييد
 

 ناشتا: خون قند آزمايش
 آزمايشگاه به مراجعه از قبل ساعت 01 الي 01 تست اين انجام جهت
 .نياشاميد و نخورده( آب بجز) آشاميدني يا غذا هيچ



 ساعته: دو خون قند آزمايش
 از قبل شب. بخوريد غذا نبايد آزمايش از قبل ساعت 01 تا 01 طي

 گونه هر. باشد مي مجاز( پنير و نان نظير) غذايي وعده يك آزمايش،
 مي منفي تأثير آزمايشات برنتايج پركالري و سنگين غذايي وعده
 آب و قهوه ، چاي نبايد آزمايش از قبل ساعت 01 تا 01 يط. گذارد
 در محدوديت آنكه مگر. )است اشكال بدون آب نوشيدن. بنوشيد ميوه

 آنكه از پس (.باشد شده داده تذكر معالج پزشك توسط آب مصرف
 آزمايشگاه در معالجتان پزشك درخواست برحسب ناشتا خون قند تست
 كه باشد معمولي بايد صبحانه اين فرمائيد ميل صبحانه شد، گرفته
 از صبحانه در روز هر كه مقدار همان به يعني نمايد مي استفاده روزانه

 قدر همان هم روز اين در كنيد، مي استفاده لبنيات و نان و شكر و قند
 عبارتي به يا صبحانه شدن تمام از پس بلافاصله. نمائيد مصرف
 وقت طوري و كرده ادداشتي را ساعت صبحانه از لقمه آخرين بلعيدن

 آزمايشگاه در خونگيري جهت بعد ساعت دو دقيقاً كه نمائيد تنظيم را
 يا ساعت 1 از كمتر يعني فوق زمان خوردن هم به باشيد داشته حضور

 .شد خواهد آزمايشات نتيجه در اشتباه سبب ساعت دو از بيشتر
 تحرك نبايد آزمايش از قبل ساعت 01-01 از كه باشيد داشته توجه
 حتي. باشيد داشته ورزش و بدني شديد فعاليت مانند متعارف غير

 در آزمايش زمان تا و كرده ميل آزمايشگاه در را صبحانه الامكان
 آشاميدن و خوردن همچنين و ورزش روي، پياده و از بمانيد آزمايشگاه

 در بايد ساعته دو خون قند آزمايش. كنيد اجتناب دخانيات مصرف و

 .پذيرد انجام است شده گرفته ناشتا قند نمونه كه روزي همان

 :(GCT)گلوكز  چالش غربالگري آزمايش
 .شوند مبتلا حاملگي ديابت به است ممكن حاملگي دوران در ها خانم
 آزمايش بيماران از گروه اين تشخيص براي اوليه هاي آزمايش از يكي

 را شما بدن توسط قند پردازش چگونگي واقع در كه است گلوكز چالش
 حاملگي 18 الي 11 هفته در معمولاً آزمايش اين. كند مي ارزيابي

 .شود مي انجام و درخواست
 
 

 :است الزامي ذيل نكات رعايت آزمايش انجام جهت
 لازم بودن ناشتا جمله از آزمايش انجام از قبلي آمادگي هيچگونه

. باشد گذشته ساعت 1 حداقل غذايي وعده آخرين از بايد ولي. نيست
 محلول كه شد خواهد درخواست شما از آزمايشگاه به مراجعه هنگام در

 01) بنوشيد كامل بطور را آزمايشگاه پرسنل توسط شده آماده گلوكز
 از ساعت يك از پس دقيقاً سپس( آب ليوان يك در گلوكز گرم

 خون قند ميزان و شده گرفته شما از خون نمونه گلوكز محلول نوشيدن

 .گردد مي تعيين
 

 (:OGTTگلوكز ) تحمل آزمايش انجام براي بيمار شرايط
 اثر گلوكز تحمل بر است ممكن كه داروهايي امكان صورت در بايد
 پزشك( مشورت با. )نماييد قطع را باشند گذار
 كه باشد اي گونه به بايد غذايي هاي وعده گيري نمونه از قبل روز سه

 آزمايش. باشد كرده دريافت قندي مواد گرم 111-311 مقدار شما بدن
 انجام قابل سرپايي بيماران روي بر ناشتايي ساعت 01-01 از بعد

 از و گرفته قرار نشسته وضعيت در بايد گيري نمونه فواصل در. است
 روي بر نبايد گلوكز تحمل آزمايش. نمائيد خودداري سيگار كشيدن
 با بيماران نيز و فعال غير بيماران بيمارستان، در بستري بيماران
 از بعد و شده شروع صبح 7-9 ساعت آزمايش. داد انجام حاد بيماري
 نمودن ميل از پس ساعت 3 تا دقيقه 31-11 هر ناشتا نمونه گرفتن
 خونگيري بين فاصله در. گردد مي تكرار گيري نمونه ، قندي محلول

 و ورزش روي، پياده از و باشد داشته حضور آزمايشگاه محيط در ها
 بديهي. كنيد خودداري دخانيات مصرف و آشاميدن و خوردن همچنين

 اسهال يا استفراغ. باشد مي بلامانع متعارف حد در آب مصرف است
 .دهد تغيير را آزمايش نتايج است ممكن
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