
 از مغز استخوان: یضرورت انجام نمونه بردار

 مغز ای درگیر کننده هیماریب صیتشخ

مانند انواع سرطان های خون ، کم استخوان 

 خونی های مقاوم به درمان و ...

 یسلول هامغز استخوان و عملکرد یبررس 

 خون 

 بودن  یافکنا ایو نرمال ریغ یخون تست

 مشکوک مورد کیدر  تشخیصی اطلاعات

 یماریب شرفتیپ ایمرحله و  یسبرر  

 آن رهیذخهن خون وآ یبررس 

 یماریپاسخ به درمان ب یبررس  

 تب با علت نامشخص یبررس 

 

 

 انجام : و روش یچگونگ

کتردن  لیپس از استتر ،استخوان مغزیریگ نمونهدر 

 لتتاحدر م متو   ،یموضت  یحست یمحل تحتت بت

استخوان  یقسمت برجستگ در بر روی شکم، دهیخواب

. بسته به سن بیمتار و یتا شود ی)لگن(انجام م اکیلیا

مشکلات ارتوپدی ممکن است محل نمونه گیتری بتا 

 تشخیص پاتولوژیست تغییر کند . 

 

 :یریقبل انجام نمونه گ یها هیتوص

  اطتلاع  یمصترف یدر متورد داروهتا خودپزشکبه

را  یزیختونر ستکیکه ر ییمخصوصا داروها دیده

 . دهدیم شیافزا

 علائم خونریزی شامل خون دمتا  شتدن ،  هرگونه

 نی متتدتکبتتودی در انتتدام هتتا و ختتونریزی طتتو 

قاعتتدگی و یتتا بیمتتاری هتتای ختتونی دیگتتر بتته 

 پاتولوژیست اطلاع دهید . 

 نیدیتتمتت لا لکلرهگز یتتیدارو تینتتوع حساستت هتتر 

ی)م ل حتس کننتده موضت  یبت متواد ،)بتادین ( 

را بتته پزشتتک اطتتلاع  و ... ،  تکتتس لیتتدوکائین (

 دهید.

 پاتولوژیستت خود بتا پزشتک  یها یرابطه با نگران

 . دیصحبت کن

 : یبعد انجام نمونه بردار یها هیتوص
 بته پشتت  یپس از انجام نمونته بتردار قهیدق چند

ختود  پزشتک و نیبا مشورت تکنست و دهیدراز کش

 . دیو آرام شروع به راه رفتن کن دینیبنش

 برداشته شود. ساعات ۴۲ پس از  پانسمان  

  ه نگته داشتت خشتک ستاعت ۴۲پانسمان به مدت

 شود.

 بتا  یدر محل انجام نمونه بردار یدر صورت ناراحت

متتی تتتوان از  (نوفنیمشتتورت پزشک)ژلوفن،استتتام

 کرد. استفاده مسکن

 

 



 : یعوارض بعد از انجام نمونه بردار

 در محل انجام نمونه  یناراحت ای( عی)نسبتا شا درد

  یبردار

 دارد ( ل م مو  در  ینییپا وعی)ش یزیخونر

 نییبا پلاکت پا مارانیب

 ستمیبا س مارانی)نادر(به خصوص در ب عفونت 

  فیض  یمنیا

 

 میعلا داشتن در صورت یاز نمونه بردار پس

به  ای دیبه پزشک خود اطلاع ده ریز

 :دیمراجعه کن یمرکز درمان نیکترینزد

 یبند نم میمداوم که با فشار مستق یزیخونر 

 دیآ

 در محل شروندهیپ یناراحت ای درد 

 ترشح در محل ای شروندهیپ یقرمز 

 جدید تهوع که و جهیسرگ ،سر یسبک احساس

شده است ایجاد  بوده و ب د از نمونه برداری

  .)علائم افت فشار خون (

 

 : یجوابده

 هیهمان روز جواب اول ،موارد اورژانس در 

 . شودیمشخص م

 د ب هیجواب اول ،اورژانس ریموارد غ در 

به  ازیبسته به ن ییساعت و جواب نها ۲۴

روز  ۰۱-۷ نیب یمولکول و یلیاقدامات تکم

 . شودیآماده م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 دکتر فقیهی مرکز آموزشی درمانی شهید

 راهنمای بیماران کاندید نمونه برداری مغز استخوان

 تهیه کننده:

  یبجنوردآنیتا دکتر ،یتشکر فاطمه ردکت ،خالق پناه س یده دکتر

 تحت نظارت :

 دکتر امیر رضا دهقانیان 

مسئول فنی  -فلوشیپ مولکو ر پاتولوژی و سیتوژنیک  )

  (آزمایشگاه بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی شهید فقیهی

 منابع:

 https://www.mayoclinic.org/tests-

procedures/bone-marrow-

biopsy/about/pac-20393117 

 https://www.webmd.com/a-to-z-

guides/bone-marrow-aspiration-

biopsy 

 https://emedicine.medscape.com/art
icle/207575-technique 
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