
ستفاده از  صحیح ا شنایی با روش  سپرآ ی ا

 دهانی

صه تککک ی   به  تداول ترین اشککک دل وایویه  م

صرف مه  شدقه م ستن سپری هدی ا شدمل ا ش ند 

، بپسکک ل هدی اسککتنشککدقه  و   وی وهدن و صینه

هدی استنشدقه مه صدشند. صد این ه نح ه استفدوه 

سدا سدن صه نظر مه ی ، هنگدمه به ز این وایوهد آ

ت ی   ستفدوه قرای گیرند وایو صه  ست م یو ا ندوی

ستگده تنفس نمه گروو سب وایو و  .صه میزان مند

صرف اینگ نه  تحیح م شی ه  شندیه صد  صندصراین آ

 وایوهد مهم مه صدشد. 

سپره ب ستفاده از ا ی دهانی مراحل منظور ا

 زیر را انجام دهید

 اسپری یا سه ید چهدی صدی ت دن وهید. .1

 صروایید.وی   ش اسپری یا  .2

عدم وج و آل وگه  .3 هدنه یا از نظر  عه و قط

 خدیجه بنترل بنید. 

خدیج  .4 یه یا  صدزوم عمیق ه ای ی یک  صد 

 نمدیید.

سپری صین لب هد صگذایید و وهدن یا بدملا  .5 ا

 صبندید.

، یک نفس عمیق هم زمدن صد زون یک  دف .6

 ص شید.

اسکککپری یا از وهدن خدیج بنید و صه مد   .7

گ 51-51 یه نفس خ و یا ن عد ه واییدثدن ، ص

 .صه آهستگه نفس  ص شیدد  از این م

نه یا د، قطعه وهصعد از اتمدم اسککپری برون .8

جدی خ و   دك بروه و وی   ش آن یا وی

 .قرای وهید

 چند نکته

 اگر وی هر صدی مصرف وایو لازم است 

 ،صیشککتر از یک  دف اسککتفدوه نمدیید

فدتککک ه  2-1صین هر  دف  قه  وقی

صگککذاییککد و مراوککل ف ک یا ت رای 

   نمدیید.

  اگر هم زمدن صدید از وو ن ع اسککپری

ت ه زمدنه   ستفدوه نمدیید، فد   -51ا

هد  1 فدوه از آن قه یا صین اسکککت وقی

تدا از  ید همچنین اص مدی یت ن عد ی

شدو بننده مجدیی ه ایه  سپری گ ا

ستفدوه نمدیید و  سدلب تدم ل ا مدنند 

صعککد از اسکککپری   51-1 یقککه  وق

 مدنند ص   متدزون ب یتی  اسککترودید

 استفدوه نمدیید.

  صعد از استفدوه از اسپری وتمد وهدن

ش یید این عمل  خ و یا صد آب گرم ص

صکککه خصکککککک   وی مککک یو 

شدقه  ستن سترویید هدی ا ب یتی  ا

شد   اینمدنند ص   متدزون مهم مه صد

م جب  یشکککگیری از عف نتهدی  بدی

 .هد شدقدیچه وهدن خ ا

 وع رصه یدو واشته صدشید اولین صدی به ش

، ی ه صه اسککتفدوه از اسککپری مه بنید

به وی ه ا اسکککپری بنید چ ن  وو مرت



 دف هدی اول و ووم اسککپری فدقد وایو 

 مه صدشد.

  قبل از مصککرف اسککپری، از خ ب بدی

ش ید چندنچه صرای  .برون آن مطمئن 

مدّ  وداقل یک هفته ید صیشکککتر از 

ه نشککده، ی بدی قبل از اسککپری اسککتفدو

و یک   مصککرف، اسککپری امتحدن شکک و

  دف وی ه ا اسپری ش و.

  اسککپری صدیسککته همیشککه تمیز نگه

ش و، صخش شته  هدی غیرف زی آن یا وا

  ت ان صد آب ولرم شککسککته و خشکککمه

صخش ف زی یا نبدید شککسککت و  دام برو

 .وی برو وی آب غ طه

   مخزن ف زی اسککپری یا نبدید سکک یا

یا وی معرض ن ی مسکککتقیم برو و آن

 .و ید آتش قرای واو خ یشید

  سترس اطفدل ووی نگه وایو یا صدید از و

 .واشت

  صه هد  صه م قا وایو مصکککرف منظم و 

 یشگیری از مش لا  و ع ایض بمک 

 .بندمه

  مصکککرف اسکککپری قبل از غذا، م جب

تر شکککدن تنفس وی هنگدم غذا آسکککدن

 .ش وخ یون مه

 هدی صدیوای و ید مدویان شیروه قبل خدنم

لازم اسککت صد  زشککک از مصککرف وایو 

 .معدلج خ و مش ی  نمدیند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   شگده ع  م  زش ه شیرازوان  

 ویمدنه شهید وبتر فقیهه همربز آم زش

ی اسپرشنایی با روش صحیح استفاده از آ

 دهانی
 یژه آم زش صه صیمدی و

 :تهیه کننده
 بدیشندس ایشد  رستدیی -افس ن ت فیق

 تایید کننده: 
یریظه لایوبتر ل   

 و  هیی هدىیمدییف ک تخصص ص -ه)متخصص واخ 

 (ژهیو یهد مراقبت
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