
 پروستات چیست ؟

اسه    هه  انههازه   عضوی از دستگاه تناسلی مردانه  

، که  د  اهتههای ماهرای اد ا ی د  شکل گرد  کوچک

انهازه ایهن دههه از وهه د چ هل  .خاصره قرا دا دلگن 

سالگی ه  عل  تغییرات هو مونی شر ع ه  افزایش مهی 

کنه.اگر چ  هز گی پر سهتات د  ههه  مهرداخ  ی مهی 

ش    د  مه  افهراد مو هی ایاهاد ع  ه  دهه  لی ههی

 نهی شود.

 علائم بزرگی پروستات

تکر  اد ا )هخصوص د  شی(، ها یهک شههخ   یه ی  

قطهره قطهره  شهخ  ریاخ اد ا ، تاخیر د  شهر ع اد ا ،

آمهههخ اد ا    گههاهی سههوزر اد ا    وتههی اوت هها  

اد ا ی) هنهآمهههخ اد ا (. د فصههل سههرما   ههها خههو دخ 

ثل قرص سهرماخو دگی( تشههیه مهی هرخی دا  ها) م

 شود.

 تشخیص

هر اسا  سن هیها ، ع    هیها ، سهونوگرافی، آزمهایش 

   م این  پر ستات از  اه مق ه (PSAخوخ)

 درمان

دا  هایی ک  هاعث گشاد شههخ پر سهتات  دارویی: -1

 می شونه.

د  صو تی ک  هز گی پر سهتات هها دا    جراحی: -2 

نگ مثان ، هرگشه  اد ا  هه  د ماخ نشود یا ههراه ها س

داخل کلی ، عفونه  ههای اد ا ی مکهر  یها خهونریزی 

مکر  اد ا ی یا اوت ها  اد ا ی مکهر  هاشهه نیهاز هه  

 باز  و بتا   راوی هه  د    ر  راوی   ود دا د.

 )انه سکوپیک( قاهل اناام اس .

از طریق قسه  پا ینی  ها  شهک  اناهام  جراحی بز 

 .می گردد می شود   کل پر ستات خا ج

( از TURPپر ستات) یا انه سکوپیک جراحی بت  

طریق مارای اد ا ی اناام می شود. د  این   ر 

راشیهه می شود. انتخاب ت پر ستات ه  صو ت لای  لای 

توسط  راح هر وسی انهازه ) هاز یا هست ( نوع عهل

  یافت  های موقع م این    پر ستات 

دستگاه مخصوص( ق ل مشاههه مثان  ها )سیستوسکوپی

 از عهل اناام می شود.

 ؟راه رفت می توان چه زمانی

ته یج   ها کههک از ص ح   ز ه ه از عهل می توانیه ه  

هایی پزشک هرای این کا  هایه ها  اهن .دیگراخ  اه هر ی 

تا هست    آن ا  ا هها دسه  خهود سونه  ا موق ،یا پرستا 

  .هگیریه   آ ام  اه هر یه

 ؟ی پس از عمل چیسترژیم غذای

شر ع مهی شهود   از   ز ا لین شی ه ه از عهل مای ات 

 م هولی استفاده کنیه. ه ه  دذای

 

 

 ؟س از عمل چند روز باید بستری بودپ

  ز 4-7این هستگی ه    نه ه  ود شهها دا د   م ههولا  

   هاسونه مازا مرخص خواهیه شه. ود  ههستری خواهیه 

 سرر ارار رفرت؟پس از چه مدتی می توان به 

  ز په  از از عههل ،آخهرین سهونه شههها 7-01وهه د

هفت  په  از آخ مهی توانیهه هه   یکخا ج می شود   

ف الیت ای عادی خود هرگردیه . لی تو   نهاییه ههرای 

ایه استراو  هیشهتری داشهت   لوگیری از خونریزی ه

 هاشیه.

 ؟ی پس از عمل می توان به حمام رفتچه زمان

هخش هستری هستیه ن ایهه هه  وههام  تا زمانی ک  د 

توسهط م ماهزا هر یه  لی پ  از خها ج کهردخ سهونه

 می توانیه ه  وهام هر یه. پزشک

  ؟پس از ترخیص چه دارویی نیاز است

مصرف آنتی هیوتیک نیز ط هق دسهتو   ،ع  ه هرمسکن

یهنا د  صهو تی که  ق هل از  .شهپزشک الزامی می ها

 گی پر سهتات اسهتفاده از دا  یی هرای د ماخ هز ،عهل

هها  ا س  ک  آخ دا    از عهل لازم نیپ ،می کرده ایه

 .ادام  دهیه

 ؟مال عود بزرگی پروستات وجرود داردآیا احت

.ال ت  یکی از عوا ض عههل این اوتهال هسیا  ک  اس  

، تنگ شهخ مارای اد ا ی اس  که  خهود  ا پر ستات

ه آمههخ ها ههاخ ع    ق لی )ها یک شهخ   قطره قطهر



نشاخ می دهه   مهکن اس  هه  اشهت اه تصهو   اد ا  (

ایهن عا یه   .شود ک  هز گی پر ستات عود کرده اس 

سهکوپیک ) راوهی  ناد  اس    د ماخ آخ هصو ت انه

 .  م هولا آساخ اس  هست  (

 توجه 

ا ه  پزشک م الج خود هرای خا ج کردخ سونه وته -

ههه خ خا ج کردخ ز دتر از موعه یها  .مرا    کنیه

اط ع پزشک مهکن اس  عواقی  خیهی ه  دن هال 

 داشت  هاشه .

وتهها آنهرا هه   ،پ  از آماده شهخ  واب پاتولوژی -

   .  ی  پزشک م الج هرسانیه

هههرای شههر ع ماهههد دا   هههای یههه ان قههاد ن یههر  -

هها از پزشهک پ  یک    اسویک    یا آسپرین وت

 .م الج کسی تکلی  کنیه

  ه  پزشهک م هالج د   83د  صو ت تی هیش از  -

 .مرا     کنیه

 عمل جراحیبعد از عوارض 

هی اختیها ی اد ا ی که  په  از کشهیهخ سهونه ماهرا 

کثر مهوا د خودهخهود ه  هود مهی مشخص می شود د  ا

هفت  ه ه از عهل   ود دا د  2اوتهال خونریزی تا یاهه. 

ردخ سههونهها دچهها  ،د  صههو تی کهه  پهه  از خهها ج کهه

 یزی شهیه اد ا ی شویهیا دچا  خونر  اوت ا  اد ا ی 

 ،فو ا ه  پزشک م الج مرا    نها یه .

پ  از عهل  راوی مایع منهی هنگهام نزدیکهی تخلیه  

نهی شود   ها اد ا  کهردخ په  از نزدیکهی مهایع منهی 

  .ههراه اد ا  تخلی  می گردد   خطری هرای هیها  نها د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           

    

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 مرکز آموزشی د مانی ش یه دکتر فقی ی

 

 برداشتن پروستات
  یژه آموزر ه  هیها  

 

 تهیه اننده
 کا شنا  پرستا ی -فری ا یزدانی

 پرستا ى کا شنا  -س یهه میکا یلی

 هانند تایید
 ایرانى دا یور دکتر

 (انه ا   لوژى فلوشیپ کلی ،  راوى )متخصص

 منابع

 2120سودا ث   هر نر  راوى داخلى پرستا ى
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