
 

 

 

 

رای قسمت سطحی پوست است که به دلیل نشتت ذتورم گ ،کهیر

 پلاسما ایجاد می شود.

یا مخاط ایجاد می تر پوست  به دلیل تورم بافتهای عمیق ادمآنژیو

 گردد.

آنژیوادم اغلب دو تتا سته روط لتوی متی کشته. گتایی آنژیتوادم 

 تظایری اط آنافیلاکسی است.

 شیوع بیماری

در  ا شایع تر است ولی کهیر فشتاریی مبه لور کلی کهیر در خان

 .مردان شیوع بیشتری دارد

 تظاهرات بالینی

در کته دارای حهود مشخص می باشه در حالیو خارش دار  ،کهیر

 دردناک و دارای حهود نامشخص می باشه.آنژیوادم 

ژیو ادم کهیر قرمز و دارای مرکزی رنگ پریهه است در حالی که آن

 تغیر رنگ دیهه نمی شود.

ساعت برلرف  42ی کمتر اط هیر یا ماییتی گذرا دارنه و در لک

 البته ممکن است ضایعات جهیهی ظایر گردنه.می شود، 

کهیر در ست و آنژیوادم بهون ادم یمراه با کهیر امعمولا آنژیو

 موارد ذیل ایجاد می شود:

 آنژیوادم ارثی 

  مهارکننهه یای دارویای قلبی آنژیوادم به علت مصرف

A C E 

 ر حاد و مزمنکهی

یفته یا بیشتر لوی  6اگر  شروع می گردد و حادکهیر به صورت 

یفته لی چنه در البته بایه  ،شود بکشه مزمن درنظر گرفته می

ساعت و  42ر کمتر اط دحاد ضایعات کهیری  روی داده باشه.

 شود. اشتن کبودی برلرف میبهون برجا گذ

 انواع کهیر

 کهیر فشاری تاخیری  -

درمان آن دشوار  نامطلوب گذارد و طنهگی تاثیرممکن است بر

پس اط فشار مهاوم به ساعت  24 دقیقه تا 03 دراین حالتاست، 

شود. این تورم  م ایجاد میداتورم عمیقی شبیه آنژیوپوست، 

قرمزی که چنهین ساعت و خارش و گایی  و معمولا یمراه با درد

 مانه. روطیا یم  می یا

 کهیر ناشی از آب -

 می سرد یا گرم بودن آن ایجاد طا صرف نظر آب و اس باتم اثر در

 شود.

 کهیر ناشی از سرما  -

 پس اط تماس با سرما و در لی دقایقی بعه اط گرم شهن روی می

ناشی اط سرما ممکن است پس اط عفونت یای دیه. گرچه کهیر 

ولی بیشتر موارد ایهیوپاتیک تنفسی یا گزش حشرات ایجاد شود 

اگراین نوع یوای بارانی و سرد شایعتر است. این کهیر در  است.

شود ممکن است کهیر درسطح وسیعی اط پوست بهن ایجاد 

ناشی اط دردشکمی و سنکوپ آنافیلاکسی سردرد،  ،موجب قرمزی

ام یا استحم گردد این افراد اط گردد. بنابراین توصیه میشوک 

 شنا در آب سرد اجتناب کننه.

 

 

 

 

 ولینرژیک کهیر ک -

کننه این  ر پیها میمیلیمتری گذرا تظای 0 تا 4 کهیریای پاپولار

که موجب تعریق دقیقه پس اط محرک یایی  21درلی نوع کهیر 

حمام آب گرم یا استرس لیت یای فیزیکی، می شونه ) ماننه فعا

گردد گایی ورود به یک اتاق  نی ناگهانی( ایجاد مییای ییجا

یا خوردن غذایای پرادویه  گرم پس اط خروج اط اتاق سردبسیار 

 نیز موجب بروط این کهیر می شود.

 کهیر ناشی از آفتاب  -

یه ظایر شهه و در در لی چنه دقیقه بعه اط تماس با نور خورش

 رود. ساعت اط بین می 2 مهدتی کمتر اط 

 

 

 



 

 بیماری زا عوامل

مواردی اط قبیل آجیل، شکلات، مایی، حلزون، گوجه فرنگی، 

ی غذایی و میوه یای اشیر و افزودنی یرنگی، تخم مرغ، توت ف

یوتیک یا ماننه بکبات و دارویایی اط قبیل آنتی رتاطه به ویژه م

پنی سیلین، مسکن یا ماننه آسپرین، کهئین، اینهومتاسین، 

توانه ایجاد کهیر  ویتامینها و تقریبا یر دارویی میخواب آوریا، 

 کنه.

ر مصرف مدام آسپیرین می تواند ایجاد کهی

 .زمن کندم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت پرستاری

 ات و ایجاد طخم و جراحت در پرییز اط دستکاری ضایع

 پوست.

 .مصرف به موقع دارویا و عهم قطع خودسرانه آنها 

 خی برای جلوگیری اط پوشیهن لباسهای ناطک و ن

 تحریک پوستی.

 .عهم استفاده اط مواد غذایی و دارویای حساسیت طا 

 یعات و آموطش روشهای پرت خودداری اط خارش ضا

 کردن حواس به مهد جو.

 ی اط قرارگرفتن در رآموطش به بیمار در مورد خوددا

شرایطی که رگهای خونی گشاد می شونه مثل قرار 

خوردن غذا و رفتن در یوای گرم و خوردن الکل، گ

نوشیهنی یای داغ که یمه این یا باعث شروع و تشهیه 

 خارش می شونه.

 س یای خنک و مرلوب و دوش آب استفاده اط کمپر

 سرد.

  آموطش پرییز اط راننهگی و انجام کاریای دقیق بعه اط

 خوردن آنتی ییستامین.

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراط

 مرکز آموطشی درمانی شهیه دکتر فقیهی

 وادمیآنژ و ریکه
 ویژه آموطش به بیمار

 تهیه کننده
 پرستارى کارشناس -نژادیان قیاس محبوبه

 

 کننده تایید
 نگین فاضل طاده حقیقی دکتر

 (و لیزر طیبایى مو، پوست، )متخصص
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