
 واریکوسل
واريکوسل بزرگ شدن وريدهاي درون کيسه بيضه 

)اسکروتوم( است اسکروتوم کيسهه ووسه ش شه ش 

ها درون آن قرار دارنهد  واريکوسهل است که بيضه

ش است که در وها مککه  شبيه به وريدهاي واريس

ود يک ششم مردان واريکوسل د  حداست بروز کن

 دارند 

اريکوسهل و در مردانش که دچار نابهاروري هسه ند

تري  ع ت توليد کم اسپرم و کاهش کيفيهت شايع

بر توليد اسهپرم  هاآن است، گرچه هکه واريکوسل

 .گذارنداثر نکش

شهوند  ها در طول زمان ايجهاد مشاغ ب واريکوسل

ها به آسانش تشهخي  خوشبخ انه اغ ب واريکوسل

دار شههده باشههند، شههوند، و اگههر ع مههتداده مش

 .جراحش ترميم کردرا با  توان آنهامش

 علائم
کنهد  نهدرتا واريکوسل، اغ ب ع م هش ايجهاد نکش

در  کند که مککه  اسهتواريکوسل درد ايجاد مش

هاي جسکش بدتر شهود و طول روز به ع ت فعاليت

به طور شهاخ  بها خوابيهدن بهه وشهت تخفيه  

ها اسهت واريکوسهل يابد  در طول زمان مککه مش

 .بزرگ تر و چشکگيرتر شوند

 

 ولوژیاتی
اگر چه ع ت دقيق ايجاد واريکوسل مع وم نيسهت، 

هاي دريچهه اما بسياري از کارشناسان مع قدند که

غيرطبيعش درون وريدها مانع جريان خون طبيعش 

شوند و وس زدن خون، به گشاد شهدن در آنها مش

 .انجامدوريدها مش

دهد، واريکوسل معکولا در ناحيه بيضه چپ رخ مش

اسهت  امها  اي چپت وريد بيضهکه به ع ت موقعي

واريکوسل در يک بيضه، برتوليد اسپرم در ههر دو 

 .گذاردبيضه تاثير مش

سالگش، بيش ري  اح کال بروز  51تا  51در سني  

 .واريکوسل وجود دارد

 تشخیص
 از آنجايش که واريکوسهل معکهولا ع م هش نهدارد،

معاينهه جسهکش  اغ ب در حي  ارزيابش ناباروري يا

 بيضهه تهانبها ايه  حهال اگهر در  .شودشکش  م

کنيهد، بايهد بها وزشهک احساس درد يها تهورم مش

  بگيريد تکاس

 

، مککهه  اسههت تههوده وزشههک در معاينههه جسههکش

مانندي را در بهالاي بيضهه شهکا غيردردناک ک ف

لکس کند  برخش از افراد، اي  تهوده را بهه رهور  

کننهد  اگهر وره  مش "کرم "اي ازاحساس کيسه

ده بههه انههدازه کههافش بههزرگ باشد،وزشههک ايهه  تههو

  .تواند آن را لکس کندايد، مشهنگامش که ايس اده

اگر واريکوسل شکا کوچک تر باشد، وزشک مکک  

است از شکا بخواهد نفس عکيقش بکشهيد و چنهد 

ثانيه آن را نگه داريد و به وايي  زور بزنيهد )مهانور 

ش کند، بزرگاي  مانور به وزشک ککک مش (والسالوا

 غيرطبيعش وريدها را لکس کند 

اگر معاينه جسکش ن يجه قطعش به دست ندههد،  

 بيضههوزشک مکک  است درخواست سهونوگرافش 

کههه در آن از امههوات رههوتش  تکنيههککنههد  ايهه  

ورفرکانس بهراي ايجهاد توهاوير دقيهق از سهاخ ار 

شود، بهراي ايه  مهورد اسه فاده درون اس فاده مش

ارل شود ع ئم شکا به گيرد تا اطکينان حقرار مش

دليل ديگري رخ نداده است  يکش از ع هل چنهي  

اي مکک  ست توموري باشد کهه بهر وريهد عارضه

 .آورداسپرماتيک فشار مش

 عوارض

تهوده   :تحليل رفتن )آتروفي( بيضه  -

تشهکيل  هاي سازنده اسهپرمبيضه از لوله

ها در اثهر شده است  هنگامش که اي  لوله

بيننهد، نند واريکوسل آسهيب مشعام ش ما

ها نرم شهوند و تل يهل مکک  است بيضه

 نيست که چه عهام ش باعه  روند  روش 

اما اخ  ل  شود،تل يل رف   بيضه ها مش



هاي وريدها باع  تجکع در کارکرد دريچه

شود و افزايش فشهار ها مشدر بيضه خون

وريههدها و قرارگيههري در معههر  سههکوم 

باعهه  آسههيب درون خههون مککهه  اسههت 

  .شود

روش  نيسهت کهه واريکوسهل  :ناباروري -

 شود مش ناباروري چگونه باع 

ه، که وريدهاي بيضه برخش از کارشناسان مع قدند

کننهد، و بهه ايه  خون را در شريان بيضه سرد مش

 ترتيب به حفظ درجه حرار  مناسب براي توليهد

واريکوسههل بهها  .کننههدمناسههب اسههپرم ککههک مش

مسدود کردن جريان عهادي خهون، مککه  اسهت 

از حهد بهالا  ها بيشباع  شود درجه جرار  بيضه

رود، و به اي  ترتيب بر توليد اسپرم و حرکهت آن 

 .رداثر بگذا

 درمان
امها  ن واريکوسل مکک  است ضروري نباشهددرما

درد يها  اگر نابارور هس يد، يا واريکوسل شکا باع 

ها شده است، مکک  است لازم رف گش بيضهتل يل

باشد واريکوسل را ترميم کنيد  درمهان، بها ههدف 

ديده و هدايت جريان خهون آسيب بس   وريدهاي

  گيردبه وريدهاي طبيعش انجام مش

گرچههه واريکوسههل معکههولا در دوران نوجههوانش رخ 

واريکوسل را  اما روش  نيست که آيا بايد دهد،مش

در هکان زمان ترميم کرد يها نهه  در رهورتش کهه 

درد يهها ن ههاي   رف گش ويشههرونده بيضههه،تل يههل

اسپرم رخ دهد، تهرميم در  غيرطبيعش در آزمايش

 .دوره نوجوانش مکک  است ضرور  ويدا کند

يم واريکوسل مکک  است بها جراحهش بهاز، يها ترم

ريهد بها و جراحش از طريق لاواراسکووش، و يا بس  

آمبوليزاسههيون از راه )بههالون يهها فنههر از راه ووسههت

 .ووست( انجام گيرد

 

 اقدامات بعداز عمل جراحی 
   طبق دس ور وزشک وانسکان انجام شود 

 براي کشيدن بخيه ها و معاينا  بعدي به وزشک 

 کند مراجعه 

 

 

 

 

 

 
 

 

 دانشگاه ع وم وزشکش شيراز  

 مرکز آموزشش درمانش شهيد دک ر فقيهش
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 ويژه آموزش به بيکار
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