
ترین های پوستی و شایعترین بیمارییکی از شایع آکنه

 .و مو است پوست علت مراجعه بیماران به پزشکان

تولید شده  چربی و باکتری دهد کهآکنه زمانی رخ می

باعث  ستهای پوسلول و غدد چربی پوست توسط

منافظ و  فولیکول مو انسداد و انباشته شدن در

بیشتر در سنین پایین به وجود و  شوندمی پوست

جوش  موارد بروزی رایج در آکنه، شامل .آیدمی

احتمالی  جای زخم ، و، پوست چربدانهچرک ،سرسیاه

وسیله غدد چربی نسبتاً تواند بهآکنه می .باشدمی

، شانه بالای قفسه سینه پیشانی، زیادی، پوست صورت،

 .و قسمت پشتی بدن را تحت تأثیر قرار دهد ها

 

 علل بروز آکنه

  بکککروز آکنکککه بکککه میکککزان بکککالایی  :ژنتیککک

 .بستگی دارد ژنتی  به

 تغییرات هورمونی مانند آنچکه در :  هاهورمون

دهکد، رخ می قاعکدیی و بلوغ جنسکی هنگام

ییری آکنه شوند. توانند باعث تشدید شکلمی

هکای وندر هنگام بلوغ جنسی، افکزای  هورم

غکدد چربکی  شودباعث می (آندروژن) جنسی

تککر شککوند و چربککی )سککبوم( بزرگ پوسککت

 .بیشتری تولید کنند

 باعکث  هکوازیهای بیباکتری نوعی از :عفونت

شوند ولکی نشک  دقیک  تشدید بروز آکنه می

 .ها مشخص نیستآن

 بککار  هککای غکک ایی حککاویرژیم :رژیککم غکک ایی

تأثیر متفاوتی بکر شکدت آکنکه  بالا، قندخونی

  دارند.

 استرس 

 

 سایر عوامل عبارتند از

 حاملگی 

 تغییرات هورمونی 

 لوازم آرایشی غیر و  کننده پوستمواد پاک

 استاندارد

 بی  از حد رطوبت 

  زیاد تعری 

 وراثت 

 ککه مکورد  ییهااستفاده از هورمون

 .ییردسازان قرار میاستفاده بدن

  بککا خارانککدن و  پوسککت تحریکک

همچنککککککککککین ای ککککککککککاد 

 عفونت و التهاب زمینه

 های مککرده و ای ککاد ت مککع سککلول

زمینه مناسک  بکرای بسکته شکدن 

 فولیکول مو دهانه

  مصکککککری برخکککککی داروهکککککا

 و غیره هاباربیتورات ،لیتیوم مانند

 پکروتیین  بالا وقند و چربی  مصری

 .کم

 کککاه  مصککری ویتککامین E  و

 A ویتامین

 

 هاعلائم و نشانه
ی  تشخیص کلینیکی است؛ تشخیص آکنه، 

با معاینه بیمار و با مشاهده نوع ضایعات،  پزش  یعنی

ضمن تشخیص بیماری، شدت آن را نیز تشخیص 

 ریزی کند. دهد تا پروتکل درمانی لازم را برنامهمی

 

 اری آکنهعلائم شایع بیم

 جوش سرسیاه خیلی ریز 

 های ریز چرکیجوش 

 هاملته  شدن اطرای جوش 

 

 انواع آکنه

  جوش سر سیاه: در سطح پوست ظاهر می

 .شود و به رنگ سیاه درمی آید

  جوش سر سفید: در زیر سطح پوست باقی

 .می ماند

  برامدیی کوچ  صورتی رنگ ملته. 
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   جوش چرکی: معروی به پیمپل جوش ملته

 .شده با دهانه ای در روی آن و قرمز

  کیست / غده: جوش های عمی  ملته  و

 .دردناک در عم  پوست

 جهت پیشگیری ازچند کار ساده 

 بروز آکنه 

  پیاده روی و ان ام حرکات ورزشی ساده 

  های صورتلکه و جوش عدم دستکاری 

  حمام با آب ملایم 

  ساعت  ۸ بمدت روزانه استراحت و خواب 

 دوری از استرس 

 پرهیز از آرای  غلیظ 

  صورت  روزانه با آب یرم و شستشوی

 رت وملایم ص کنندهپاک

 کننده منظم از مرطوب استفاده 

  مناس  و استاندارد د از محصولات شوسعی

و در پایان هر روز  هدراستفاده ک آرایشی

 شود.آرای  را پاک 

 .از دستکاری جوش ها پرهیز شود 

 راجعه به پزش  م جوش به محض مشاهده

 .دشوشروع  مناس  تا بلافاصله درمان شود

  

 شود؟آکنه چگونه درمان می

های درمانی مختلف ثابت شده اثربخشی داروها و روش

ای را هدی قرار می دهند که در است. آنها عوامل زمینه

تان، ممکن آکنه نش  دارند. بسته به شدت بیماری

 .باشیداست به حداقل ی  یا چند دارو نیاز داشته 

 مانند کرم ها و پمادها موضعی درمان

مانند آنتی بیوتی  های خوراکی و  درمان عمومی

 هورمون ها

مانند تخلیه و برداشتن ضایعه و تزری   درمان جراحی

 دارو در محل
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