
 
 

 اسپیرومتر

یكي از مهمترین عوارض بعد از عمل، مشكلات 

تنفسي مي باشد. از طرفي بعضي عوامل نظير درد یا 

مار حركتي بي سرفه نكردن یا نفسهاي سطحي یا بي

 ،در اثر آن ومي تواند این عوارض را تشدید نماید 

روي هم خوابيدن ریه ها و  و تجمع ترشحات ریوي

 .تنگي نفس را خواهيم داشت

یكي از راههاي كاهش عوارض تنفسي و افزایش بازده 

 تنفسي استفاده ازدستگاه اسپيرومتري مي باشد . 

 اسپیرومتر موارد كاربرد
یا بعد از گذر از بيماري ریوي یا  ـ بعد از عمل جراحي

 در طول بيماري ریوي براي بيمار تجویز مي شود. 

تنفسي را  تواند عملكرد ـ قبل از عمل جراحي هم مي

ت تنفسي بهبود بخشد لااز نظر حجم و قدرت عض

براي این كار چندین جلسه در روز قبل از عمل 

 .بایستي با دستگاه كار شود

  تاثیرات استفاده از اين دستگاه روي بیمار

 بيمار تنفسي افزایش و بهبود تهویه 

  پيشگيري از روي هم خوابيدن ریه و تجمع

 ترشحات ریوي

 عميق و موثر انجام تنفس هاي 

 تصحيح الگوي تنفسي 

 كمك به كنترل تنفس بيمار 

 ت لاهماهنگي و تقویت عض ،افزایش قدرت

 تنفسي

 اكسيژن گيري كافي ریه ها 

 متحرك كردن دیواره قفسه سينه 

  تشویق و ایجاد انگيزه در بيمار جهت انجام

 عميق و درستي ها تنفس

  آگاهي بيمار از وضعيت تنفسي خود و سعي

 ندر بهبود آ

  نحوه استفاده از دستگاه اسپیرومتر
 .را به هم متصل كنيد دستگاهقطعات 

ت كنيد، دساگر براي اولين بار از دستگاه استفاده مي

ها را بشویيد، سپس قطعات را از كيسه پلاستيكي جدا 

از حالت جمع شده خارج  كنيد. لوله انعطاف پذیر را

 قطعه دهاني را به ورودي هوا متصل كنيد.  وكنيد 

 .براي از استفاده از دستگاه بایستيد یا بنشينيد

قبل از استفاده از دستگاه به صورتي كه كمر شما 

ا مراست باشد روي صندلي بنشينيد تا ریه هاي ش

ه یا بایستيد به نحوي ك بتوانند تا حد امكان باز شوند

 3قبل از وصل كردن به دهان  .كمر شما صاف باشد

 انجام دهيد.نفس عميق و آهسته  4تا 

در حالت خوابيده روي تخت كمي پشتي تخت را 

 ار اسپيرومتر لوله دست یك با سپس بياورید بالا

 دیگر دست وبا دهيد قرار خود دهان ودر گرفته

 ریدبگي خود صورت جلوي را آن و گرفته را اسپيرومتر

 سنف هر با كه را دستگاه داخل توپ حركت كه بطوري

به طرف بالا و پایين به حركت در مي آید مشاهده 

 .نمایيد

هنگام استفاده از اسپيرومتر به این مورد خيلي دقت 

 اگر) دارید نگه خود دست با را اسپيرومتر  نمایيد.

 چپ اگر و خود چپ دست با هستيد دست راست

ه دارید(. به نگ خود راست دست با هستيد دست

صورتي كه قطعه دهاني به راحتي به دهان شما برسد. 

ا ب ين دستگاه پایقسمت اطمينان حاصل كنيد كه 

لب هاي خود را دور قطعه دهاني  .زمين موازي باشد

قفل كرده و زبان را در كف دهان نگهدارید تا باعث 

 .بسته شدن مسير هوا نشود



 
 

وپ تسپس یك نفس عميق بكشيد وسعي كنيد كه 

داخل دستگاه را به حركت در آورید وآن را تا اندازه 

 انيهث چند و آورده اي كه برایتان تجویز شده است بالا

 نظر مورد عدد مقابل را آن(  ثانيه 01حداقل )

به آرامي هوا را از ریه ها خارج نمایيد  سپس .نگهدارید

چنانچه بعد از چند . و دوباره این كار را تكرار نمایيد

كار با دستگاه احساس خستگي نمودید تمرین خود بار 

را قطع نموده و بعد از مدتي استراحت دوباره تمرین 

بعد از هربار تمرین، خارج از .  خود را شروع كنيد

قطعه  .دستگاه سرفه كنيد تا ریه ها را تميز كنيد

اگر قطعه دهاني  حتي دهاني را بعد از هر بار مصرف 

ري يجدا شدني نيست، بين دفعات استفاده براي جلوگ

با آب و صابون ولرم از عفونت و رشد باكتري ها،  

 .شستشو دهيد 

مدت و دفعات كار با اسپیرومتر روز قبل از 

  عمل
د تا طرز استفاده صحيح از يمرتب با دستگاه كار كن

 . دیآن را بطور كامل یاد بگير

برنامه دفعات استفاده از دستگاه را به اگر پزشك شما 

 ، شما داده طبق آن عمل كنيد در غير این صورت

روز اول و دوم بعد از عمل : در هنگام بيداري هر دو 

زمانيكه احساس خستگي تا مرتبه(  01) ساعت یك بار

 كردید.

 روز سوم بعد از عمل : هر یك الي دو ساعت یك بار

 هر چهار ساعت یك بار روز چهارم بعد از عمل به بعد:

دستگاههاي اسپيرومتري متفاوت هستند. برخي فقط 

درجه بندي دارند، برخي یك توپ رنگي و برخي سه 

كيلوگرمي در مدل سه  01. فرد بالغ توپ رنگي دارند

 توپي در یك نفس باید هر سه توپ بالا بياید.

 خطر استفاده از اسپیرومتري

مورد استفاده از بطور معمول خطرات بسيار كمي در 

اسپيرومتري گزارش شده است اما اگر در هنگام 

استفاده از آن دچار سردرد شدید استفاده از آن را 

 .متوقف كنيد

 زير از اسپیرومتري استفاده نکنیددر موارد 

  شده است.انجام كه اخيرا عمل جراحي چشم 

  استوارد شده  به ریه ها آسيب جدياگر. 

  ر قفسه سينه ، مغز و یا شكم اگر آنوریسم د

 وجود دارد.

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي شيراز

 مركز آموزشي درماني شهيد دكتر فقيهي

استفاده از اسپیرومتر و نکات آموزشی 

 مربوطه

 ویژه آموزش به بيمار 

 تهیه كننده
 كارشناس پرستاري -فروغ قوي پنجه

 كارشناس ارشد پرستاري -افسون توفيق

 هكنند تايید
 فوق تخصص جراحي قلب و عروق -دكتر شيروان سلامي نيا
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