
 چیست؟ لوله های تخلیه ترشحات

هوا از ناحیه عمل  برای کمک به تخلیه خون، ترشحات و

ای مرده وتسریع درجوش به منظور از بین بردن فض

یق سوراخی از طر زخم، حین عمل جراحی خوردن دو لبه

د گذاشته می شو این لوله ها ،در پوست نزدیک محل عمل

 بخیه و ،ودبه وسیله نخ های غیر قابل جذب در محل خ و

ثابت می شوند. این روش باعث کاهش عفونت زایی خواهد 

 .شد و می توان میزان ترشحات را ا ندازه گیری کرد

 

 
 

که با  ه ای فنری شکل استیک وسیله استوان همووک:

 عمل مکش صورت می گیرد. ،آزاد سازی حالت فنری

 

 رعایت نکات زیر حائز اهمیت است

شمد. در موقمع خرخیمدن سمح  بمدن با هممباید  همووک

یمما خممارر ن.ممردد.  بمما د کشممیده و در تخممت مراقممش باشممی

، فقمم  نیممد را ه رفتممه وبممه دستشممویی برویممدمممی توا آن

در هن.ما   .یما خمارر ن.مردد کشمیده وکمه مراقش باشمید 

. ن.ممه داریممد خممود سممح  بممدن همممراه رفممتن آن را 

بایممد بممه خمموبی درسممت کممار کنممد،  همممووکخنانچممه 

خممود بکشممد و بممه میممزان قبلممی  ترشممحات را بممه درون

دلایلممی از قبیممل عممد  خمم   در  اضممافه شممود م.ممر بممه

در مسممیر لولممه  ، انسممدادپممیخ خمموردگی لولممه، همممووک

، قحممع ترشممحات محممل جراحممی و بمما لختممه  همممووک

 . بهبودی آن

 همووکنحوه ایجاد خلاء در 

 .. دستکش یکبار مصرف بپوشیددست های خود را بشویید

وی یک سح  صاف وسخت قرار ا رکیسه تخلیه کننده ر

)پیخ( درپوش، بدون آلوده کردن داخل کیسه تخلیه. دهید

آن را باز کنید. با یک دست کیسه را به طرف پایین روی 

هم فشار دهید تا هوای آن کام  خارر شود. سپس با 

حفظ  آن را ببندید تا خ   ایجاد شده درپوشدست دی.ر 

 خود را بشویید. شود. دستکش را درآورده و سپس دست

 لی کردن ترشحات کیسه تخلیه کنندهنحوه خا

زمانی که میزان ترشحات به خ  سو  رسید دست خود را 

. دریچه کیسه بشویید. دستکش یکبار مصرف بپوشید

. کیسه را وارونه کنید تا محتویات آن به تخلیه را باز کنید

  ایجاد داخل ظرف خالی شود. مجددا محابق قبل خ 

. میزان ترشحات را اندازه گیری کنید ودرب آن را ببندید

کنید ویادداشت نمایید تا در فرصتی مناسش به پزشک 

آورید ودست های خود خود اط ع دهید. دستکش ها را در

میزان وحجم خونریزی و ترشحات توجه به  را بشویید.

بیش از حد افزایش خنانچه بنظر می رسد خونریزی  کنید.

به پزشک یا فته )خونریزی از دو خ  بیشتر شود( یا

 بیمارستان مراجعه نمایید. 

به مسیر لوله ن.اه کنید تا پیخ خوردگی وانسداد نداشته 

 باشد. 

با وجود  همووکبیمار می تواند سه روز بعد از گذاشتن 

فق  بعد از حما  سریع محل ورود  آن حما  کندداشتن 

سه روز می تواند  چنین و هم لوله به بدن را خشک نماید

 حما  کند. همووک نیز پس از خارر کردن



 عملکرد آن مشابه که لوله تخلیه ترشحاتیک  جی پی:

 همووک است.

 
نحوه تخلیه جی پی و ایجاد خ   در آن همانند همووک 

 است.

 مزایا

 ترشحات )خونابه، خرک  تجمع جلوگیری از

 وسایر عوامل موثر در عفونت(

 جود آمدن حفره هوایی )وجود جلوگیری از به و

 فضای مرده(

 جهت نمونه گیری از ترشحات 

 

 

 

 

 عوارض

بماند خود  زخمندارد  در درصورتی که بیش از زمان استا

عوارض ناشی از  می تواند منجر به عفونت در بیمار و

 .عفونت ها شود

 نکته

در نوبت داده شده جهت خارر کردن  حتما دقت کنید

 نمایید. مراجعهیا جی پی همووک 
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 ) همووک و جی پی(
 موزش به بیمارانآویژه 

 تهیه کننده

 کارشناس پرستاری - راحله رنجبر

 کننده تایید
 نادر معین وزیریدکتر 

 (لاپاراسکوپیفلوشیپ  -) متخصص جراحی

 منابع

 0202سودارث  و برونر جراحى داخلى پرستارى

 0414تابستان 

EDU-PT-286/B 
 

 


