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 تغذیه
روز نبایید  5تیا  3بیمار بعد از عمل جراحی  از 

خییدرح ح یی  ا  تییا ایدهییع روح   عا ییی  غیی ا ب

طبیع  خدح را حوبار  اغیاز ندید و ح یا  یاز و 

مد دع شروع شدح و پس از ان پزشک قید  بیع 

قد  برای بیمار غ ا شروع م  ندید اب یدا ا  و 

ندشیدن  های شفاف مثل چیای  ل یع و پید  

صاف شد  و حر صیدر  تممیل بیمیار پید  و 

  نمایدد و غ اهای پبک ماندد  رن  را شروع م

پس از ان رلیم غ ای  معمد    بیمار باید تدجع 

حاش ع باشد حر هر وعد  حجم غ ا نم و ح عا  

بیش ر باشد. مایعیا  زییاح بددشید و از م یرف 

 –خییار  –غیت   –غ اهای نفاخ مثل حبدبا  

ندشابع هیای  یاز حار و... پرهییز  –نلم  –قارچ 

 نماید.

پیب زمیدی   حر اپهال شدید می دانید از پدر  

  مدز   مانارون   نشاپی ع و  بدییا  پدر  پیب

 اپ فاح  ندید

حر یبدپیی  از ا  انرییدر  ا  انجیییر   اپییفدا   

روغن زی دن و مید  های تاز  بیع جیز پییب و 

 مدز اپ فاح  ندید.

 مراقبت پس از عمل جراحی
حر چدد روز اول بعید از عمیل بیمیار حر ممیل 

بیع نیدع  عمل حرح حارح. شید  ایین حرح بهی ع

عمل و تممل بیمار م فاو  اپ  نع برای بیمار 

مههن قدی تجدیز م  شدح برای پیشیریری از 

عفدن  بیرای بیمیار ان ی  بیدتییک ورییدی حر 

بیمارپ ان و بعد از مرخص شدن ان   بیدتییک 

 خدران  تجدیز میشدح تا حر مدزل م رف شدح.

 درن
پزشک جراح ممهن اپ  حر حین عمل جراح  

پی یه  حر حرون زخیم بیمیار قیرار  د ع ای پت

حهد تا بع این وپیلع خدنریزی و خدنابع ای نیع 

حر ممل عمل جراح  جما شید  خیار  شیدح 

عمیل خریر زیرا بیاق  مانیدن خیدن حر ممیل 

عفدن  را ا زایش م  حهد  بیمار ممهین اپی  

این  د ع را تا چددین روز بعید از عمیل حاشی ع 

مرخص  باشد یا ح   ممهن اپ  با همین  د ع

شدح نع جای نرران  نیه  بیمار م  تدانید بیا 

همین حرن حما  نماید  قط باید پریا اطیراف 

ان را خشک نمایید و نیاز بع پانهمان حر مدزل 

 ندارح و تما  مد  باید حر حا   مهش باشد.

 پانسمان
پانهمان او یع بیمار تدپط پزشک برحاش ع می  

رح  یشدح و یک پانهمان پاح  روی ان قرار میر

روز هییم حیرییر نیییازی بییع  3و پییس از   شیی  

 پانهمان ندارح.

 راه رفتن و حرکت کردن
حر روز بعد از عمل جراحی  بیع بیمیار امیدز  

حاح  میشدح تا بع ارام  حر تخی  بدشییدد و از 

خدح  نیز بایید نمیک تخ  خار  شدح بیمار 

ندد نع هر چع پریع ر از تخ  خار  شیدح تیا 

باید نفس عمیی  عدارض عمل ناهش پیدا ندد 

بهشد و پر ع ندید تیا ا یر حاروهیای بیهدشی  

تیا  5پریع ر از بدنش خار  شدح. بیمار معمدلا 

روز پییس از جراحیی  حر بیمارپیی ان بهیی ری  7

 میباشد.

 

 

 



 عوارض عمل جراحی کولکتومی
 خونریزی 

 انسداد 

 نشت 

  پیدایش لخته ی خون در ساق های پاا هاه

در علم پزشکی به آن ترمبوز ورید عمقای 

ماای یوی ااد و هم  اایه ریااه هااا  آمبااولی 

 (ریوی

 عفونت 

   صدمه به اندام هاای نزدیار رودب بازر

 مان د مثانه و رودب هوچر و غیرب

  پاریی بخیاه هاایی هاه بقیاه بخاش هاای

  د.دستگاب یوارش را به هم متصل می ه 

 مراقبت در منزل
  حاروهای تجدیز شد  تدپیط پزشیک را

پر پاع  مشخص شد  م رف نمایید 

و حر ندب  مشیخص شید  بیع پزشیک 

 مراجعع ندد.

  خییدنریزی و  –ا ییر بیمییار حچییار تییب

ترشما  زرح و بد بد از ممل عمل و یا 

حرح شییدید شییهم   یبدپیی  و نفیی  

شدید  رحیید بیع اتفا یا  بیمارپی ان 

 مراجعع ندید.

 ز بلدد نرحن اجها  پدرین بپرهیزح.ا 

   از عمیل جراحی  روز  2بعد از   ش

بیمار می داند اپی مما  نمایید و تمییز 

نرع حارح حر حین اپ مما  از نشییدن 

 یف و صابدن ممهم روی ناحیع عمیل 

خدححاری ندد و ممل عمل را با شامپد 

 بچع و ا  و ر  بع ارام  شه شد حهد.

 زشیی  حر طییدل شییبانع روز حرنییا  ور

پبک انجا  حهد و حور  های اپ راح  

 و پیاح  روی حاش ع باشد

  پزشییک   هدرییا  مراجعییع بییع حرمانرییا

جهیی  نشیییدن بخیییع هییا شییما را 

 .راهدمای  م  ندد

  راندیید   بییا میید  زمییان تدانیید  میی

و بیع  اپ راح  مداپیب حاشی ع باشید

پایر  عا ی  های اج میاع  و روزمیر  

 نع قیل از عمل حاش ع اپ  باز  رحح.

  تدانید حر طیدل مید  زمیان  بیمار م

بهبییدحی و بعیید از ان از پییایر وپییایل  

حمل ونقیل جهی  مهیا ر  اپی فاح  

 نمایید.
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