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 شیراز پزشکی علوم دانشگاه

 فقیهی دکتر شهید درمانی یآموزش مرکز

 (IBDتوصیه های غذایی در بیماری التهابی روده )
 ویژه آموزش به بیمار

 

  به علت وجود مشکلات ناشی از مصرف غذا و بی اشتهایی  اغلب بیماران از خوردن غذاترس دارند

 تغذیه نشوند. ءشوند تا دچار سو که لازم است توسط اطرافیان به خوردن تشویق

 شود غذا در وعده های بیشتر و در حجم کمتر مصرف شود تا دردهای شککمی پکا از  توصیه می

 صرف غذا ایجاد نشود.

 سبزیجات  حبوبات، ،اقلامی مانند مغزهای روغنی شود. فیبر و کم باقیمانده توصیه می مغذاهای ک

در پر فیبر است و باید  و نان و بیسکوییت سبوس دار آرد گندم سبوس دار ،ذرتو میوه های خام، 

 مصرف شود. کمترو در صورت ایجاد ناراحتی  مراحل حاد بیماری 

 یدارا یهکا تیسککوئیشود و در عوض از نکان و ب زیسبوس دار پره یتهایسکوئیاز مصرف نان و ب 

 رنگ  روشن استفاده گردد.  

 پر چرب سرخ شده در روغکن و  یز مصرف غذاهادر حد متعادل تا کم باشد و ا ییغذا میرژ یچرب

 شود.   زیجامد پره یها  یچرب

 سبزیجات و میوه ها پخته و بخار پز مصرف شود. ،در صورت تحمل بهتر 

 خکام  یغذا کاملا پخته و نکرم باشکد و در صکورت اسکتفاده از سکبز هیبکار رفته در ته یها یسبز

 شود.   زینفاخ پره یهایزها با  بافت نرم انتخاب شود و از مصرف سب یسبز

 و به خصکو  شود و بهتر است از ماست  در اغلب افراد شیر و لبنیات که لاکتوز دارند تحمل نمی

 آن استفاده شود. و کم چرب از نوع پروبیوتیک

 دریافت روغنهایی مانند  MCT (در داروخانه ها با نسکخه پزشکک  -روغن های با زنجیره متوسط

 شود. توصیه می ای کاهش التهاب رودهبر ، 3 امگا ،موجود است(

 شود.   زیها پره لیاز مصرف آج 

 همچنین مصرف مواد دارای پتاسیم فت آب و مایعات باید افزایش یابددر صورت وجود اسهال دریا .

 لازم است.

 شود.   یم هیشده به غذا ها توص ابیاسهال وجود دارد اضافه نمودن سماق آس کهیدر موارد 

  مصرف نشود.مانند فلفل و عذاهای پرادویه ادویه جات و چاشنی هایی که تحمل نمی شود 

 وردن و جویدن کامل غذا لازم است.آهسته غذا خ 

 مکمل کلسیم و ویتامین   ،در صورت مصرف نکردن لبنیاتD   .لازم است 
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 غکذایی حکذف مل بعضی از غذاها معمول است که باید توسط بیمار شناسکایی و از برنامکه حعدم ت

 شود.

  بایکد از مانند کاکائو، نوشابه های سیاه و چای پررنگ  کافئینمواد دارای مواد محرک مانند قهوه و

 رژیم حذف شوند.

  خامه باعث تشدید اسهال و ایجاد نفخ می شوند. ه،کر ،ده و چربکرغذاهای سرخ 

  دقیقه قبکل از  02تا  51جود علائم با رعایت همه این نکات مصرف داروی ضد اسهال ودر صورت

   لازم است. در صورت تجویز پزشک غذا

 .از مصرف زیاد قند، شکر، عسل، نوشابه و ... بپرهیزید 

 باشد.   یم یدر زمان اسهال ضرور یکاف عاتیمصرف ما 

 زیکشود پره یم یماریب میعلا دیکه به تجربه ثابت شده است سبب تشد ییاز مصرف هر ماده غذا 

 شود.  

 دینمائ زیداغ پره یاز مصرف غذاها  . 

 است.  تیاز عود مجدد حائز اهم یریدر بهبود علائم و جلوگ یحفظ آرامش روح 
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