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 شیراز پزشکی علوم دانشگاه

 فقیهی دکتر شهید درمانی یآموزش مرکز

 توصیه های تغذیه ای سندروم دامپینگ
 ویژه آموزش به بیمار

 .تعداد وعده ها را افزایش داده و در هر وعده حجم کمی غذا بخورید   

  دیکوچک مصرف نمائ ییوعده غذا ۸تا  ۶در طول روز  . 

 سی سی یا نصف لیوان محدود نمایید. 021به  مصرف مایعات در هر وعده را 

 عاتیدر صورت لزوم به مصرف ما دیقبل و بعد از غذا بنوش قهیدق ۰1-۰1را حداقل  عاتیما 

 نییکه غذا پا ی. فقط در حددیمحدود نمائ وانیمصرف آن را به نصف ل ییهمراه با وعده  غذا

   .برود

 چرخ  ایپوره شده  ای ابینرم آس یاز غذاها دیانتویم دیبجو یو غذا را به خوب دیآهسته غذا بخور

 .  دیشده (  مثل گوشت چرخ کرده استفاده کن

 .از مصرف غذاهای خیلی سرد یا خیلی گرم بپرهیزید 

 توانید از ادویه ها و چاشنی ها استفاده نمایید)ممکن است نیاز به  در صورت تحمل بیمار، می

 .حذف فلفل و سسهای تند باشد(

 کمک کند.علائم تواند به کاهش  دقیقه پس از صرف غذا، می ۰1داقل تا دراز کشیدن ح 

  میوه، ژله، عسل، مکمل های انرژی زا،  بآغذاها و مایعات حاوی شکر را محدود نمایید. نظیر

  .چای شیرین، شربت ذرت، بیسکوییت، دونات

 را  ینیزم بیشده با آنها و س هیته یمثل غلات کامل و غذاها دهیچیپ یدراتهایمصرف کربوه

 .  دیده  شیافزا

 عسل  نیریش یچا وهیساده و شکر ) مثل آبم دراتیبا کربوه عاتیدر هر وعده مصرف غذا و ما

 .  دیمحدود نمائ ینیجانش ستیواحد  طبق ل کیکلوچه و ....( را حداکثر به  کیژله  ک

 یگوشت و مرغ نرم، ماه ریمثل تخم مرغ پن  نیاز پروتئ یغن یغذا کی ییبا هر وعده غذا 

 .  دیمصرف کن لیو آج ینیماست کره  بادام زم

 مایونز، سس )نظیر غذاهای سرخ شده ، سسهای چرب، مصرف چربیها را محدود نمایید

 .(کیگوشتهای چرب، چیپس، بیسکوییت، پنک

 گوشتهای پرچرب نظیر سوسیس، هات و دل و جگر و قلوه و غذاهای چرب از مصرف کله پاچه ،

 و گوشت دنده و آبگوشت بپرهیزید.داگ 

  شیر ممکن است به دلیل لاکتوز به خوبی تحمل نشود. به طور معمول بیماران احساس راحتی

به رژیم اضافه نمایید. بهتر  مرور به را لبنیات تحمل، صورت در بیشتری با پنیر و ماست دارند.

در صورت  Dو ویتامین  است از شیر فاقد لاکتوز و شیر سویا استفاده شود. مکمل کلسیم

 دریافت ناکافی میتواند مفید باشد.
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 .از مصرف بستنی، کاکائو، شیر شکلاتی، و میلک شیک بپرهیزید 

 چرا که  د،یاجتناب کن تولیو مالت تولیمان ،تولیلیزا ،تولیمانند سورب یالکل یاز مصرف قندها

 .  دیمائتوجه ن ییکنند لذا به برچسب مواد غذا دیرا تشد میممکن  است علا

  میوه طبیعی شیرین نشده منع مصرف ندارد اما از مصرف میوه های خشک  بآمیوه های تازه و

 یا کمپوت شده در شربت بپرهیزید.

 تواند در درمان سندروم دامپینگ مفید  مصرف مکمل های فیبری نظیر پکتین یا صمغ می

 باشد.

 تهیه کننده

 واحد تغذیه بیمارستان شهید دکتر فقیهی شیراز
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