
و شود  پانکراس )لوزالمعده( ترشح میانسولین هورمونی است که توسط 

  حالت می باشددددن قند خون عییعی در نقش آن تنظیم میزان قند خون

شتا بین  شتر از 088تا  08نا ستن اگر بی سی لیتر ا  این میلی گرم در د

شد  شخیص داده  بامحدود با صی تر دیابت ت ص  انجام آزمایش های تخ

 می شودن 

 بندی دیابتطبقه 

موارد بیماری را تشکیل می دهدن شروع درصد  5-08: 1دیابت نوع -

وانان ج کودکان و ما بیشترااین نوع دیابت در هر زمان امکانپذیر می باشد 

را در سنین پایین میتلا می سازد علت ابتلا، عدم ترشح انسولین بوده و 

ه ن در این گرومیتلایان به آن اغلب لاغر اندام می باشند مصرف انسولی

 ضروری استن 

 معمولا از موارد شامل شده و شروع آن درصد 58-55 :2دیابت نوع -

سالگی است علت بروز آن، کاهش ترشح یا کاهش حساسیت  08بالای 

 سلولها نسیت به انسولین می باشدن 

 دیابت همراه با سایر بیماریها -

 دیابت زمان حاملگی -

 علائم اصلی دیابت

علائم دیگر . ی استپرادراری، پراشتهایی، پرنوشمهمترین علائم  

خستگی و ضعف، تغییر ناگهانی خلق و خوی بیمار، گز گز و بی  ،شامل

حسی دستها یا پاها، خشکی پوست، زخمهایی که به کندی بهیود می 

ممکن است با تهوع و  0یابند، و عفونتها عود کننده می باشدن دیابت نوع 

 .ردهای شدید شکمی همراه باشداستفراغ یا د

 درمان

هدف اصلی از درمان دیابت، تنظیم سطح قند خون جهت کم کردن 

توسعه عوارض عروقی و عصیی در دراز مدت می باشدن درمان دیابت 

دارای پنج محور اساسی می باشد: رژیم غذایی، ورزش، پایش و کنترل 

 اساس زنآموزش رژیم غذایی و کنترل و. قند خون، دارو درمانی

ری ضرو رمان دیابت را تشکیل می دهندن باید تمامی ترکییات غذایید

در رژیم غذایی باشدن نگهداری وزن در حد مثل ویتامینها و مواد معدنی 

تنظیم سطح قند خون و کم کردن  ،مطلوب و برآوردن انرژی مورد نیاز

سطح چربی سرم در یک رژیم غذایی متناسب باید مد نظر قرار گرفته 

 شود و دریافت غذا باید به چند وعده )اصلی و میان وعده( تقسیم شوندن 

( کاهش وزن کلید درمان 2در بیماران چاق )بخصوص دیابت نوع  نکته:

مصرف مشروبات در صورت بیماران دیابتی لازم است )دیابت می باشدن 

 ن (الکلی را به عور کامل قطع کنند

 اصول تغذیه درمانی
غذاهای نشاسته ای را با غذاهای حاوی پروتئین و چربی ترکیب کنید 

 ن مواد قندی کمتر مصرف شودنقند می شودب زیرا باعث کند کردن جذ

 ودحیوبات را در رژیم غذایی خ(وپخته و خام )انواع سیزیجات، میوه جات 

چرب اجتناب کنید، غذاهایی که بر چسب مصرف غذاهای  ازبگجانیدن 

ممکن است همچنان کالری هایی مساوی  دارند "بی قند"یا  "قند بدون"

با محصولات قند دار داشته باشندن پس برای کاهش وزن این محصولات 

هستند حتما " رژیمی"نیستند، غذاهایی که دارای برچسب مفید 

نیستندن برچسب )غذاهای بهداشتی( را بخوانید، چون  غذاهایی کم کالری

حتما از  ناغلب حاوی محصولات قندی از قییل عسل و شکر می باشند

راهنمایی های ارزنده کارشناسان تغذیه کلینیک مشاوره دیابت 

  استفاده کنید.

 اصول ورزش
ورزش در درمان دیابت فوق العاده مهم می باشد ورزش باعث مصرف 

ها و در نتیجه تنظیم قند خون و کاهش  سلول ین توسطبهتر انسول

 یلقبیماریهای قلیی و عروقی می شود بیماری که به انسولین نیاز دارد 

از شرکت در تمرینات ورزشی متوسط، جهت پیشگیری از کاهش قند 

خون باید یک وعده غذایی، کوچک )دسرمختصر( یا معادل آن میوه 

 بخوردن 

شود، موجب افزایش حساسیت به انسولین  ورزش اگر باعث کاهش وزن

می شود شاید میزان نیاز به انسولین یا داروهای خوراکی را کاهش می 

ا زمانی که سطح تی باید هر روز در یک زمان )ترجیحدهدن بیماران دیاب

از قند خون در بالاترین مقدار می باشد( و به یک اندازه ورزش کنندن 

سرد خودداری شودن از کفش مناسب  ورزش کردن در هوای خیلی گرم یا

و سایر وسایل محافظتی استفاده و بعد از ورزش کردن پاها بررسی و 

داشته باشید ورزش سنگین و فعالیت شدید می  رمشاهده شود بخاع

ترجیحا بعد از وعده غذایی قندخون شودن  کتواند موجب افت خطرنا

ورزش ها هوازی  ،دقیقه در روز 58تا  08در هفته یا دقیقه  058حدودا 

 و مقاومتی باشدن

 پایش و کنترل قند خون
قند خون را توسط دستگاه گلوکومتر و عیق نظر پزشک اندازه گیری 

کنید به علائم کاهش و افزایش قند خون توجه کنید علائم کاهش قند 

خون شامل تعریق بیش از حد، تپش قلب، احساس گرسنگی و ضعف 

ن قند خون پایین، باشد می اندامها عمومی، تحریک پذیری، بی حس شدن

حیه قند،  0-4خوردن درمان آن شامل  می باشدن 78قند خون کمتر از 

قاشق عسل یا نوشیدن نصف لیوان آب میوه بدون شکر، و بعد از  2-0یا 

ا فقط ب کوچک یا میان وعده استفاده شود نبهیود علائم یک ساندویچ 

لائم ع اد شیرین استفاده نشودنعلائم و بدون در نظر گرفتن قند خون، مو

ید ن در نظر داشته باش)علائم اصلی دیابت(افزایش قند خون قیلا اشاره شد

افزایش ناگهانی قند خون موجب دفع شدید مایعات بدن و کاهش یا از 

 دست دادن هوشیاری وحتی مرگ می شودن 

 مصرف صحیح دارو

راکی یا داروهای کاهش دهنده قندخون اغلب به صورت قرص های خو

انسولین تزریقی می باشند و مصرف آن در زمان معین و به میزان مشخص 

 لازم و ضروری و گاهی حیاتی استن نحوه دقیق مصرف دارو و شیوه

 بیاموزیدن صحیح تزریق را از پزشک یا پرستار خود



عوارض بلند مدت دیابت

 

، عروق مغزی و عروق محیطی ن شریان کرونر: بیماری عروق بزرگ شامل

اختلال در وکلیه ها  ادنتعروق کوچک شامل کوری، از کار افبیماری 

اندام ها  اعصاب، شامل: بی حسی، سوزن سوزن شدن، احساس سوزش 

تنظیم دقیق قند خون عوارض بلند مدت را با میزان  بخصوص در شبن

عارضه  )جهت تشخیص و قلب زیادی کاهش می دهدن انجام معاینه چشم

حداقل به صورت سالیانه ضروری می باشدن دیابت یکی در مراحل اولیه( 

لیه از کارافتادن ک علل نابینایی، قطع عضو، نارسایی کلیوی، از مهمترین

 که قابل پیشگیری می باشدن  و سکته های قلیی و مغزی است، ها

 مشکلات پا در دیابتی ها
گردش خون در اندام ها و دیابت باعث از بین رفتن حس درد، نارسایی 

سرکوب سیستم ایمنی می گرددن که همه این مشکلات باعث خشک 

شدن و ایجاد ترک در پوست پا، از بین رفتن حساسیت نسیت به صدمات 

ناشی از آسیب های حرارتی مثل آب داغ، شیمیایی مثل شوینده ها، 

 ضربه ای و فشاری مثل کفش و جوراب تنگ و نامناسب، راه رفتن روی

اشیا تیز و برنده و ناخن گیر می شودن داشتن ترشح، تورم، قرمزی و یا 

کیود شدن ممکن است اولین علامت و نشانه مشکلات پا باشد که توجه 

کم کردن فشار برروی درمان زخم های پا شامل به آن ضروری می باشدن 

آنتی بیوتیک و برداشتن بافت های مرده می باشدن به علاوه  مصرف ،پاها

ترل کردن سطح قند خون، که در زمان عفونت بالا می رود برای کن

پیشیرد بهیودی و ترمیم زخم ضروری می باشد گاهی جهت پیشگیری 

 از گسترش عفونت قطع عضو ضروری می باشدن 

 قبت از پاآموزش مرا

 ههر روز باید پاهای خود از نظر وجود بریدگی، تاول،  لکه های قرمز، سیا

پای خود مشکل دارید از آینه استفاده و ورم چک کنیدن اگر در دیدن کف 

 کنید یا از یکی از اعضای خانواده کمک بگیریدن

برای بررسی میزان  هر روز پاهای خود را بشویید )با آب گرم نه داغ(

پاها در آب غوعه ور نشوند و ب بگیریدن حرارت آب، آرنج خود را زیر آ

بخوبی پاها را خشک کنید حتی بین  ه شودنفقط آب روی پا ریخت

پوشش نازکی از کرم پوستی روی تمام قسمت های پا به جز  نانگشتان پا 

از سنگ پا جهت صاف کردن پینه ها و میخچه ها  بین انگشتان بمالیدن

بصورت مستقیم بچینید و لیه های نازک استفاده نکنیدن ناخن های پا را 

و کفش بپوشید و نخی تمام اوقات جوراب  و تیز آن را سوهان بزنیدن در

هرگز پا برهنه راه نرویدن در انتخاب کفش دقت کنید کفشی بپوشید که 

کاملا اندازه بوده و پاهایتان را محافظت کندن همیشه قیل از پوشیدن 

کفش داخل آن را بررسی کنید )لایه های آن سالم باشد و اشیاء خارجی 

ا و گرما محافظت کنیدن در ساحل و داخل پاها را از سرم داخل آن نیاشد(ن

شدن پا در شب جوراب  حمام و سونا ونننن کفش بپوشیدن در صورت سرد

بپوشیدن هنگام نشستن بر روی صندلی پاهای خود را بالاتر قرار 

 5دهیدن انگشتان و مچ  پای خود را به بالا و پایین برای مدت 

روز تکرار کنیدن برای  دقیقه تکان دهید این کار را دو تا سه بار در

مدت عولانی پاهای خود را روی هم نیندازیدن سیگار نکشیدن در 

صورت وجود بریدگی، زخم، تاول یا خراشیدگی روی پاها که در 

خود اعلاع  پزشکو بهیودی نکند، به  ه ترمیمعی چند روز شروع ب

رار قمرتب تحت نظر کلینیک مشاوره یا پزشک ر بطو دهیدن

 .گیریدب

 پیگیری
، از 2سال و برای دیابت نوع  5، بعد از 0دیابت نوع بیماران برای 

همان زمان ابتلا و سالیانه توسط دندانپزشک و چشم پزشک ویزیت 

 شوندن

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 درمانی شهید دکتر فقیهی یمرکز آموزش

 دیابت 
 موزش به بیمار ویژه آ

 تهیه کننده
 کارشناس پرستاری – مهناز فخار

 تایید کننده
 فریده دانافردکتر 
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