
 ت پیلونیدالکیس 

ایننب مارنناز  او  حننه  ایننیر پننا  ویننی له نن    ز  ا نن       

ما ننب   یرنن  مننا می او یجاننم ایوننا  ینن  هننه   ایننب ایننیر ینن  

یرکننب ا نند اهننماور ا  منن  لیننی یننس اتنن  ر ننمیب  نناه   ی ننی 

ر نم  نهزا  ینس ینا ین  ماهنم   مه ن    اه   ماهم انا   ینه

پ  منم   لامیند زیز م   نی  له ند زار  از   اینب مارناز   نا

ا د    ج   ز یاای ن   نهزا  پنا وینی له ند  ز  ا ن   مناب    

   خننی   ما نب  ینمر ین  هنه    نناپ  هانز مالانش  نهزا  هنم 

ا  او  نهزا  ینویهز ین   نی    ا نی میهحات ریین  ینا خههامن 

یویا  ایب  هزا  پا مسن   هنه  میهنحات ریین   اخنه اینیر 

ین  منا  ز  مورع لانما ین  ی  نم   مالانش ایونا  ممسن  یا نههم 

هنننننننننننننننننمیم پرنننننننننننننننننیار ا ننننننننننننننننند  

 
 

 

 

 درمان 

 ز یهاز   ی   ی   راز ممس    مورع ریک  ز یحه پا همر ماهم 

ما مززیق م  اس  یهضا    ایوا  میش  ز یحه ممس ، مخ ا  

 هزت ی   ای    ما هس  ه  ی ظم لامئم ات هام  ممس  ییمیع 

 ،پی   طهل ی  ی م 2ی  یاره   خهاپم هم   لس او ز ع ات هاب

لاره حیاا  ا    ی  پرا  خاز  یی   یاسد ا د اهوام ی  

هه    ز یهاز   ی  م  لامید پس  م یا میهحات او یویا  

یاسد  حه   از   ت  لایههد یا ات هاب  یمر هر  هه  او پرا  

 ام ما لاره حیاا  میا  خاز  یی   مرام یاسد اهوام ی   ای   

 ی در این بیماری انواع روش های جراح

:  ز ایب ز ش یاسد اا   یه لس او اهوام حی به روش بازجرا

ماههه  لارهی    ما م  اس  او یری خاز  ی  هه    یحه لاره 

مخا  هر  هه    ز ه او  اییر ا  م  حا خهاپم یاهم ی  ممزیوا او 

یف لی خهاپم هم  اهماور ایب اییر م  اهماور یاسد مس گ   از    

ر یس  ی   یا ا   یس لیمجال م  وما   ا ر یرکب ا د م  اهماو

ماهم  او یحه لاره ما ام   یس پی   میهحات خاز  ی  هه    

لس او م  ممزیوا یم ی  هه    لس او ام      ما    یار م  طهز 

 یایه مه   ما د پا لی خهاپم هم  

:  ز ایب ز ش یاسد اا   یه لس او جراحی به روش بسته

ری خاز  یا ه    یحه اهوام ماههه  لارهی    ما م  اس  او ی

 لاره مخا  ی  هه    ام    ر ز و مام 

 پا ی امر ی  هه  مخا 

 

 مراقبتهای پس از عمل

لس او امرام لاره حیاا  یحه وخم ما  در روش جراحی باز:

لاهسرا    ی ر ی  هه    مس   م  هظی لزهس لس او یس ات     

ت   حه  ز و لاهسرا  خاز  خهاپم هم   ز ایب ویا  اییر ا  مه خا

خهاپم  اهد ی  لا ایغم ظاپی می  ای  ی   از   الم خیی حم  

ا د   وم ا د ی  ز واه     ما    ییمب   ز تگب مب  یم ه سد 

میهزیک  وخم  اخه مب  تیم غهط   ز هه    مب م  م  هیهذ ی م 

میهحات م  مراز ی م  پس یهضع خ س ی  هه    ما  او 

  ما د طباا  ی  ممزیوا  ز ایب ییطهب ز   م  لههاهمر ی  هه 

یکا  م کاه ی  هه  زهگ لییز یا  هزم   از    اپ  هاز ما د 

وز  زهگ ایوا  ی  هه  ی   وم ا د ما ی ام   او ییطهب م  

ز   م  مراز  ی    یصیف  از   یسکب  ز یهاز   ز  همیم 

مه ا  ی  هه   اوم میهحات لس او یس پی   یاپش لاما ی  

س او یس پی   ی  مهاهم  ااتاد پا  خه  زا هی ع ی م    ی  ل

 ی م  

م  طهز یارهل لاهسرا  ا تا  م  یمت     در روش جراحی بسته:

ات  ل ج ز و  ز یحه ایظ ی  هه     ز  هزت مما م میهحات 

ا ای  ماهیض لاهسرا  مه ا  ی  هه    از   ریک خ س یب 

یحه وخم  خهزای  موهیز ی  هه   مس   م  هظی لزهس  اپ   ز

 ز   واه   ی  هه    ز  تهت  ا  ی  میهحات زا او یحه وخم 

خاز  ی  ی م ) ز یهز  ییالبد او  ز  او لزهس خه  زاپ رای  

مگاییم(  یاره  مخا  پا لس او    پی   خاز  ی  هههم   لس او 

 پا  خه  زا ی  مهاهام هی ع ی ام   ام   یس پی    ااتاد



 سوالات رایج

ایب ضایا  ممخام هه ؟  ج   ز یهاز  مسااز ها ز   میا یرکب ا د

 ایب لاازض   زازش همر ا د  

هحهر ه س ب یا خهامام   ز ر م ز و ا ل لس او لاره رگهه  

ماهم؟ مه ی ا د  ز ی زل ما    ز و ا ل ز   مخد یا یاهال  م  

 ل د مخهامام 

ییالبد او یهپا  یحه لاره رگهه  ماهم؟ او ز یش یه  ز اطیاف 

 ال لس او مهبه  وخم ا ای   1ح ه ای  ی ام   ایب یاز زا ما  وخم

  پام ما او لاه  ح ه ای  ی م  

 

 ایج بعد از عملتوصیه های ر

لبه او میخاص ویا  ییاحا  حهد  یزید لس او لاره زا  -

 ما لزهس خه  پراپ گ هرایام  

حهد خی   مخا   ز ز ش مس   یا خی   ا تاب لاهسرا   -

  یا  غای ی خصص ییاحا  هک ام   ز ز ش ماو م  ا

حهاب لامهتهژ  زا لاگای  ی ام   م  ز ید حیاح خه   -

 می اهام  

مام او لاره حیاا   ز  هزم  ی   ی  یهاز  لا گایاه  زا  -

زلااید هک م اا رال ام م  یوم  م  ایب ههع یاسد 

 یهی  ویا  خهاپم مه   

 او ایوا  یبه د ح ه ای  م  لاره میم   -
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