
در صورتیکه به هر دلیل بیمار نیاز به تزریق دارو به 

مدت طولانی و یا به هر دلیل نیاز به رگ مرکزی داشته 

باشد، یکی از مواردی که می توان استفاده کرد گذاشتن 

برای بیمار می باشد.  (port-a-Cath)  کت  پورت

یک مخزن و یک پورت کت وسیله ای است که دارای 

خزن از نظر اندازه مشابه صفحه . ملوله ارتباطی است

مچی است و در زیر پوست و معمولا در قسمت ساعت 

در سمت راست یا چپ قرار می گیرد. بالای قفسه سینه 

مخزن کتتر پورت توسط لوله باریکی با ضخامت مشابه 

مغزی خودکار به یکی از سیاهرگ های اصلی بدن در 

ن در محل اتصال آن به قلب ارتباط پیدا می کند. مخز

زیر پوست قرار دارد و نگهداری از آن آسان می باشد. 

در زمان نیاز به تزریق، با استفاده از یک سوزن 

مخصوص پورت کت از راه پوست به مخزن وارد شده و 

می توان از آن استفاده کرد. این کار باید توسط یک فرد 

 آموزش دیده مانند پزشک یا پرستار انجام شود. 

 

 
 

 

 

 

 

 شود؟ ینه کار گذاشته مپورت چگو
 ،یهوشیب ایو  یموضع یحس یاتاق عمل، جراح با ب در

 با تزریق داروی  . دده یکار را انجام م نیمعمولا ا

جراح و گاهی بسته به  پزشکتوسط  یموضع یحس یب

در این  ،بیهوشی عمومی نیاز باشد شرایط ممکن است

و گردن  نهیقفسه س یرو یکوچک یقسمت ها حالت

سپس کتتر پورت زیر پوست کار شوند.  یحس م یب

تا چند روز پس از گذاشتن پورت،  گذاشته می شود.

داشته  یفیو درد خف یممکن است احساس کبود ماریب

 یشود. پس از پورت گذار یباشد که با مسکن برطرف م

از  یریشگیپ یبرا یخوراک کیوتیب یروز آنت 5به مدت 

شود  یده مآموزش دا ماریشود. به ب یم زیعفونت تجو

تورم،  ،یروز محل عمل را از نظر قرمز دکه تا چن

عوارض  .و درد تحت نظر قرار دهد یکبود ،یزیخونر

دیگری که بندرت ممکن است دیده شود شامل آسیب 

به ریه، لخته شدن خون و آسیب عروق گردن می باشد. 

پس از اتمام دوره درمان، پورت کت را پزشک جراح با 

 ر پوست خارج می کند. بی حسی موضعی از زی

 

 

 پورت گذاری  های روشمزیت

 ترین ریسک در ایجاد استفاده از این روش کم

 .آلودگی یا عفونت در محل را دارد

 تواند طی چند گذاری بیمار می بعد از پورت

بعد از استراحت کامل، به زندگی  ساعت

و از پورت کت استفاده  روزمره خود برگردد

 شود. 

 ساعت 27الی  84ار بعد از در این روش بیم 

 .محدودیتی در شستشوی بدن نخواهد داشت

 ترین مزیت این روش رهایی از توان گفت مهممی

های و رگ های مکرر و ایجاد زخمرگ گرفتن

 .آسیب دیده است

 در بدن باقی موردنیاز مدت به توانند می هاپورت

 0111تا حدود  قابلیت و حتی دو سال و بمانند

. در این مدت کلیه داروهای   دارند. یقمرتبه تزر

 .شودمورد نیاز به راحتی تزریق می

  این روش برای کودکان بیمار و حتی نوزادان

های مکرر و بسیار مفید است. رگ گرفتن

ها دارد و ات بچهخونریزی تأثیر منفی در روحی

شود. با استفاده از پورت و ها میباعث استرس آن

شود و کودک دیگر با کاتتر این مشکل حل می

 .درد زیادی مواجه نخواهد بود

  زنانی که مبتلا به سرطان سینه از هر دو طرف

گیری نیازی نخواهند داشت. هستند، دیگر به رگ

هاست؛ زیرا رگ این یک مزیت مهم برای آن

شود و ری در این زنان بسیار سخت انجام میگی



حذف این روش تأثیر بسزایی در کاهش رنج 

 .ها دارددرمان برای آن

 

 موارد استفاده از کاتتر پورت

 شیمی درمانی 

 تغذیه وریدی 

  گرفتن نمونه خون  و تجویز فراورده های

 خونی

 آنتی بیوتیک و درمان های دارویی تجویز

 دیگر

 ادی در بیماران با نقص تزریق فاکتورهای انعق

 فاکتورهای انعقادی 

  و  رادیولوژیدر استفاده جهت تزریق

 تصویربرداری

 مشکلات احتمالی استفاده از پورت

 عفونت ممکن است داخل کاتتر یا اطراف :  عفونت

پورت ایجاد شود و علایم آن می تواند شامل 

قرمزی پوست اطراف پورت، تورم، درد، بالا رفتن 

دن، لرز، ضعف، سرگیجه باشد. درجه حرارت ب

درمان ابتدا با آنتی بیوتیک انجام می شود ولی اگر 

چندین بار ایجاد گردد، ممکن است خارج کردن 

 .پورت و کاتتر ضرورت پیدا کند

 علایم آن شامل تورم، درد و قرمزی  ن:لخته شد

و علائم ورود مایعات به داخل پورت و یا در گردن 

وسیله مخصوص پورت نیامدن خون در ساکشن با 

می باشد. ابتدا داروهای ضد انعقاد تجویز می شود 

 .و در صورت نیاز کاتتر خارج می گردد

 پورت ها با فعالیت های   :آگاهی های بیشتر

روزانه تداخلی ایجاد نمی کنند، اگر چه توصیه می 

شود که تا چند هفته پس از جراحی، از ورزش و 

وجود پورت فعالیت های سنگین خودداری شود. 

 .ندارد …و  MRI ،CT Scan هیچ تداخلی با

 روش مراقبت از پورت های شیمی درمانی

  قدار با م بار استفاده از پورت، باید کاتترپس از هر

کمی سرم و هپارین، شستشو داده شود تا راه آن 

این کار توسط پرستار آموزش دیده  .مسدود نشود

 انجام می شود.

  8ز استفاده نشود باید هر در صورتی که از پورت نی 

 .هفته یک بار شستشو داده شود

 یدرمان یمیش یپورت برا یموارد منع کارگذار
ندارد. موارد  یمطلق یمنع کارگذار چیروش ه نیا

 عبارتند از: یمنع نسب

 دیشد یاختلال انعقاد 

 یهوشیب ینامناسب برا یکیزیف تیوضع 

  در دسترس نبودن محل مناسب

 کاتتر یجاگذار

 وزترومب 

 عفونت پوست 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 مرکز آموزشی درمانی شهید دکتر فقیهی

 

 پورت کت چیست؟
 ویژه آموزش به بیمار 
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