
 چیست؟   متوتروکساتداروی 
ی است  كه بطور شایع برای درمان ییکی از موثرترین داروها متوتركسات

 ،آرتریت روماتونید كودكان، لوپوسدرمان  آرتریت روماتوئید و هم چنین

دیگر  ایها، واسکولیت ها و بعضی بیماری ه آرتریت پسوریاتیک میوزیت

تم ه سیس، یک داروی تضعیف كنندمی شود. این دارو روماتیسمى تجویز

كه بعنوان داروهای ضدروماتیسمی  ی استیو جزو داروهاایمنی است 

منظور از این عنوان این است . شناخته می شوندتغییردهنده سیر بیماری 

كه بر خلاف داروهای ضد التهابی  غیر استروئیدی و استرونیدی این داروها 

یر د بلکه بر روی سیر بیماری نیز تاثبرن فقط علائم بیماری را از  بین نمی

ید بکار می ئبرای درمان آرتریت روماتو ۰۹۸۱ه دارند متوتركسات  از ده

 رود.  

 میلی گرم در روز و  بیشتر( ۰۰۰۱با مقادیر زیاد ) حدود  متوتروكسات

 متوتروكسات. مقدار  مصرف برای درمان بعضی از سرطان ها بکار می رود

ر ها بسیار كمتبرای درمان بیماری های روماتیسمی در مقایسه  با سرطان 

متوتركسات برای درمان آرتریت  ، مقدار مصرفاست. بعنوان مثال

 بیماری بر علاوه. است هفته در گرم میلی ۵۵ تا ۷٫۵روماتونید حدود 

ی مثل بیماری كرون هان بیماری درمان در متوتركسات روماتیسمی، های

ی و بیماری های  دیگر ( و  بیماری اسکلروز مولتیپلالتهابی روده بیماری

كه به علت اختلال در سیستم ایمنی بوجود می آیند هم  مصرف می 

 شود.  

 در بیماریهای روماتیسمی   متوتروکساتروش مصرف 
 ۵۰و   ۵می و آمپول های گر میلی ۵٫۵متوتركسات به صورت قرص های 

 3، تعداد رد برای درمان آرتریت  روماتوئیدمیلی گرمی در ایران وجود دا

 یک در فقط هم با گرم  میلی ۰۱ تا گرم میلی ۷٫۵قرص ) معادل  4تا 

 درمانی تاثیر به توجه با شود  می مصرف(  ها جمعه مثلا)  هفته در روز

 ورت لزوم مقدار دارو بتدریجص در جانبی، عوارض وجود عدم درصورت و

میلی گرم در هفته برسد در  3۰تا  ۵۰ممکن است اضافه  شود تا به 

، می توان آنها را در زیاد باشد متوتروكساتاد  قرص های صورتی كه تعد

(   ط یک روز در هفته در روزهای جمعهمثلا صبح و شب فق )وعده ۵

مصرف كرد. مصرف متوتركسات در آخر شب و با معده خالی  جذب آن 

( باعث كاهش شام) همراه با غذا . از طرفی مصرف دارورا زیاد می كند

هفته، و برای كاهش  میلی  گرم در ۵۱تهوع می شود. برای مقادیر بالاتر از 

، ممکن است از نوع  تزریقی متوتركسات استفاده شود عوارض جانبی

 را می توان هم زیر  جلد و هم در عضله تزریق كرد برای متوتروكسات

، مقدار مصرف متوتركسات تقریبا روماتیسمی نیزای سایر بیماریه درمان

، مقدار دارو ید است در بچه هائآرتریت روماتو مانند مقدار  مصرف آن در

ارض وبا  توجه به وزن كودک محاسبه می شود. برای پیشگیری از بعضی  ع

 ،لا رفتن  آنزیم های كبدی، زخم دهان و بامتوتركسات مانند تحریک معده

میلی گرم در هفته  ۵میلی گرم  و یا اسید فولینیک  ۰روزانه اسید فولیک 

تجویز  می شود. تاثیر درمانی متوتركسات در بیماری های روماتیسمی  

هفته   ۵۱هفته ظاهر می شود ولی ممکن است تا  ۶تا  3معمولا بعد از 

هم اثرات آن ظاهر نشود. درمان با متوتركسات معمولا برای  مدت طولانی 

یابد. اگر درمان با  ، ادامه میكه عوارض ایجاد نشده باشد زمانی تا

بعد از چند هفته قطع شود، احتمال  عود علائم بیماری  متوتروكسات

، دچار بیماری مانند اشت. اگر در روز مصرف  متوتركساتوجود خواهد د

، می توانید مصرف آن را تا بهبودی به شوید اسهال و  استفراغتب یا 

 د.  تعویق  بیاندازی

 کسات  وعوارض جانبی متوتر
، ولی عوارضی هم دارد كه  باید متوتركسات داروی بسیار موثری است

بطور جدی مراقب آن ها بود. بعضی از عوارض دارو با كم  كردن مقدار 

دارو از بین می روند و برای بعضی از عوارض نیز  لازم است كه دارو قطع 

ت متوتركسات وجود دارد لیسشود در بروشورهای دارونی كه در جعبه  

ر ارض داست. باید دانست كه این عو عوارض بالقوه مختلف نوشته شده

كه برای درمان سرطان ها استفاده می  متوتروكساتمورد مقادیر بالای  

شود بیشتر  صادق است تا مقادیری كه برای درمان بیماری های 

 روماتیسمی  مصرف می شود.  

 کسات  وعوارض شایع متوتر
، استفراغ و اسهال كه برای كاهش این عوارض بهتر است  دارو با غذا وعته

و در شب مصرف شود در صورت لزوم می توان از  داروهای ضد تهوع 

ویتامینی بنام اسید فولیک یا  ده كرد. زخم های دهان كه با مصرفاستفا

اسید فولینیک احتمال بروز آن كم می  شود. خشکی پوست و ضایعات 

لف و افزایش حساسیت به  نور آفتاب استفاده از كرم های پوستی مخت

، سردرد و منگی در كلاه توصیه می  شود. احساس خستگیضد آفتاب و 

بعضی از بیماران تشدید  موقت درد در مفاصل و عضلات بعد از مصرف 

. ممکن است عارضه ریوی ضی  از بیماران پزشک مراجعه كنیددارو در بع

خشک است. نازک  كه علامت آن سرفه های  به  آهستگی ایجاد شود

ریزش مو  .این عارضه نیز به ندرت اتفاق می افتد ،شدن و ریزش موها

 ، موها دوباره می رویند.  دائمی نیست و با قطع دارو

 کسات  وعوارض دیررس متوتر
متوتركسات برای درمان بیماری هانی مثل آرتریت روماتونید به  مدت 

 درس دارد كه عبارتنابراین بعضی  عوارض دیری شود بنطولانی مصرف م

كبدی بعد از مصرف طولانی متوتركسات  از: سیروز كبدی: بیماری سیروز

ر ، خطبا كنترل آزمایشات خون بطور مرتببطور نادر گزارش شده  است 

 بروز این  عارضه را می توان كم كرد.  

 کسات  وعوارض غیر شایع یا نادر متوتر
ض این عوار شوند ولی اهمیت آنها بیشتر است.عوارض زیر كمتر دیده می 

:  متوتركسات بندرت موجب اثر بر روی تعداد گلبول های خون عبارتند از:

كاهش تعداد گلبول های سفید خون می  شود گلبول های سفید خون 

 نبرای مبارزه با عفونت ها لازم  هستند. همچنین تعداد پلاكت های خو

خونریزی لازم  فپلاكت ها برای توق. است كاهش پیدا كنندممکن 

هفته پس از شروع  ۵تا  4ون خ، آزمایشات مین دلیله هستند. به

اد گلبول های خون ماه  برای كنترل تعد 3تا  ۰و سپس هر  متوتروكسات

، ، دچار زخم های دهانف متوتركساتمصر. اگر در حین باید انجام شود

ونت ، عفخون دماغ، خونریزی از لثه ها، تنگی نفسر پوستی، خونریزی زی

و یا تب  شوید، بلافاصله به پزشک اطلاع دهید. عوارض كبدی متوتركسات  

می تواند موجب التهاب در كبد شود كه یک نوع هپاتیت می باشد.  

ر شود اگآزمایشات خون برای تشخیص این عارضه نیز باید مرتبا انجام 

مقدار مصرف ن آنزیم های كبدی را نشان دهد، تآزمایشات خون ، بالا رف

است آن را قطع كند  دارو راپزشک كم می كند و یا در مواردی ممکن 

رف  مص یا آزاتیوپرینی مثل لفلونامید یداروها با متوتروكساتچنانچه 



مصرف مشروبات  الکلی و  .بیشتر استشود، احتمال بروز عوارض كبدی 

: عوارض  ریوی. ادتر می كندی را زیمتوتركسات نیز عوارض كبد

مراه ه ركسات بهاگر  متوت. ی تواند در ریه التهاب ایجاد كندمتوتركسات م

عوارض . احتمال عارضه ریوی  بیشتر می شود، لفلونومید مصرف شود

گی بطور ناگهانی دچار تناگر  .ممکن است خیلی سریع اتفاق بیافتدریوی 

خطر  تریت روماتوئیدمبتلا به آر، سریعا به سرطان در  بیماران نفس شدید

یست معلوم ن. زیادتراز افراد طبیعی است( فاوىسرطان غدد  لن)بروز لنفوم 

كه آیا مصرف  متوتركسات در بیماران مبتلا به آرتریتروماتونید احتمال 

یشی در كار باشد بروز لنفوم  را افزایش می دهد یا نه ؛ اگر چنین افزا

 با كنترل بیماری آرتریت متوتروكساتگر از طرف دی. خیلی  ناچیز است

ین موضوع  هم هنوز ید ممکن است احتمال بروز لنفوم را كم كند ائروماتو

ترک سیگار كشیدن در بیماران مبتلا به  آرتریت . ثابت نشده است

 تشخیصامتحان سالیانه پوست نیز برای  روماتونید توصیه می شود

بر روی باروری  توتركساتم: باروری .سرطانهای پوست توصیه می شود

سوئی كه بر روی جنین  ثیراتزنان و مردان تاثیری ندارد ولی بعلت تأ

ی كه قصد ندارد، سه ماه قبل از باردارشدن، چه در  زنان و چه در مردا

احتیاط های لازم در موقع . ، این دارو باید  قطع شودبچه دار شدن دارند

 تن متوتركسات ممکن اسچو: ف متوتركسات  انجام آزمایشات خونمصر

ایشات خون بطور مرتب ، انجام آزمعوارض كبدی و خونی داشته باشد

ممکن است بدون   متوتروكساتعوارض كبدی و خونی . است الزامی

م انجا .علامت باشند و فقط با انجام آزمایشات خون تشخیص داده شوند

همراه با متوتركسات یژه در چند ماه اول درمان و اگر آزمایشات خون بو

علاوه بر كنترل عوارض . ددارن داروی لفلونومید مصرف شوند اهمیت

برای چند . داد ، آزمایشات خون تاثیر درمانی را  هم نشان خواهندداروئی

 3تا  ۰سپس هر  هفته و ۵تا  4، انجام آزمایشات خون  هر اول درمانماه 

خون دیده  مشکلی در آزمایشات، ماه 3اگر بعد از  . ماه توصیه می شود

اجتناب از . را زیادتر كردگاه می توان  فاصله انجام آزمایشات نشود، آن

 ،با مصرف متوتركسات  ضعیف می شود چون سیستم ایمنی: عفونت

. زیاد می شودنت ها بویژه آبله  مرغان و زونا احتمال ابتلا به بعضی عفو

ها فونتاین عه بنابراین بیماران  باید از نزدیک شدن به افرادی كه مبتلا ب

به  دید و یا تب پیدا كردیداگر مبتلا به عفونت ش. هستند  اجتناب كنند

  متوتركسات با بعضی: متوتروكساتتداخل دارونی . مراجعه كنیدپزشک 

همه  داروها تداخل داروئی دارد نام داروهانی راكه مصرف می كنید به 

وی تی بیوتیک های  حازمان آنمصرف هم. پزشکان خود بگونید

و متوتركسات می تواند مشکل ایجاد تریمتوپریم مثل كوتریماكسازول 

پیرین با آس. كند و این  نوع آنتی بیوتیک باید حتى الامکان مصرف نشود

قلبی و مغزی تجویز می شود را مقدار  كم كه برای پیشگیری از سکته 

مصرف متوتركسات بهمراه . صرف كردتوان بهمراه متوتركسات م می

رد عملککه آن مانع است بشرطضد التهابی غیر استروئیدی بلا ایداروه

هنگام مصرف در  بیشتر واكسن ها را می توان. كلیه های طبیعی باشد

متوتركسات استفاده كرد ولی در مورد واكسن های  حاوی ویروس زنده 

احتیاط های خاصی لازم است توصیه می  شود واكسیناسیون بر علیه 

سالیانه واكسن  آنفلوآنزا برای پیشگیری از این عفونت پنوموكوک و تزریق 

مقدار بی خطر مشروبات الکلی در هنگام مصرف . ها انجام شود

ن ردمتوتركسات معلوم نیست و  بطور كلی توصیه می شود كه از خو

مصرف هفتگی  عمل جراحی ادامه. شود مشروبات الکلی اجتناب

ن زخم و بروز عفونت در جوش خورد، اشکالی با دوز كم متوتروكسات

متوتركسات نباید در دوران حاملگی : شیر دادنحاملگی و . جاد نمی كندای

مصرف شود زیرا  می تواند موجب سقط و یا ناهنجاری ها در جنین شود 

ن زنانی كه در سنی .متوتركسات  در موقع شیر دادن هم نباید مصرف شود

های مطمئن  ، حین مصرف متوتركسات باید  از روشباروری هستند

، درنزنانی كه  قصد حامله شدن دا. جلوگیری از حاملگی استفاده كنند

ب زمان مناس .ماه قبل از اقدام به حاملگی  متوتركسات را قطع كنند 3باید 

مردانی كه از این دارو استفاده می كنند و قصد برای  متوتروكساتقطع 

مردان هم حد بچه دار شدن دارند  معلوم نیست ولی توصیه می شود كه 

  .  ماه دارو  را قطع كنند 3اقل 
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