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 داروها و تداخلات غذای  

 و نکات آموزش    تداخلات دسته داروی   نام دارو
ی
 داروی

 Epirubicin ایی روبیسی   
 

 نئوپلاسم ضد
 شود م   اشتهای    ی    و استفراغ ، تهوع باعث. 

ومايسی     اريتر
Erythromycin 

  
 بیوتیك آنتر

 کنید خودداری باگریپ فروت همراه دارو مصرف از. 
 در بد طعم و اشتهای    ی    بروز اعثب دارو مصرف است ممكن 

 دفعات و کم حجم با را غذای    های وعده پس، .گردد دهان
 .کنید میل بیشتر 

 لیمو آب يا شكر بدون های آدامس از دهان بهبود طعم برای 
 .کنید استفاده

  .همراه با لبنیات پروبیوتیک مصرف شود 

ازول   ازومتی
Esomeprazole 

 
  مانیتور کردن سطح آهن وB12 یم و  .منت  

ونولاکتون  اسپت 
 )آلداکتون(

Spironolactone 

 نگه ديورتیك
 پتاسیم دارنده

 منابع اندازه از بیش مصرف دارو از اين مصرف زمان در   
 از غت 

 .کنید پتاسیم خودداری
 

ازول  امتی
Omeprazole 

 پمپ مهارکننده
 پروتون

 مصرف   
 کمبود باعث است ممكن دارو اين مدت طولای 

 .شود کلسیم و 12B ويتامی    آهن،
 

 انتاکاپون
Entacapone 

 ی مهارکننده
COMT 

 )پارکینسون ضد(

 ساعت3الی  2بايد با فاصله  آهن بنابراين .شود م   شلاته آهن با 
 .شود مصرف دارو از

 انالاپريل
Enalapril 

 آنزيم ی مهارکننده
 آنژيوتانسی    مبدل

 تاسیم وبا رژیم غت  از پ داده کاهش را پتاسیم دفع دارو اين
 مصرف نشود. 

 مقادير   
 
 .بنوشید مايعات کاف

 )بونیوا( ايباندرونات
Ibandronate 

 استخوان پوک   ضد

    با رژیم غت  از کلسیم و ویتامیD مصرف شود. 
  سطح سرم زینک بررش شود.در صورت کمبود مکمل )با فاصله

 ساعته از دارو( مصرف شود. 2
 33-03شود.  مصرفد دقیقه قبل از صبحانه همراه با آب زیا 

 Ibuprofen ايبوبروفن
 غت   ضدالتهاب

وئیدی  استر

 دارو چون .کنید مصرف شت   يا غذا با را دارو اين 
   باعث تواند م  

 .شود معده ناراحتر
 

 سل ضد Isoniazid  ايزونیازيد

 ويتامی    تبديل مهار باعث B6 بنابراين .شود م   فعالش فرم به 
يدوکسی    مكمل  اين همراه به )روز رد گرم میل  50 - 25 ( پت 
 .شود م   توصیه دارو

 با همراه يا تنهای    به ايزونیازيد مصرف صورت در   
 سايرآنتر

امی    حاوی غذاهای مصرف از ، ها بیوتیك  بالا هیستامی    يا تت 
 .کنید خودداری

  آتروواستاتی   
Atorvastatin 

 ی کننده مهار
HMG-COA 
 ردوکتاز

 )ها استاتی   (

 کنید خودداری مرکبات و فروت گريپ آب مصرف از . 
 10 کوآنزيم تولیدQ ياری مكمل است، ممكن .دهد م   کاهش را 

 .میل گرم در روز033حداقل  COQ10 با
 ی برای  .باشد مفید ای ضعف ماهیجه و درد از پیشگت 
  .ین رژیم در زمان مصرف دارو ، رژیم ضد التهاب میباشد  بهتر

 
 Atenolol  آتنولول

 بلاکر بتا
 ا مصرف شود. همراه با غذ 
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 و نکات آموزش    تداخلات دسته داروی   نام دارو
ی
 داروی

ومايسی     آزيتر
Azithromycin 

  
 بیوتیك آنتر
 ماکرولیدها خانواده

 کنید خودداری باگریپ فروت همراه دارو مصرف از. 
 در بد طعم و اشتهای    ی    بروز باعث دارو مصرف است ممكن 

 با را غذای    های هوعد پس، .گردد و مشکلات گوارش   دهان
 .کنید میل بیشتر  دفعات و کم حجم

 لیمو آب يا شكر بدون های آدامس از دهان بهبود طعم برای 
 .کنید استفاده

  .همراه با لبنیات پروبیوتیک مصرف شود 

ين  Aspirin  آسپت 
 غت   ضدالتهاب

وئیدی  استر
( NSAID 

  .مصرف شود  همراه با غذا  یا  شت 
  یتامی   همراه با غذاهای غت  از وC  .و فولات مصرف شود 
  .با الکل مصرف نشود 

 ديابت ضد Acarbose  آکاربوز
 قبل ساعت نیم از بیشتر ( شود مصرف غذای های وعده بی    در 

 .نباشد( غذای    های وعده از بعد يا

 )فوزاماکس( آلندرونات
Alendronate 

 استخوان پوک   ضد

    با رژیم غت  از کلسیم و ویتامیD مصرف شود. 
 سرم زینک بررش شود.در صورت کمبود مکمل )با فاصله  سطح

 ساعته از دارو( مصرف شود. 2
 33-03 .دقیقه قبل از صبحانه همراه با آب زیاد مصرف شود 

 سیلی    آموکس  
Amoxicillin 

  
يال آنتر  باکتر

 با لبنیات پروبیوتیک مصرف شود. 

 تريپیلی    آم  
Amitriptyline 

   ضد
 

 افسردک
 ای حلقه 3

 مدت دراز در و است همراه اشتها افزايش با روهادا اين مصرف 
 .شود وزن دچارافزايش است ممكن فرد

  .همراه با فیت  ثابت مصرف شود 

 )بومكس( بومتانید
Bumetanide 

 لویی   ديورتیك
  .یم،پتاسیم و زینک مصرف شود  با رژیم غت  از کلسیم، منت  

  پراواستاتی   
Pravastatin 

 ی کننده مهار
HMG-COA 
 ردوکتاز

 )ها استاتی   (

 کنید خودداری مرکبات و فروت گريپ آب مصرف از . 
 10 کوآنزيم تولیدQ ياری مكمل است، ممكن .دهد م   کاهش را 

 .میل گرم در روز033حداقل  COQ10 با
 ی برای  .باشد مفید ای ضعف ماهیجه و درد از پیشگت 
  .ین رژیم ، رژیم ضد التهاب میباشد  بهتر

ولون   پردنت  
Prednisolone 

 کورتیكو
وئیدها  استر

 ان کاهش با دارو اين مدت دراز مصرف  و خون کلسیم مت  
 مصرف بنابراين. است همراه استخوان پوک   احتمال افزايش
 .شود م   توصیه D ويتامی    و کلسیم مكمل

 احتباس باعث سديم، دفع کاهش با دارو اين مدت دراز  مصرف 
 م   اسیمپت دفع افزايش باعث چنی    هم .شود م   نمك و آب

 .شود م   توصیه پرپتاسیم و سديم کم رژيم بنابراين .گردد
 
 

 پروپرانولول
Propranolol 

 بلاکر بتا
  .همراه غذا مصرف شود 

 Plavix  پلاويكس
 کننده مهار

  
 

 پلاکت چسبندک
 های نشانه کاهش برای   

 .کنید غذامصرف با را دارو گوارش 
  .هراه با گریپ فروت و مرکبات مصرف نشود 

 ونازولپوساک
Posaconazole 

 قارچ ضد
  .همراه غذا مصرف شود 
 ترجیحا با رژیم پرچرب مصرف شود. 

  
   Penicillin  سیلی    پت 

يال آنتر  باکتر

 داشیر   صورت در   
  غذا با را دارو ، معده ناراحتر

 .کنید مصرف
  .با لبنیات پروبیوتیک مصرف شود 
  .در صورت داشیر  اسهال از مایعات زیاد استفاده کنید 
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 و نکات آموزش    تداخلات دسته داروی   م دارونا
ی
 داروی

اسايكلی     تتر
Tetracycline 

  
 بیوتیك آنتر

  مصرف شود.  ها  ساعت از مکمل  3با فاصله 
  برای کاهش ی  اشتهای  وعده های مکرر و کم حجم 

 مصرف شود. 
    از مصرف مقدار زیاد ویتامیA  .همزمان با دارو پرهت   کنید 
 یات پروبیوتیک استفاده کنید. در دوره مصرف از لبن 
  .در صورت داشیر  اسهال از مایعات زیاد استفاده کنید 

ن  Triamterene  تريامتر
 نگه ديورتیك
 پتاسیم دارنده

 منابع اندازه از بیش مصرف دارو از اين مصرف زمان در   
 از غت 

 .کنید پتاسیم خودداری

وکسی    وئید هورمون Thyroxine  تت   تت 

  یم رابافاصله مکمل آهن، کلسیم ساعت از دارو مصرف   4یا منت  
 کنید. 

  ساعت قبل از ترکیبات حاوی سویا مصرف شود.  3-2دارو باید 
  .از مصرف گردو،غذاهای پرفیت  بادارو پرهت   کنید 
   در زمان مصرف دارو گریپ فروت و مرکبات را با احتیاط مصرف

 کنید. 
  از غذا  ساعت بعد  4-3دقیقه قبل از غذا یا  33دارو با فاصله

 مصرف شود. 

 دگزامتازون
Dexamethasone 

وئید کورتیكو  استر
    با رژیم غت  از کلسیم،ویتامیD   پتاسیم و ویتامی، و  C،پروتئی  

 رژیم کم سدیم مصرف شود. 
    بهتر است از مکمل کلسیم و ویتامیD  .استفاده شود 

 قلت    گلیكوزيد Digoxin  ديگوکسی   
  .دارو با معده خالی مصرف شود 
  .از مصرف مقدار زیاد سبوس پرهت   شود 

 بلاکر Ranitidine H2رانیتیدين
    مانیتور کردن سطح خوی  آهن، ویتامیB12   در درمان طولای

 .مدت

 رزواستاتی   
Rosuvastatin 

 ی کننده مهار
HMG-COA 
 ردوکتاز

 )ها استاتی   (

 کنید خودداری مرکبات و فروت گريپ آب مصرف از . 
 کوآنزيم تولید Q10  ياری مكمل است، ممكن .دهد م   کاهش ار 

 .میل گرم در روز033حداقل  COQ10 با
 ی برای  .باشد مفید ای ضعف ماهیجه و درد از پیشگت 
 ین رژیم در زمان مصرف دارو، رژیم ضد التهاب م  باشد.  بهتر

وزيل جم  فیت 
Gemfibrozil 

 چری    کاهنده
 خون

 ین رژیم در زمان مصرف دارو، رژیم ضد الته  باشد.  اب مبهتر
  .از مصرف الکل پرهت   کنید 

 دارو با معده خالی مصرف شود.   سل ضد Rifampicin  ريفامپی   

 سلكوکسیب
Celecoxib 

 غت   ضدالتهاب
وئیدی  استر

 تواند م   دارو چون .کنید مصرف شت   يا غذا با را دارو اين 
   باعث

 .شود معده ناراحتر
 کنید محدود را کافئی    مصرف. 
 دهد.  رب جذب دارو را افزایش موعده غذای  پر چ 

وفلوکساسی     سیتی
Ciprofloxacin 

  
يال آنتر  باکتر

 کینولون

 محدودیت مصرف قهوه با دارو. 
  یم،کلسیم،آهن و  0ساعت قبل یا 2دارو ساعت بعد از مکمل منت  

 زینک یا مولتر ویتامی   و داروهای ضد اسید مصرف شود. 
  مصرف شو 

 
 .ددر صورت داشیر  اسهال مایعات کاف

 نئوپلاسم ضد Cytarabine  سیتارابی   
 و بلع مشكلات ، استفراغ ، اسهال ، تهوع سبب تواند م 
 های زخم   

 .شود دهای 

 سیمواستاتی   
Simvastatin 

 چری    کاهنده
 خون

 کنید خودداری مرکبات و فروت گريپ آب مصرف از . 
 کوآنزيم تولید Q10 دهد م   کاهش را.  
 با ياری مكمل است، ممكن COQ10  میل گرم در 033حداقل

ی برای روز  .باشد مفید ای ضعف ماهیجه و درد از پیشگت 
 ین رژیم در زمان مصرف دارو، رژیم ضد التهاب م  باشد.  بهتر
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 و نکات آموزش    تداخلات دسته داروی   نام دارو
ی
 داروی

  فاموتیدين
Famotidine 

H2 بلاکر 
    آهن، ویتامی 

 
 در در  B12مانیتور کردن سطح خوی

 
مان طولای

 .مدت

 نئوپلاسم ضد Fludarabine فلودارابی   
 يا استفراغ با است ممكن و گردد م   اشتهای    ی    باعث 
 باشد همراه اسهال. 

 فلورواوراسیل
Fluorouracil 

 نئوپلاسم ضد
   و بلع مشكلات ، استفراغ ، اسهال ، تهوع سبب تواند م 
 های زخم   

 
 .شود دهای

  افسر  ضد Fluoxetine فلوکسیتی   
 

 از مصرف الکل  و تریپتوفان )منابع غذای  و مکمل( پرهت   شود.   دک

 )لازيكس( فورزمايد
Furosemide 

 لویی   ديورتیك
  .یم،پتاسیم و زینک مصرف شود  با رژیم غت  از کلسیم، منت  

 ضدبارداری های قرص
 خوراک  

 
  یم، فولات، زینک، ویتامی   های با رژیم غت  از منت  

B6,B12,B2 .مصرف شود 

 Captopril  پتوپريلکا
ل  کننده کنتر
 خون فشار

 دهد پس با  افزايش بدن در را پتاسیم مقدار تواند م   دارو اين
 رژیم کم پتاسیم مصرف شود. 

 کاروديلول
Carvedilol 

 بتابلوکر
 کاهش احتمال بخوريد، غذا با همراه را دارو صورتیكه در 

 .شد خواهد کمتر  فشارخون شديد
 باید قند خون مانیتور شود.  در صورت ابتلا به دیابت 

  کتوکونازول
Ketoconazole 

 قارچ ضد
 

 کنید میل ) میوه آب انواع ( اسیدی مايعات با را دارو. 
 کنید میل غذا با را آن ، دارو جذب افزايش برای. 

یم با فاصله   صرع ضد Gabapentinگاباپنتی     ساعت از دارو مصرف شود.  2مکمل منت  

ايد گل    .شود مصرف بايد غذای    وعده از قبل دقیقه  30 ديابت ضد Glipizide پت  

يد گل    مپت 
Glimepiride 

 ديابت ضد
 30 شود مصرف بايد غذای    وعده از قبل دقیقه. 

وپرازول  لت  
Lansoprazole 

 
 مصرف   

 کمبود باعث است ممكن دارو اين مدت طولای 
 ،12 ويتامی    آهنB شود کلسیم و. 

 losartan  لوزارتان
 تآنتاگونیس
نده  گت 

 آنژيوتانسی   

 شود نم   توصیه فروت گريپ با همزمان مصرف. 

 لوواستاتی   
Lovastatin 

 مهار( ها استاتی   
 ی کننده

HMG-COA 
 )ردوکتاز

 خودداری مرکبات و فروت گريپ آب مصرف از 
 کنید . 
 10 کوآنزيم تولیدQ ممكن .دهد م   کاهش را 
 ،با ياری مكمل است COQ10  وزمیل گرم در ر 033حداقل 
 ی برای  .باشد مفید ای ضعف ماهیجه و درد از پیشگت 
  .ین رژیم در زمان مصرف دارو، رژیم ضد التهاب میباشد  بهتر

 پارکینسون ضد Levodopa لوودوپا
  مصرف دارو با مکملB6  میل گرم در روز توصیه  01-03بیش از

 نم شود. 

ونیدازول  متر
Metronidazole 

  
يال آنتر  گروه باکتر

و  دازولايمی نیتر
 ونیدازول مصرف با همزمان الكل نوشیدن از  .کنید خودداری متر

  متوپرولول
Metoprolol 

 بتابلوکر
 بخوريد آن از بعد بلافاصله يا غذای    وعده با همراه. 

 متوتروکسات
 )روماترکس(

Methotrexate 

  
 در( متابولیت آنتر

 و سرطان درمان
 روماتوئید آرتريت

 )دارد کاربرد

 رژيم ، دارو ينا مصرف زمان در   
 و اسید فولیك منابع از غت 

 .گردد م   توصیه 12B ويتامی   

 متوکلوپرامید
Metoclopramide 

نده آنتاگونیست  گت 
 )تهوع ضد (دوپامی   

  .در افراد دیابتر سطح قند خون مانیتور شود 
  .از مصرف الکل پرهت   شود 
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 و نکات آموزش    تداخلات دسته داروی   نام دارو
ی
 داروی

 Naproxen وکسنناپر 
 غت   ضدالتهاب

وئیدی  استر

 باعث تواند م   دارو چون .کنید مصرف شت   يا غذا با را دارو اين 
  
 .شود معده ناراحتر

 

ين وگلیست 
 نیتر

( Nitroglycerin) 
 ی کننده گشاد

  
ر
 عروف

 نشود مصرف الكل حاوی های فرآورده با. 

 )کومادين( وارفارين
Warfarin 

 خون انعقاد ضد

 ثابت ويتامی    مقادير با معمولی   ی   غذا رژيم يك K  
يجات برگ و ...( )ست    .باشید داشته ست  

  مصرف میوه کامل یا آب  قره قاط و انار احتمال خونریزی را
 دهد.  افزایش م

 ويتامی    زياد مقادير E  را  شدن لخته زمان تواند م  3و مکمل امگا
  
 
 شود.  خونريزی باعث و کرده تر طولای

 

  هیدرالازين
Hydralazine 

 کاهنده فشارخون
    با رژیم غت  از ویتامیB6   .مصرف شود 

 HCTZهیدروکلروتیازيد
Hydrochlorothiazide 

 تیازيدی ديورتیك
  .ین بیان مصرف نشود  دارو با شت 
  .یم مصرف شود  با رژیم غت  از زینک، پتاسیم و منت  

 

  آهن مكمل

 اعثب آهن با فیت   حاوی منابع و لبنیات چای، همزمان مصرف 
 .شود م   آن جذب کاهش

 ويتامی    منابع مصرف C دهد م   افزايش را آهن جذب. 
 اثر مكمل اين   

 م   کاهش را "کینولون" خانواده های بیوتیك آنتر
 .دهد

 

 تهیه و تنظیم : 
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