
 د،یکه نگرانش هست یدرباره  فرد دیآنچه با  

 :دیبدان

 است...   یریشگیقابل پ یخودکش

 شیباعث افزا یحرف زدن درباره خودکش *

 .شود یاحتمال وقوع آن نم

افسرده  ماریدر ب یاز افکار خودکش دنیپرس *

 یو اضطراب فرد  را کم م یمعمولا نگران

 یدرک احساس  یو تلاش برا یکند و همدل

به او  یتواند تا حد یم زیدارد نکه فرد 

 احساس آرامش بدهد.

 

 یدر معرض خطر اقدام به خودکش یچه کسان

 هستند؟

 یکه سابقه اقدام به خودکش یافراد *

 داشته اند 

به سوء  انیو مبتلا یبه افسردگ انیمبتلا *

، اسکیزوفرنی، الکل، مصرف مواد مخدر

دمانس، دلیریوم و برخی اختلالات 

   شخصیت 

شده   یکه دچار بحران عاطف یافراد *

مرگ اند،  ،یمتعاقب شکست عاطف

 یورشکستگ ایمثلاهًمسر، طلاق 

 یم مزمن رنج یماریب ایکه از درد  یافراد *

 .برند

که در معرض جنگ، خشونت،  یافراد *

و  یسوء استفاده جنس ،یتصادفات رانندگ

 قرار داشته اند  یاجتماع ضیتبع

از حضور در  که معمولا  یافراد منزو *

 .کنند یم زیاجتماع پره

  

که نگرانش  یکس یبرا دیآنچه شما با

  دیانجام بده د،یهست

گفت و گو  با  یبرا یزمان و مکان مناسب *

. دیریدر نظر  بگ دیکه نگرانش هست یفرد

زمان و  مکان قصدتان  نیدر ا دییبه او بگو

 حرف ها و احساسات اوست. دنیفقط شن

کند.  به پزشک مراجعه  دیکن قیاو را تشو

به او اطمینان خاطر دهید که در هر 

 .کرد دیخواه یاو را همراه صورت 

 که او در معرض خطر دیکن یگر فکر ما *

است، به   یاقدام به خوکش  دیشد ای یفور

. با  اورژانس دینگذار شیوجه تنها چیه

خودتان او  را نزد  ایو  دیریتماس بگ

خانواده اش حتما  یو به اعضا دیپزشک ببر

 . دیده اطلاع

 با شما د،یکه نگرانش هست یگر فردا *

که خطر رفع   یکند، تا زمان یم یزندگ

مانند   یخودکش ینشده است، ابزارها

برنده را از  دسترس  یایداروها، سموم و اش

و  دیکامل مراقب او  باش د،یاو خارج کن

 .دینظر داشته باش ریاو را ز یرفتارها

 

در  یعلائم هشدار در خصوص افکار خودکش

 ماریب

  گرانیبه کشتن د دیتهد *

کس از  چی: هنکهیمانند ا ییگفتن جمله ها *

 شود. یمرگ من ناراحت نم

 ،یخودکش یجستجو درباره انواع روش ها *

 نیکش ها و...  ا مانند : داروها، سموم، آفت

 یموتورها قیجستجو ممکن است  از طر

 .ردیصورت پذ ینترنتیا جستجوگر

 یاعضا و کیبا دوستان نزد یخداحافظ  *

 .خانواده

 ارزشمند یها ییدارا دنیبخش *

 شدید  اریبیقرو  اضطراب *

و  دیاز منتقاا حسو  جویی کینه یا خشم *

  هنشد لکنتر



 شتناند یا نهامیدانا  تحساسااز ا صحبت *

 دنکر ندگیز ایبر منطق

 ییگرد ایبر دنبو رسربااز صحبت  *

  رمخد ادمو سایر یا لکلا فمصر افزایش *

 یگیر رهکنا/  نبیداخو دیاز یا نبیداخو کم *

 وانزا تحساساا یا

 باشد ادتانی

که افکار  دیشناس یرا  م یفرد گرا *

 .دیاو صحبت کن دارد، با یخودکش

از او  د،یرا بدون قضاوت بشنو حرفش *

 دیاو را قانع کن دیکن یو سع دیکن تیحما

 که به پزشک مراجعه کند.

 امقدا دفر دنکر نشزسرو  نصحیتاز   *

 دفر ضعیتو به توجه با.  بپرهیزید هکنند

 قبیلاز  جملاتی ،کشیدخو به هکنند امقدا

 ندگیز تو گهمزده،  لتد یرز خوشی" ینکها

ات  ادهخانو به ت،ها بچه به ،شتیدا کم چی

 اللهءانشاا ،قحطیه شوهر مگه دی؟کر فکر

 جهنم تشآ تو اخد ،شی می لقبو بعد لسا

 "داد و ... هداخو بتاعذ اخد ،نتتزسوزو می

 .دنبری ربکا

 پزشک توسطدارو  تجویز صورتدر  *

کسی باشد که بیمار   بادادن دارو  مسئولیت

 با او ارتباط خوبی دارد.

 ارپایدو  یجد شما کشیدخو رفکاا گرا  *

 س،نشناروا ،پزشک با ریکا هراز  قبل ،ستا

 نساورژا یاو  (0841) ورمشا ایصد

 دهماآ نها. آبگیرید ستما (021) جتماعیا

 .ستنده شما به پاسخگویی
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