
                                     زولادکس داروی    

 Goserelin نام علمی دارو )ژنریک(:

 (zoladex) زولادکس نام تجاری:

 هیپوفیز و هیپوتالاموس های هورمون  گروه دارویی:

  Implantشکل دارویی:

نوعی هورمون است که در زنان برای درمان سرطان  گوسرلینیا  زولادکس داروی

  استفاده می شود.و درمان خونریزی های رحمی  اندومتریوز و ان پست

 شود: داده اطلاع پزشک به باید دارو مصرف از قبل که مواردی

  غذایی و ...حساسیت به دارو یا مواد 

  بارداری یا تصمیم به بارداری و شیردهی 

 بیماریهای زمینه ای و داروهای مصرفی 

 :شود داده اطلاع پزشک به باید که دارو جانبی عوارض

 کهیر، خارش، تورم) لب، زبان، دهان و حلق(،  واکنش حساسیتی مانند

 و آکنه پوسته ریزی و قرمزی، تاول

 علائم افزایش فشار خون بالا مانند سردرد و سرگیجه 

 افزایش وزن و تورم در دست ها و پاها 

 و گیجی ضعف عضلانی، تعادل عدم 

 سردرد 

 اضطراب و هیجان 

 تعریق 

 ضربان قلب تغییر در 



 علائم شبیه سرماخوردگی 

 و درد در ناحیه لگن درد یا سوزش در هنگام ادرار کردن 

 خارش در ناحیه واژن 

 خونریزی غیر طبیعی واژن و ادامه دار بودن سیکل قاعدگی 

 تغییر در تمایلات جنسی 

 ناراحتی های گوارشی و یبوست 

 و تنفس کوتاه نفساشکال درت 

  سردرد 

 خون بخصوص در بیماران مبتلا به بدخیمیغییر در سطح کلسیم ت 

 دردهای استخوانی 

 اطلاعات مهم در مورد داروی زولادکس

  این دارو درطی بارداری نباید مصرف شود و در طی دوره مصرف دارو و

روش های پیشگیری از بارداری بیمار باید هفته پس از شروع دارو،  21

داری با روش های قبلی د چرا که پیشگیری از بارغیر هورمونی داشته باش

 بیمار، همزمان با درمان، اطمینان بخش نیستند.

  پیش از شروع مصرف این دارو ضروری است که فرد مصرف کننده اگر

، مشکلات ستون فقرات، پوکی استخوان هایی نظیر دیابت،بیماری

اضافه وزن، ، بالا کلسترول قلبی، سکته مغزی، فشار خون بالا، مشکلات

مصرف ، گونه مشکلات در هنگام ادرار کردنخونریزی غیر طبیعی و یا هر

 .به پزشک معالج خود اطلاع دهد و ...دارد سیگار

  ،با افزایش قند خوناحتمال در بیماران دیابتی و در معرض خطر دیابت ،

به طور منظم مورد بررسی  بیمارقند خون ، پس را داریم مصرف این دارو

 .قرار گیرد
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  و  های الکلیمصرف الکل و یا نوشیدنی باید ازدر هنگام مصرف این دارو

  شود.استعمال سیگار اجتناب 

 تواند از طریق مایعات بدن فرد دریافت کننده )ادرار، مدفوع، این دارو می

 که استاستفراغ( دفع شود. یکی از نکات مهم برای افراد مراقب این 

 هالباس سایر از جداگانه طور به فرد بیمار ایپارچه یا و کثیف هایلباس

  .شود شسته

  و جدی دارو برای طفل شیرخواری که مادر در بدلیل عوارض جانبی

، یا باید تصمیم به قطع شیردهی توسط مادر داردحال درمان با دارو 

صورت گیرد و یا تصمیم به قطع درمان بر اساس اهمیت درمان مادر 

 صورت گیرد.

  در در خانم ها این دارو باعث پیشگیری از بارداری نمی شود و در نتیجه

 تفاده از کاندوم پیشنهاد می شود.زمان مصرف دارو، اس

  این دارو برای جنین مضر بوده پس بیمار قبل از استفاده از دارو، تست

 بارداری منفی داشته باشد.

 .در هنگام مراجعه به پزشک، مصرف این دارو را یادآوری نمایید 

  سطح هورمونها در چند هفته اول مصرف دارو افزایش یافته و علائم

 ماندگاری علائم جدید و درصورت بروزبدتر شود، بیماری ممکن است 

 به پزشک مراجعه شود.بیش از چند هفته 

  کاهش سطح هورمون باعث اثراتی چون کاهش سایز پستان، حساس

شدن پستان، کاهش تمایل به رابطه جنسی، گرگرفتگی و تعریق می 

 اطلاع دهید. خود شود؛ این موارد را به پزشک

 ن به پزشک اطلاع دهید.درصورت بالا رفتن قند خو 

  مصرف طولانی مدت با دارو باعث ضعف استخوان می شود، پس باید

 تست تراکم استخوان انجام شود.

 واحد آموزش به بیمار
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