
تشکیل شده است. در قلب انسان از چهار حفره 

سمت راست قلب، دهلیز راست و بطن راست و در 

سمت چپ دهلیز چپ و بطن چپ قرار گرفته 

است. دریچه میترال بین دهلیز و بطن چپ قرار 

 دارد.

این دریچه ممکن است دچار تنگی شود که از 

علل آن می توان به تب روماتیسمی، رسوب 

 ریچه، عفونتها و ... اشاره کرد.دکلسیم بر روی 

 :یم تنگی دریچه میترال علا

 تنگی نفس هنگام استراحت 

 سرفه گاهی همراه با خلط خونی 

 خستگی مفرط 

 عوارض بیماری:

 بی نظمی ضربان قلبی 

  احتمال تشکیل لخته در قلب 

 لب التهاب بافت داخلی ق 

 درمان:

، عمل جراحی. دارو درمانی از درمانهای بالوندارو، 

 شایع این بیماری می باشد.

 ن:ودرمان با بال

در این روش که غیر جراحی بوده، با استفاده از 

ن( در سر آن قرار ویک کتتر که یک بادکنک)بال

دارد، از طریق عروق خونی کشاله ران، وارد شده و 

باد  بالونکتتر تا محل تنگی پیش رفته و در آنجا 

 بالونتنگی باز شده و می شود و در نتیجه محل 

 بدن خارج می گردد.از 

 :بالونمراقبت قبل از انجام 

زدن باید در بخش  بالونبیمار معمولا روز قبل از 

بستری شده و از نظر نوار قلب، عکس قفسه سینه، 

 آزمایشات و..... بررسی شود.

 

 :بالونمراقبت بعد از انجام 

  در بیمارستان ساعت 48-84بیمار باید 

 .بستری باشد

 بالونساعت بعد از  24لق استراحت مط. 

  از کیسه شن  بالونساعت بعد از  6تا

استفاده شود تا از خونریزی جلوگیری 

 شود.

  در صورت نیاز به دستشویی از ظرف

 مخصوص استفاده شود.

  در صورت بروز خونریزی از ناحیه عمل یا

 ودی این ناحیه حتما به پزشک گزارشکب

 .دشو

  خفیف بوده و بر درد در ناحیه معمولا

 طرف می شود.

  هر گونه احساس سردی، گزگز و بی

حسی در انگشتان پا در سمت محل ورود 

 کتتر اطلاع داده شود.



 روز بعد از آنژیو 4 ،پانسمان ناحیه 

 برداشته می شود.

  با اجازه پزشک حمام کرده و تا ترمیم

کامل زخم کشاله ران از حمام در وان 

  خودداری شود.

 و به موقع و با  بق نظر پزشکداروها را ط

 مصرف شود. دقت

  به عوارض داروهای مصرفی دقت شود و

در صورت بروز عوارض به پزشک اطلاع 

 شود.

  ....داروهای ضد انعقاد مانند وارفارین و

ممکن است شروع شود. این دارو بسیار 

مهم بوده و باید طبق دستور پزشک 

مصرف شود. این دارو باعث خونریزی 

صورت بروز خونریزی سریعا به  شده و در

 پزشک مراجعه شود.

  قبل از انجام هر اقدامی از قبیل مراجعه

از مصرف این به دندانپزشکی و ... پزشک 

 داروها مطلع باشد.

 .رژیم غذایی کم نمک باشد 

 نکته مهم:

هر گونه خونریزی، تورم، خونمردگی، درد 

جدید در محل آنژیوگرافی، تب، تغییر رنگ 

ا و احساس گزگز و سرما در پای در پوست پ

 آنژیو شده گزارش شود.

 

 

 با آرزوی سلامتی

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز. 

 مرکز آموزشی درمانی شهید دکتر فقیهی
 

 دریچه میترال بالون زدن

 ویژه آموزش به بیمار 

 

 :تهیه کننده

 پرستارى کارشناس -نژاد مصلی راحله

 رىپرستا ارشد کارشناس -توفیق افسون

 

  :کننده تایید

 ه ایزدپنا پیمان دکتر

 اینتروونشنال( فلوشیپ عروق، و قلب )متخصص
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