
 

 سیروز کبدی چیست؟
کیلوورم  و زرررروم غ هود   5/1وزن کبد در حالت معمول در حدود 

زدن می زاشد. کبد در قسمت رزع فوقانی سمت راست شکم و پشوت 

دند  های تحرانی قمار دارد. چنانچو  کبود زو  دلیوو ت ونوت مورمغ 

 اصطلاحا سیموز کبدی نامید  می شود فمسود  شود

مصوم  کبود چومو و توم غ تلوت  ن  عسیموز تلو ز ادی دارد. شا 

. موی زاشودازرلاء ز  و موس هوای هااتیوت مورمغ مشموزات الکلی و 

خوود ا منویو و لسوون و  تعداد کمرمی نیر ز  دنبوال زیمواری هوای

 ز  سیموز مبرلا می شوند. زیمار های ارثی 

از تلو د گم سیموز و انسداد طولانی مدت مجواری صو ماوی زو  هوم 

 دلیو می زاشد. 

 ویصو ما تلت سیموزو انسداد مادرزادی ا مجاری شا عرم غ اط ال در

 .است

از تلو هیمشا ع د گم واکنش شد د زو  زعیوی داروهوا و  وا مصوم  

طولانی مدت زعیی داروها و سمو  محیطی و نیر نارسوا ی احراوانی 

 قلب است ک  زاتث احراان کبد و در نها ت سیموز می رمدد.

 علائم سیروز چیست؟
  ای سیموتیک اکثما تلائم مخرصمی دارند. دو مشوکو تمودزیماران 

می شودو از دست رفورغ  افماد م در ا غک  در نها ت زاتث ا جاد تلا 

ز  دلیو فمسودری کبد و فیبموز)لی ی تدر جی تملکمد سلول کبدی 

شدن ( ن می زاشود. زیمواران ممکوغ اسوت حوالاتی مانندخسورگیو 

 ا کاهش وزن داشور  زاشوند. زوا ضعفو ناتوانیو زی اشرها یو تهوع و 

کاهش تدر جی تملکمد کبدو پموتئیغ کمرمی در ا غ تیوو سواخر  

 ومیغ ک  پموتئیغ مهم خون است می شود. ز  تنوان مثال ساخرغ  لب

. کاهش  افر  و در نریج  در اثم کمبود  ن  و در پاها تجمع می  ازد

ی ک  زو   ن اد  موی روو یم و  وا ا وغ کو   و در شوکم تجموع مو

.از طمفوی کواهش پوموتئیغ هوای انعاواد خوون زاتوث   ازد) سیت(. 

 کبودی در پوست زدن و خونم ری از مخاط های زدن می شود.

در مماحو نها یو پوست ممکوغ اسوت زرد شوود کو  ا وغ زو  دلیوو 

رنگدان  های زرد ص ماوی است و در زعیی افماد خوار  پوسوت زو  

کبد ا وغ افوماد توانوا ی .دلیو رسوو املاح ص ماوی در ز م جلد است

خنثی سازی سمومی ک  در خون ساخر  و حمو می شوند را ندارند. 

ا غ سمو  زاتث کاهش تملکمد ذهغ و تغییومات شخصویری و حروی 

خواو  لودری و کما می شوند. ممکغ است اولیغ تلامت تجمع ا وغ 

سمو  در مغرو زی توجهی ز  ظواهم شخصوی خوودو فماموشویو تود  

غییم در تادت زمان خواو زاشد)زی خوازی شوبان  و تممکر حواس و ت

چمت زدن روزان (ز  طور معمول داروها توسط کبد رمفرو  و از زودن 

پاک می رمدند. در زیماران سیموتیک روند پاکسازی زدن از داروها ز  

کندی صورت می ریمد و تاثیم داروها در زدن تا مدت های زیشورمی 

توارض جانبی داروهوا حسواس توم می ماند لذا زیماران سیموتیک ز  

 می زاشند.

تموقوی اسوت از مشکلات د گم زیماران سیموتیک وضعیت فشارخون 

ک  در کبد جم ان دارند. ز  طور طبیعی خون از رود  ها و طحوال از 

طم ق ور د زاو وارد کبد می شود. ولی در ا غ زیماران ا وغ جم وان 

زاو می رمدد. ا غ  زالا رفرغ فشار در ور د خون کند می شودو زاتث

توقف جم ان طبیعی خون رمد د  و زاتث زررگ شودن  مسئل  زاتث 

طحال می شود از طمفی خون از مسیمهای فمتی اطما  کبود سوعی 

ز  فمار دارد ک  ا غ امم زاتث می شود در زعیی از نواحی زدن وار س 

های مرور  ا جاد شود.از جمل  ا جاد وار وس مومی و معود  و ا جواد 

 ماعدی و وار س اطما  نا .وار س 

 اد ور می شود شیوع هموروئید )زواسیم( در زیماران سیموتیک رزطی 

 ز  زالا رفرغ فشار ور د زاو ندارد.

وار س ممی و معد  را  خطمساز شد  و منجم ز  خونم ری می رمدند 

در ا غ صورت زیمار در معمض خطم جدی قمار رمفر  و پرشک زا ود 

 . وردفورا خونم ری را زند 

 

 تشخیص سیروز چگونه است؟
ما شات ز  ا غ زیمواری پوی موی پرشک اهلب از روی تلائم زیمار و ز

سی توی اسوکغ شک ممکغ است از زیمار سونورمافی  ا پر یراه زمد.

 ز  تمو  ورد.

)نمونو   پرشک جهت تا ید تشوخی،و تصومیم زو  زیوپسومی یراه

کبد از را  پوست می ریمد. ک  طی ا غ تمو زا کموک  وک ( زمداری

کبد رمفر   زافت سوزن از طم ق پوست وارد کبد شد  و نمو ن  ای از

 فمسراد  می شود.می شود و جهت  سیب شناسی ز   زما شگا  

و مروجو  کبود فمسوود  و ی زو  طوور ات واقی در حویغ جماحویراه

 چموکید  فمد می شوند.

 ت؟درمان سیروز چگونه اس
درمان سیموز توقف و تواخیم رونود پیشومفت و زو  حوداقو رسواندن 

تخم ب سلول های کبدی و کاهش توارض جانبی است. ز  طور مثال 

در زیماران سیموز الکلی توقف مصوم  الکوو موی توانود از پیشومفت 

زیماری جلوریمی کند. در صورتی کو  زیموار هااتیوت داشور  زاشود 

 سویب سولول کبودی را دارو  دنپرشک ممکغ است در مواردی زا دا

 کاهش دهد.

دارو ممکغ است زعیی تلائم سیموتیک مانند خار  را رفع کمد   وا 

کاهش دهد. اد  و  سیب )احرباس ما ع( را می توان زا کاهش مصم  

ادرار  ور( موی تواننود ما عوات نمک هذا ی کم کمد. داروهوای مودر )

 می کنند.اضافی زدن را کاهش دهند و از ا جاد اد  جلوری

جم ان سیموز ممکغ است رخ دهد   تغییمات تملکمد ذهنی ک  در

قازو پیشگیمی است  و مصم  شمزت لاکروز در زیماران  سیموز کبد 

 ضموری است.

در صورتی ک  از وار س های معد  و ممی خوونم ری رخ دهودو فوورا 

 زسویاریمی تواند خونم ری را زنود  ورد  یپرشک از طم ق اندوسکوپ

ن سیموتیک سال ها سلامت  زنودری موی کننود و اروم دچوار زیمارا

و درمان قطعی سیموز  توارض زیماری شوند معمولا درمان می شوند 

 کبدیو پیوند کبد می زاشد.



 توصیه هایی به بیماران سیروتیک
از مصم  درمواقع افرا ش تور  اندامها  ا افرا ش  و شکم  -

  .نمک اضافی جدا پمهیر کنید

و   داروها حری اسورامینوفغ )زودون ن وم از مصم  زی ر -

 پرشک( پمهیر کنید.

 ناامید نشو د و اسرمس نداشر  زاشید.همرر  -

 ز  طور ممتب تحت ن م پرشک زاشید. -

تحت ن م پرشک خود واکسغ های لاز  زومای پیشوگیمی  -

 از زمخی زیماری ها را ترر ق نما ید.

 ناخغ های خود را ممتب کوتا  کنید. -

 حکم زینی خودداری کنید.از تخلی  شد د و م -

 از مسواک زا پمزهای نم  اسر اد  کنید. -

 یاوداردارومداروهای تجو ری را ممتوب مصوم  کنیود و  -

 سم خود کم و ز اد نکنید.را  یمصمف

اصول زهداشری جهت پیشگیمی از زیماری های ت ونی را  -

 رتا ت کنید.

را طووری و مصم  لاکروز  رژ م هذا ی و میو  وسبری ها  -

نید ک  روزان  دو  ا س  زار دفوع مودفوع شوو)ن  تن یم ک

  زکی ( داشر  زاشید.

 در صورت زموز تب زلافاصل  ز  پرشک مماجع  کنید. -

 در صورت زموز سوز  ادرار زا پرشک خود مشورت کنید. -

در صورت زموز تهوع و درد شکم زلافاصل  زو  زیمارسوران  -

 مماجع  نما ید.

زیمارسوران  در صورت سویا  شودن مودفوع زلافاصول  زو  -

 مماجع  کنید.

 

 

 

 

 

 

 توصیه های غذایی
از سبری هاو میو  های تاز  و فیبمهوای هوذا ی اسور اد   -1

 کنید.

 از روهغ های ریاهی ما ع اسر اد  کنید. -2

تمد  هذای خود را از هذاهای نشاسور  ای ماننود زومن  و  -3

 رند  انرخاو کنید.

 زیشرم از روشت س ید اسر اد  کنید)ممغ و ماهی(. -4

زاشود. و در روزان  پموتئیغ زا ود در حود معموول  مصم  -5

صورتی ک  زیموار سوازا  پیودا ش اخورلال ذهنوی اخیوم 

 کاهش  ازد. مصم  پموتئیغداشر  زاشد زا د 

 از خوردن هذاهای پم نمک پمهیر رمدد. -6

از مصووم  خوووردنی هووای وانیووو دار مثووو زسوورنی و  -7

و زعیی تنالات مثو  جیوو زوادا   زیسکو یت کارامو دار

 مینیو رمدو پمهیر شود.ز

زمای جبمان کمبودهای و رامینی توصی  می شود روزانو   -8

ز  طور معمول زا تجو ر پرشک مولری و رامیغ و کلسویم 

 مصم  رمدد.
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