
 عوارض شايع حين همودياليز:

افرادي كه بنابه دلايل مختلف تحت انجام همودياليز قرار 

ميگيرند ممكن است در طول انجام آن با مشكلات و عوارض 

مي شايعترين و مهمترين انها  عفونتمختلفي مواجه شوند. 

 از جمله اين عوارض : باشد.

 
 (كاهش فشار خون:1

خون ،مصرف داروهاي  علل:كاهش شديد ويا ناگهاني حجم

قلبي،خونريزي يا نشت خون ،آترواسكروزعروق ،اشكال در 

انقباض عروقي محيطي ،وجود استات در محلول همودياليز 

 تامپوناد قلبي ، )c83،محلول دياليز نسبتا گرم )

 علائم شامل :

سرگيچه ،تهوع، استفراغ ،خميازه كشيدن ،كاهش سطح 

 هوشياري 

 درمان: 

ل تنفسي وجود نداشته باشد در صورتي كه مشك -1

 ،پاهاي بيمار بالا نگه داشته شود. 

 كاهش و يا قطع انجام دياليز تا بهبود شرايط  -2

 تجويز اكسيژن  -8

توجه به نوع داروهاي مصرفي ضد فشار خون و در  -4

ساعت قبل از انجام 6صورت لزوم قطع داروها 

 همودياليز با دستور پزشك 

 شك سرم با دستور پزcc  555-155تجويز  -5

دريافت داروهاي بالا برنده فشار خون در صورت لزوم  -6

 با دستور پزشك

در صورت امكان استفاده از بيكربنات بجاي استات  -7

 در محلول دياليز 

 عدم مصرف غذا در حين دياليز  -3

   : عضلانیكرامپ ( 2 

علل :كاهش فشار خون ،گرفتن حجم زياد در بيماران باوزن 

 در محلول دياليز (سديم Naزياد ، غلظت پايين )

 درمان شامل : 

 درمان افت فشار خون  -1

سي سي در  15-25تجويز سديم هيپرتونيك  -2

 پزشك  دستوردقيقه با  5تا 8مدت 

 انجام فيزيوتراپي  -8

 تهوع و استفراغ: (8

علل: كاهش فشار خون ،اتساع معده ،كلسيم محلول در دياليز 

 ،واكنش به آب شهر 

 درمان شامل :

 تهوع  قبل از دياليز  تجويز داروهاي ضد -1

در صورت شديد بودن علائم ،قطع دياليز با دستور  -2

 پزشك 

 

 

 

 ( درد سينه و درد پشت 4

علل: فعال شدن كمپلمان به علت فيلتر دياليز ،آنژين صدري  

 در برخي موارد نامعلوم ،به علت مشكلات قلبي ،هموليز

  درمان شامل : 

 تغيير فيلتر دياليز  -1

 درمان آنژين صدري  -2

 درمان علل زمينه اي  -8

 (سردرد:5

علل:در بيشتر موارد نامعلوم ،سندروم عدم تعادل،كاهش 

كافئين در بيماراني كه قهوه و چاي مصرف ميكنند،افت 

 فشارخون 

 درمان: 

 جلوگيري از افت فشار خون  -1

 ب بجاي استات در محلول دياليز استفاده از بيكو -2

 بررسي نورولوژي وجود دارددر موارد شديد نياز به  -8

 مصرف استامينوفن    -4

 

  تب و لرز(6

 علل: عفونت،حساسيت به فيلتر دياليز ،تزريق خون 

 درمان شامل :

 ازبين بردن علت ايجاد كننده  -1

اصول استرليتي در هنگام نكته:رعايت كليه نكات 

 است. مهم وصل كردن و جدا كردن بيمار بسيار

 وم عدم تعادل:رسند(7

نخاعي ،افت سريع اوره –مايع مغزي PHش ناكهاني علل:كاه

 ،همودياليز با شدت و سرعت زياد در جلسات اول شروع درمان 



علائم: تهوع ،استفراغ ، بيقراري ، سردرد، تشنج ،تاري ديد ، 

 سرگيجه، افزايش فشار خون ،اغما

 درمان شامل :

 كاهش مدت زمان دياليز در جلسات اول  -1

 تور پزشك تجويز محلول نمكي با دس -2

 قطع همودياليز در صورت وجود علائم تشنج  -8

 باز نگه داشتن راه هوايي -4

 در صورت صلاحديد پزشك تجويز دگزامتازون -5

  واكنش حساسيتی به دياليز(3

 

 نافيلاكتيك الف(آ

  دقيقه ابتداي دياليز ايجاد مي گردد.  85تا  25در 

ص در علائم :نفس تنگي ،احساس گرما در سطح بدن بخصو

اشك،كرامپ شكمي،در موارد  محل فيسچول،خارش ،ريزش

  شديد ايست قلبي و مرگ

 درمان: 

 قطع دياليز      -1

        استفاده از آنتي هيستامين و اپي نفرين    -2

      

  ب(غيرآنافيلاكتيك   

 علائم :دردسينه و پشت 

 دهد ساعت ابتداي دياليز رخ مي 1ر بيشتر د. 

 درمان:

 تجويز اكسيژن -1

 رسي و رد كردن علل قلبي بر -2

 تواند ادامه پيدا كند  دياليز مي -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 علوم پزشكي شيرازدانشگاه 

 مركز آموزشی درمانی شهيد دكتر فقيهی

 

 عوارض حين همودياليز

 آموزش به پرسنل

 

 تهيه كننده:

 پرستارى كارشناس -طالبى محسن

 :كننده تاييد

 جهرمى ترابى مهسا دكتر

 كليه( تخصص فوق )

 :منابع

  جلالي دكتررئيس نوشته كليه نارسايى كتاب

 1833 نفرولوژي تخصص فوق

 1833بخش  در ويژه هاي مراقبت CCU و ICU  دياليز و

 2513 سودارث برونر جراحى داخلى پرستارى
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