
 دمیار چیست و چگونه از آن استفاده کنیم؟
 

در مباحث  است که نامش ابزاری ) قیاستنشا محفظه) دمیار

ک ای  از جنس پلاستی، وسیلهدمیارشود. پزشکی بسیار شنیده می

است و سمت دیگر اسپری  که یک طرف آن محل قرار گیری بوده

 گیرد.ست که در دهان بیمار قرار میقسمتی ا

 ؟کاربرد دمیار چیست

 پیشگیریارو در دهان و گلوی بیمار از رسوب د دمیار 

 دهان می شود.و مانع از بروز التهاب در  کرده
 دوزبوده و از دمیار، مصرف بهینه دارو  فواید استفاده از 

 .رسدمی  به بیمار  صورت کامل و بدون اتلافدارو به
  دمیار، اضافه کردن ماسک در قسمت دهانی همچنین

تنفس بیمار و جذب دارو از راه بینی در موجب راحتی 

 .شودو دهان می
 یدهان یها یکه از اسپر یافراد یتمام یبرا اریدم 

 باشد. یقابل استفاده م کنند،یاستفاده م

 

 نگهداری دمیارشرایط 

نباید در معرض گردوخاک، مایعات، بخار آب و سایر  دمیار

ست آن را در ظرفی سالم و ا بهتر های این چنینی باشد. سیبآ

ته طور مرتب شستمیز نگهداری نمایید. همچنین بهتر است دمیار به

جهت .  هر هفته یا هر دو هفته  ،بسته به نوع داروشود. معمولا 

ها را شستشوی دمیار ابتدا قطعات آن را از هم جدا کرده، سپس آن

. پس از در آب ولرم قرار دهید و با مواد شوینده به آرامی بشویید

 درصورت. ها را در هوای محیطی تمیز، خشک نماییدآبکشی آن

 دمیار سریع کرد خشک برای سرد سشوار  از توانیدمی عجله

 . نمایید استفاده

توجه کنید که نباید با پارچه اقدام به خشک کردن دمیار نمایید 

 .چراکه احتمال انتقال میکروب به آن فراوان است

 رب نشسته احتمالی گردوخاک حتما ،استفاده هر از  همچنین قبل

 .نمایید پاک را پلاستیکی یحلقه

 دمیار برای کودکان نیز وجود دارد؟

بهترین گزینه برای اطمینان از رسیدن دوز دارویی  اطفال دمیار

 دمیار باشد. این نوع دمیار باکودکان میمناسب و کافی به 

فرق دارد و مخصوص کودکان طراحی شده است. دمیار  بزرگسالان

کودک همراه با ماسک مخصوص کودک و دریچه یک طرفه محفظه 

 ین گزینه برای مراقبت ازترنگه دارنده اسپری های تنفسی مناسب

 .فرزندانمان هستند

 

 یاردماستفاده از قبل از نکات قابل توجه 

 ۰۱الی  ۵ها اگر از دو اسپری استفاده می کنید بین آن 

شاقی  ستن ستروئید ا صله بگذارید. اگر بیمار از ا دقیقه فا

کند از او بخواهید دهانش را با آب بشوید تا استفاده می

 .ها در دهان کاهش یابداحتمال رشد قارچ

  بهتر اسررت داخل دهان با آب  اسررپریقبل از مصرررف

ی دهان از ذرّات غذا یا مواد  شررسررته شررود تا محوطه

 خررررررارجرررررری پرررررراک شرررررررررود،

به بدین طر گام تنفس  مال ورود این ذرّات هن یق احت

 .رودحلق و حنجره از بین می

 ی به گذاشتن اسپری در یخچال نیستنیاز. 

  ۵مدتّ درپوش محافظ دهانی را برداشته و افشانه را به 

صورتیچند بار ثانیه  ست از  تکان داده و در  که مدتّی ا

شده، ستفاده ن شانه یک یا  آن ا ستفاده از اف دو قبل از ا

 .دوز از آن خالی شود

  قبل از اسرتفاده از اسرپری، درپوش آن را برداشرته و از

 .شل نبودن اجزای آن اطمینان حاصل شود

 سمت دهانی دم یک بازدم عمیق انجام دهید یار را در ق

 .ها کاملاً بسته شوددهان قرار داده و لب

 طور کامل  شود باید ماسک بهاگر از ماسک استفاده می

 .و دهان قرار گیرد روی بینی

  ی بین دهانهباشررد که فاصررله  به اندازه ای دمیارطول 

 .متر باشدسانتی ۰۱-۰1اسپری و دهان بیمار 

 یار قرار نگیردزبان جلوی دهانه دم. 

 اریمدنکات قابل توجه هنگام استفاده از     

 به آرامی به مدت آن را  ،بعد از برداشتن درپوش اسپری

تکان داده و آن را در وضعیت عمودی ثانیه چند بار  ۵
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و ماسک متصل به آن در حالت  دمیاربه نحوی که دهانه 

صورت عمودی اسپری به افقی قرار گیرند، نگه دارید. 

قرار گرفته و انگشت نشانه در قسمت بالایی قرار گیرد و 

انگشت  .از آن برای افشانه کردن اسپری استفاده شود

دیگر برای نگه داشتن  شست در زیر اسپری و از دست

 .یار استفاده شودمحفظه دم

 یار شود. دمدهید تا یک پاف از دارو وارد  اسپری را فشار

نفس بکشد،  بار ۵ تا ۴ماسک را تا زمانی که بیمار حداقل 

نگه دارید یا از بیمارتان بخواهید که به طور عمیق و 

بار در داخل آسم یار نفس بکشد. اگر بیمار  ۴تا  1آهسته 

ثانیه   ۰۵-1۱به بیش از یک پاف دارو نیاز دارد، حداقل 

 .تکرار کنید مجددا را مراحل  صبر کنید و بعد این

  به منظور پیشگیری از تجمع گرد و غبار درپوش قطعه

د. دارییار بسته نگهدمی را به هنگام عدم استفاده از دهان

های عمیق بکشد تا دارو به انتهای از بیمار بخواهید نفس

 ای  خراش برداشته دمیارها برسد. اگر محفظه داخلی ریه

 اردمی محفظه هرگز. شود استفاده نباید دیگر شد؛ کدر

 .نکنید خشک پارچه با را

 ارمید استفاده ازازبعد  نکات قابل توجه       

  استفاده، اسپری با درپوش آن بسته شودپس از. 

  فاده از یاراسرررت با مصررررف  دم که  مارانی  در مورد بی

 .کننده استهای استنشاقی مشکل دارند، کمک اسپری

 

 

 

 

 :اریاستفاده مانند دمهای مورد شستشوی محفظه 

  پاف اسپری، خاصیت آنتی  ۰۱-0۱پس از هر

شود و باعث استاتیک دیواره محفظه کم می

میزان داروی رسیده به ریه خواهد  کاهش

 .شد

 طور منظم با شود این وسایل به توصیه می

ق شسته آب گرم محتوی مایع ظرفشویی رقی

 .شوند

  پس از شستشو نباید از دستمال برای خشک

کردن آن استفاده کرد. این کار باید قبل از 

 .اوّلین بار استفاده از این وسیله هم انجام شود

 

 

 

 علوم پزشکی شیرازدانشگاه 

 مرکز آموزشی درمانی شهید دکتر فقیهی
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