
 

ستفاده از  صحیح ا شنایی با روش  سپریآ  ا

 دهانی

متداول ترین اشککک دل وایویه به صه تککک ی  

استنشدقه مصرف مه ش ند شدمل اسپری هدی 

وهدن و صینه ، بپس ل هدی استنشدقه  و پ وی 

هدی اسکککتنشکککدقه مه صدشکککنده صد این ه ن    

سد ،  سدن صه نظر مه ی ستفدو  از این وایوهد آ ا

ت ی   ستفدو  هنگدمه به صه  ست م یو ا ندوی

ستگد   سب وایو و قرای گیرند وایو صه میزان مند

صندصراین آشکککندیه صد شکککی    هتنفس نمه گروو

 ت یح مصرف اینگ نه وایوهد مهم مه صدشده 

 

 

سپری دهانی مراحل به  ستفاده از ا منظور ا

 زیر را انجام دهید:

 اسپری یا سه ید چهدی صدی ت دن وهیده .1

 صرواییدهوی پ ش اسپری یا  .2

قطعه وهدنه یا از نظر عدم وج و آل وگه  .3

 خدیجه بنترل بنیده 

خدیج  .4 یه یا  صدزوم عمیق ه ای ی یک  صد 

 نمدییده

اسکککپری صین لب هد صگیایید و وهدن یا  .5

 بدملا صبندیده

یک نفس  .6 پدف ،  یک  صد زون  مدن  هم ز

 عمیق ص شیده

سپری یا از وهدن خدیج بنید و صه مد   .7 ا

ه وایید ، صعد از ثدنیه نفس خ و یا نگ 11

 هصه آهستگه نفس  ص شیدد  این م

سپری برون ، قطعه وه .8 نه دصعد از اتمدم ا

جدی  پدك برو  و وی پ ش آن یا وی یا 

 هخ و قرای وهید

 

 

 چند نکته:

  صدی مصکککرف وایو  زم اگر وی هر 

ستفدو   شتر از یک پدف ا ست صی ا

وقیقه  2-1نمدیید ، صین هر پدف 

فدتکککبه صگیایید و مرافل ف ا یا 

   ت رای نمدییده

    اگر هم زمککدن صککدیککد از وو ن

اسککپری اسککتفدو  نمدیید، فدتککبه 

وقیقککه یا صین  5 -11زمککدنه  

ید  مدی یت ن عد هد ی فدو  از آن اسکککت

همچنین اصتدا از اسککپری گشککدو 

بننککد  مرککدیی ه ایه مککدننککد 

سکککدلب تدم ل اسکککتفدو  نمدیید و 

عد از اسکککپری   11-5 قه ص وقی

ترو یککد ی  اسککک ت ننککد  ب ی مککد

 ص ب متدزون استفدو  نمدییده



  صعد از اسککتفدو  از اسککپری فتمد

وهدن خ و یا صد آب گرم صشکک یید 

صه خصککک ر وی م یو  مل  این ع

ب یتی  استرویید هدی استنشدقه 

مدنند ص ب متدزون مهم مه صدشککد 

بدی جب پیشکککگیری از  این  م 

هدن خ ا قدیچه و هدی  هد عف نت

 .شد

  صه یدو واشکککته صدشکککید اولین صدی به

رو  صه اسککتفدو  از اسککپری مه شکک

سپری بنید ، ی ه وو مرتبه وی ه ا ا

هدی اول و ووم  پدف  ید چ ن  بن

 اسپری فدقد وایو مه صدشده

  سپری، از خ ب بدی صرف ا قبل از م

چندنچه  .برون آن مطمئن شککک ید

ید  ته  یک هف قل  فدا مدّ   صرای 

  نشککد ، صیشککتر از اسککپری اسککتفدو

ی بدی قبل از مصرف، اسپری امت دن 

 .ش و

  اسککپری صدیسککته همیشککه تمیز نگه

هدی غیرفبزی آن واشته ش و، صخش

صد آب ولرم شکککسکککته و یا مه ت ان 

شک صخش فبزی یا نبدید  دام برو خ

 .وی برو شست و وی آب غ طه

  س یاخ سپری یا نبدید  مخزن فبزی ا

یا وی معرض ن ی مسککتقیم برو و آن

 .و ید آتش قرای واو خ یشید

  وایو یا صدید از وسکککترط اطفدل ووی

 .نگه واشت

  مصکککرف منظم و صه م قا وایوهد صه

پیشکککگیری از مشککک لا  و ع ایض 

 .بندبمک مه

  مصککرف اسککپری قبل از غیا، م جب

سدن شدن تنفس وی هنگدم غیا آ تر 

 .ش وخ یون مه

 هدی صدیوای و ید مدویان شککیرو  خدنم

 زم اسکککت صد قبل از مصکککرف وایو 

 .پزشک معدلج خ و مش ی  نمدیند
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