
 تومور مثانه :

در مثانه گفته می شود  تودهسرطان مثانه به وجود 

ساا  شاا ت تار و ماردان را  55که در افراد باای  

بیشتر از زنان درگیر می کند . ا ن سارطان شاا ت 

تر ن بادیییی دساتهاه مراار  ادرار  در ا اران 

 است .

 عوامل خطر : 

 استعیا  دیانیات  -1

 سنهها  مثانه  -2

 ار  ادرار  عفونت ها  مکرر مر -3

 سابقه شییی درمانی و راد وتراپی  -4

وجود یون در ادرار بدون داشتن احساا   علائم :

 تر ن علامت است .درد شا ت 

عفونت مرار  ادرار  ا  عارهاه شاا ت اسات کاه 

باعث تکرر و احساا  فور ات در ادرار کاردن مای 

یکن اسات شود اما هر گونه ایتلا  در دفت ادرار م

 باشد.علامت سرطان مثانه 

بااا  ) مشاااهده مثانااهسیستوسااکوپی تشخخص : :

، سای  (بیوپسینیونه بردار )،  دستهاه مخصوص(

 تی اسکن ، اولتراسونوگرافی 

بر اسا  درجه تومور و مرحله رشد تومور  درمان :

میکن است  کی از روش ها  دارو ی  اا جراحای 

 استفاده می شود.

شااامش شااییی درمااانی  ااا  درمخخان داری خخ  :

 ی می باشد .راد وتراپ

ا ان روش از اهییات بیشاتر   درمان جراحخ  :

بریاااوردار اسااات .در ناااو  سااااده از طر ااا  

سیستوسکوپی عیش تراشایدن توماور راورت مای 

عیش جراحی  پیشرفتهگیرد . در سرطان ها  مثانه 

شامش برداشتن مثاناه ،  کهانرام می گیرد  بصورتی

 پروستات ، سیینا  و بافتها  مراور در مردان و در

زنان شامش حالا  ، رحا، ، تخیادان ، لولاه هاا  

تخیاادان و مساایت ماادامی وانن و انساارا  مساایر 

 .ادرار  می باشد که یود شامش دو روش است

انسرا  ادرار  از طر ا  جلد )پوسات( کاه در -1

آن ادرار از طر      در چه ا راد شده در د اواره 

 شک، و پوست تخلیه می شود.

  مطعاه ا ، کاه در آن انسرا  ادرار  از طر  -2 

   مسیت از روده به عنوان منبت جد د ادرار مورد 

 استفاده مرار می گیرد.

انسرا  مسیر از طر ا  پوسات ، ا ان  ریش ایل :

روش بااه دلیااش کاا، بااودن عااوارر بیشااتر مااورد 

استفاده مرار می گیارد و در آن مسایتی از روده را 

به سطح شک، می آورند و آن را باه کیساه ادرار  

 رش می نیا ند تا ادرار از ا ن طر   دفت شود .و

 ا ن ریش شامل :  نکات مراقبت 

 نباز شده به پوست با ستی رنگ مرمز روش همسفظ

داشته باشد اگر رنگ آبی تیره داشاته باشاد نشاانه 

ایتلا  در یونرسانی است و هیچناین در راورت 

، عفونات و تسر ا  پوساتی  تسر   پذ ر  زیا،

 با ستی به پزش  مراجعه نیود .

بییار با ستی ما عات ز اد مصار  کناد و باه طاور 

مرت  زی، را با آب و رابون شستشو نیا اد بارا  

جلااوگیر  از بااو  بااد ادرار با سااتی از یااوردن 

غذاها  بودار مانناد زردووباه ، پنیار ، تخا، مار  

از بو  باد  هیچنین برا  جلوگیر اجتناب نیا د . 

)و تامین  ادرار می توان از اسید اسکوربی  یوراکی



C )  استفاده نیود . بهتر اسات کیساه را بعاداز پار

روز تعاو    7آن یالی کرد  اا پاا از  3/1شدن 

 کرد .

از روده مثاناه جد اد  بد ن رورت که ریش دیم :

می سازند  ا مسیر ادرار  به روده ورش می شود و 

بهعلات رت مای گیارد کاه از طر   مقعد دفت رو

تکرر ادرار) تقر با هر دو ساعت( از نظر موام شابیه 

است وباه و گاها با ش  ادرار  هیراه  اسها  آبکی

ییراتی در شایوه زنادگی هیین علت بییار دوار تغ

  می شود.

 اقدامات پرستاری در ا ن ریش شامل :

ساعت منتظر تخلیه ادرار  3-2بیشتر از  هرگزبییار

ند. ا ن کار فشاار مقعاد را کااهی مای از روده نیا

دهااد و جااذب مااواد ادرار   را از روده باازر  بااه 

در رورت ت  ، درد  پهلو ، تکارر حدامش می رساند.

باه  که نشانه هاا  عفونات ادرار  اسات ادرار ز اد

پزش  مراجعه نیا اد . باا ورزش هاا  مخصاوص 

مصر  نیا   .اسفنکتر عضله مقعد را کنتر  نیا د

از یوردن غذاها  مولد گاز)وجود گاز مسدود شود. 

در روده می تواند موج  بی ایتیاار  استرسای و 

بو  بد شود( ، مصار  دیانیاات و آداماا و هار 

بلاات هااوا ماای شااود  موجاا کااه  فعالیاات د هاار 

 یوددار  شود

مصر  نی  مسدود شود و پتاسی، را از طر   دارو 

و غذاها ی مثش گوجه فرنهی ، موز تامین کند و در 

 مواظ  دفت ما عات یود باشد . کش
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