
قلب پمپی است که خون را در بدن به گردش در می آورد و             

دارای چهار دریچه است که این دریچه ها خون را در یک جهت هدایت 

ور می دهند. این دریچه ها مانند لنگه های ـــکرده و به آن اجازه عب

در که به یک طرف باز می شوند فقط اجازه حرکت به جلو را می دهند 

دریچه ها به هر دلیلی خوب باز نشود اصطلاحاً تنگی دریچه اگر این 

د ـــمی گوییم و اگر بهر دلیلی کامل بسته نشود و خون برگشت کن

کلیه دریچه های قلب میتوانند  اصطلاحاً نارسایی دریچه می گوییم.

اران مبتلا ـار پس زدن و تنگی شوند . بر اساس شدت علائم ، بیمــدچ

ی ممکن است نیاز به درمان نداشته باشند ، یا به اختلالات دریچه ا

راحی ترمیمی و ـــمجبور به تغییر در شیوه زندگی ، مصرف دارو و یا ج

یا تعویض دریچه باشند. پس زدن و تنگی ممکن است بطور همزمان در 

 یک دریچه و یا در دریچه های متعدد ایجاد شود .

 
 

بهبود زرگ مدد جوی عزیز  : اکنون که به یاری خداوند ب

یافته اید ، لازم میدانیم در مورد آموزش بعد از عمل 

 .تعویض یا ترمیم دریچه قلب مطالبی را یادآور شویم

ل جراحی و حتی اعمال دندانپزشکی می تواند ــهرگونه عم - 

ونت دریچه گردد مگر اینکه از قبل آنتی بیوتیک لازم ــباعث عف

ا پزشک معالج خود بنا براین حتم.بصورت پیشگیری مصرف شود

 را از عمل انجام داده باخبر سازید .

د باید یباشداشته اگر نیاز به اعمال جراحی یا دندانپزشکی   -

مصرف وارفارین را به اطلاع پزشک مربوطه برسانید تا میزان 

 مصرف آن قبل از این عمل ها طوری تنظیم شود 

 .که بعد از عمل دچار خونریزی نشوید

ن از مسواک نرم استفاده کنید تا لثه شما به برای مسواک زد -

 .نیافتد ریزیخون

که دریچه ترمیم شده یا از دریچه بافتی )حیوانی(  زمانی -

( فلزی مصنوعی ) که دریچه  زمانیماه و  2 به مدت استفاده شده

د. مصرف این یداروی وارفارین استفاده کنمادام العمر باید  دارید

دارد که اوایل بعد از عمل  INR.PT کنترل دارو نیاز به آزمایش

روز و بعد هر هفته و بعد از اینکه کاملًا  3هر روز و بعد هر دو تا 

که برای تنظیم آن شما .تنظیم شد هر یک ماه انجام می شود

 کلینیک وارفارین باشید .  ر ــتحت نظباید 

هنگام مصرف وارفارین درصورت وقوع هر یک از علائم زیر با ما 

 .ریدتماس بگی

 افزایش کبودی

 سردرد شدید

 خون در ادرار

 درد و تورم شکم

 خون در مدفوع

 سفتی و تورم مفاصل

 سرفه خونی

 نیخونریزی بیش از حد از بی

 خونریزی بیش از حد عادت ماهیانه

و ترجیحاً عصر  وارفارین را بهتر است هر روز در ساعت مشخص

 (  ده خالی بهتر جذب می شودـــمصرف شود )با مع

گر یک روز مصرف وارفارین را فراموش کردید مصرف روز بعد را ا

 .دو برابر نکنید

 شوند.   INR.PT مقدار می توانند باعث کاهش کهد غذایی موا

 ر مصرف کنیدــکمتباید )احتمال غلیظ شدن زیاد خون( و لذا 

، شلغم، لوبیا، رساسفناج، جگر، جعفری، کلم بروکلی، کلم شامل : 

و پسته   خیار، انبه، روغن آفتابگردان و سویا تـــباقلا، پوس

 میباشند

 81-22بین  PT در کسانی که وارفارین مصرف می کنند میزان

تنظیم می شود. البته این به  5/2-5/3بین  INR زانـتایید و می

نوع دریچه، محل دریچه و نظر پزشک بستگی دارد و حتماً باید 

  .توسط پزشک تنظیم شود

ممکن است با اثر وارفارین تداخل  داروهارف بعضی از ــمص

،  بارداری داشته باشد خصوصاً داروهای هورمونی مثل قرص ضد

لذا درصورت ..و  K آنتی بیوتیک ها بعضی مسکن ها، ویتامین

دیگر همراه وارفارین پزشک خود را  رف هر دارویـنیاز به مص

رف وارفارین در اشخاص مختلف ـــمقدار مص  .مطلع نمایید

دار مصرفی خود را به دیگری ــفاوت است لذا هیچ گاه مقمت

  .توصیه نکنید

اک که احتمال آسیب و از ورزش های سنگین و کارهای خطرن

ورت بریدگی ــپرهیز کنید و یادتان باشد که در ص دخونریزی دار

ماه  6انم ها تا ـــــخ .خون شما دیرتر از زمان عادی بند می آید

بعد از عمل بایستی پیشگیری از بارداری داشته و اگر اصرار به 

الج مشورت ــــحتماً با پزشک مع دد از این زمان دارنـحاملگی بع

بب ـــکنند تا داروی جایگزین وارفارین داده شود زیرا وارفارین س

 .مادر و جنین می شود بروز عوارض در

بهترین راه در بیماران دریچه ای برای جلوگیری از بارداری   -

شانس عفونت دریچه را  IUD اده ازـبستن لوله هاست زیرا استف



رص ضدبارداری با وارفارین تداخل ــــبالا می برد و نیز مصرف ق

 .دارد

واسته حتماً پزشک را مطلع تا در مورد ـــدرصورت بارداری ناخ

 .ادامه یا تعویض داروی شما تصمیم گیری شود

رص ــــــدریچه ای با نظر پزشک ق ی از بیمارانبعض  -

صبح ناشتا  6وکسین مصرف می کنند. این قرص را ساعت ـدیگ

مصرف کنید و هر روز نبض خود را یک دقیقه کنترل کنید و اگر 

ورتی که حالت تهوع، استفراغ و ضعف و ــبود و در ص 66کمتر از 

 .بی حالی شدید داشتید پزشک خود را مطلع نمایید

ن یا فروسولفات مصرف می کنند ممکن ــکسانی که قرص آه -

است مدفوعشان سیاه رنگ شود که نشانه خونریزی داخلی 

 .نیست

 صدادار هستند و اوایل بعد از(فلزی )  دریچه های مصنوعی  -

ل برای بیمار و حتی شخصی که کنار بیمار می خوابد ــعم

شود و فرد نیز به آزاردهنده است ولی این ا صدا به تدریج کم می 

بی اشتهایی و بی قراری پس از عمل تا حدود  .آن عادت می کند

یک ماه ممکن است وجود داشته باشد که بتدریج برطرف می 

ورت قطع صدای مربوط به دریچه باز هم ـــر ص.دگردد 

 .سازید باید پزشک خود را مطلع

بعد از عمل موقع سرفه حمایت فیزیکی از قفسه سینه با یک -

باز شدن استخوان الش در به حداقل رساندن درد و جلوگیری از ب

از تحرکات نابجا و آوردن دست پشت جناق سینه کمک میکند . 

 و بلند کردن وسایل سنگین سر ویا بالای سر و خوابیدن به پهلو

مجاز سوم دوش مختصر از روز . ماه خودداری کنید 2تا  2بین 

ری یا شامپو بچه به آرامی و است و با استفاده از صابون ضد باکت

استفاده  -با دست محل زخم را تمیز کنید تا دلمه ها از بین برود.

 ر و یا دود مواد مخدر بر روی زخماز روغنها، کرم، پماد و پود

روز توسط فرد دیگری 26و سر شما تا  شود ه نمیــاصلاً توصی

 .شسته شود

ه مدت ، ــلال در حافظه کوتاــ: اختــ عوارض بعد از عمل

کال در نوشتن با دست و اختلالات بینایی و افسردگی از ـــاش

ـــوقتی بوده و ـــعوارض بعد از عمل است که این حالت مـ

ورت وجود ـــهفته بعد رفع خواهد شد . در ص 1تا 6حداکثر 

قرمزی التهاب وخروج ترشحات چرکی از زخم تب)که از نشانه 

ای متوالی  و یا حرکات های عفونت محل زخم میباشد(، سرفه ه

غیر طبیعی جناق سینه )صدای تیک تیک( حتما پزشک خود را 

از عمل تا چند روزی ممکن است  بعد :ییاشتها بیکنیدمطلع 

اس تلخی در دهان داشته ــــاشتهای شما کاهش یابد و احس

 اسب و کافی را برایــباشید ولی شما باید بهر صورت رژیم من

برای رفع   : یخواببی  ..یافت کنیدبهبود هرچه سریع تر در

بهتر است در اواخر بعد از ظهر و عصر نخوابید و با  کاهش خواب 

رص ـــورت نیاز قـنظر پزشک از آرامبخش های ملایم و در ص

ش اضافی می توانید بهتر ـخواب استفاده کنید. با استفاده از بال

است اه اول بهتر ـــتنفس کرده و راحت تر بخوابید. در یک م

ن درد قفسه سینه ــدر صورت داشتبحالت طاق باز بخوابید.

 .میتوانید از قرص مسکن مثل استامینوفن  استفاده کنید
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