
 هرنیا )فتق(: 

هرینا یا فتق به بیرون زدگی یک عضو از 

که طبیعی خود گفته می شود  محل

ی برجسته در کشاله بصورت یک توده

ران یا اطراف ناف و یا از یک شکاف 

جراحی قدیمی است، که این برجستگی 

ممکن است همیشه وجود داشته باشد. یا 

بطور ناگهانی بعد از سرفه و زور زدن 

د. بیرون بزن

 

 

 درمان: 

 عمل جراحی

 مراقبت های بعد از عمل جراحی: 

سااعت از  6-8بعد از بیهوشی به مدت -1

 .خوردن غااا و مایعاات خاودداری کنیاد

و اگار حالات تهاو   پزشک دستور از پس

نداشاتید ابتادا کمای بن بنوشاید و ناای  

ساعت بعاد اگار حالات تهاو  و اساتفرا  

و اگر نداشتید می توانید بن میوه بنوشید 

مل کردید غاای سااده ملال ساو  و تح

بش که رقیق باشد بخورید و پس از ثابت 

شدن وضعیتتان غاایی معمولی را شارو  

 کنید. 

ساااعت از رانناادگی وکااار بااا  88تااا  -2

 دستگاههای دقیق خودداری کنید. 

ساااعت بعااد از عماال جراحاای  88 -3

پانسمان را بردارید و روی عمل هیچگوناه 

دین یاا الکال یاا پمااد محلولی ملال بتاا

نمالیاد و بعاد از برداشاتن پانسامان ماای 

روی محال لیا   اما توانید به حمام بروید

 یا کیسه نکشید. 

در صورت باروز ترشای یاا خوناباه یاا  -8

چرک از محل بخیه و داشتن تب فورا باه 

پزشک خود مراجعه نمائید. چون علائمای 

 از عفونت زخ  می باشد. 



تا شش هفتاه از بلناد کاردن یاا هال  -5

دادن یا کشیدن اجسام سنگین خودداری 

 کنید. 

از میوه و سبزیجات تازه استفاده کنید  -6

تا دچار یبوست نشوید و باه محال عمال 

فشار نیاید )هنگام ترخیص برگه مراجعاه 

بااه درمانگاااه و نسااخه را از پرسااتار خااود 

 دریافت نمائید(. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز       

 

 فقیهیدکتردرمانی شهی یمرکز بموزش

 هرنیا )فتق(
 موزش به بیماربویژه 
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