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شهه په هه ه لهج ههیه    ههدههآنچههکه ههکهوههدهدر نههوهی هودکههری ه ههری 

وپشههومهو  قکههاهو پ ههمه همههاز هشهه په له   هها ه  هه ههقلههمهوهه   

دههپهودتهه ههشههو ه تپوچههکهوههکهج ههر مه     ههپ ده راههدهوههکهشهه په و ههک

هوتر نزوهی ه   ه و هورفقهوپشزو 

هخهرمله  هپنومهئرگهپمه هپ ه مهلدهوهومه هو هقلمه کده له  ه:قلب 

قلهمه لهادهپ ه هه  هوهکهه ه   زژمهوهکهد هپاه جیهپ هوهومهوهدهوپشهو 

دشههکزیهشههو ه  ههاه ه گدههپ دهوههکهنههپاه ههپه هوطهه ه ههپهنپودههپ هی لزهه ه

 ههزپ  وه ه هه خ وهوههکهآمهی خههیه ه ههپه لهآمهخههپ  هوههدهشههرنو ه

هی  چکه پ ده ه هوهز هی لزه ه هوطه ه ه وتهو  ه ه خ گدپه  هریهی  ی 

   هههههکهی ه هههههو  اه   هههههپمهخهههههرمهوههههه   ه  هههههت و

ه
ه

وهکه شهکپ وه هنر ق هده هکه لهلوهپمهدر هوهه:بیماری مادرزادی قلبب

ت پمهقلهمه  هریهی شهتکهوپشهومهوز هپ  هوهپی هل ی هقلهمهوهدهخی ه پ

هگر  و 

 هه خچکه هوز پ  دههپ هوههپی ل ی هقلههمهجلههیهورتلهههدهی  یه له  لههکه

وهپی مه لی   هه هپلهوهپی مهدیه هکهنپ هپفدهی پواهوپی مه  هوهپ  هادهی

جک ههک ی   ههکهیمهو ه اهی    هپ ه ج هپره ه   ممفهپوزلدمهو ه اه  

ی هی   مهوههپ ی   ه ه  چ ههز ه ههپولاکه وههتاهوههکهوز ههپ  هوههپی ل ی ه

قلکدهی ه هپ  ه فه  یهخهپنر ی هوپن هوه   هو  مهخهر   ه هوه  ی هه ه  هریه

ه نپ  جپ  ه پ ه ر  ورل ودهوپن وه  و اهی  م

هه مهجکپ د هوه له هد هوهشهومهاه وپمهقلهممهد  هدهنهشایعترین علائم

 کههری هنههپخ ه ه ههممها ههپقدهشههومه ن شههتپممهخ ههت دهل یه  ه ه

   هدیو کهنپ پفده  هوریمه شوه   د

 اصول مراقبت در منزل بعد از عمل جراحی قلب:

هوههپهدر ههکهوههکه  پ ههزاه ههپ  همصببرد دقیببم و مببنوم دارو ببا

ی ه ری هپمه هوهکه  هژ هنهرل ی ممه  ه هو ه  که له   زهاهخهپ ه   ده

ر ههکه  زههوه ههکهی   هوههکه هه هشههکلده ههکهو ههزپ  هو خههر ی  ه  هها هد

 هی ه ههده ههپجاههوپشهو ههشهه واه ه ههپهقهه  بهوپ ههوهوهکه نههو ل ه هیقزههق

طکههقه     ههپ ده ههپ ه لاهی هشههری هو ههپو    هوههکه ههری هی هوهه ، م

 ههکهه وههکهو گههکهطهه صهدهه خزبهوز ههپ  مهلوههپمهدهه خزبه هوههپهو    ههکه

بمهولاو  ه هلوهپمهیقزهقهو ه اهی    هپهی هآمهدراهز هی ی هشهو ه  ها

و  همههاز هی   ه  هوههکه ههری هوو زههو ه گهه ه ههری ه لهخههر یمهی   هولاهه

 وت ههپکه هه یهوههپه  اه ههپ ه ناهه  اهفکهه ه هوههپهوههپل ه هشههرخده  ه  ه

دشههر قهوههکهخههر یمهی   ه  زههوه ه دههاه ههیه هه یمهقهه  ه ههپه لهآره

  ههتهپی ه  زههو ه دههاهد ،ههز هیقزههقه ههپجاهی   ه هه ه ههپهشههز هوزههر 

 گهه ه ههدههتهپی ه هه ی آنتههدهوزردزههدهوههدهدههر مه له ههپجاهلنهه هی  ه  هه

نروههاه لهی   هف  وههراهشههومهوههکهواههده ههپیآ   هی   ه  هوههکه ههری ه

وو زومهی هغزه ه    هر وه لهی هو  وه ه ه یمهولاهو  هی   هی هنروهاهو هوه

ه   ز ه  زو 

واهو ی اهدیه هکه  هخپمهدهی هوهر یه ری هپمهو هوه لهج هیه هتغذیه

    ههدهقلههمه  ههریهنههو  یمهی همههر دزککه ههری هشهه په لهی    ههپ ه

  هتهپی هوهده  هومهی هههو یبا وورزمایبد ) دیگوسیبین   نووسیینلا

 ژ هه هغههه  ده  هوههر یه تپ ههز هی  هوپن ههوهوههرلمه نههپ مهگر ههکهف ن ههدمه

در هکه  زهوهی همهر دزککهی هه نجز ه ه نهر کهوی  هپه  هوزشهت هو  جپنزهو 

لوپمهدیه که هری ه کهریهشهوه ه هپهد  هدهنهه ه زهو ه ه یمهدیه هکه  ه

هد پ هو ز  و هوز پ  تپم پههقطعه  ی ه هوپه  شد

وپ ههوهوپن ههوه ههپ  ه ری ههپممهف پ زههاهطکز ههدهی شههتکه ه ههری هوعالیببت

ی ه ههز ه  لاه ه وههپهی  ی ههنزههپلهوههکهوههپل ه ه  لاهوپشههو ه  چ ههز 

 هی همههر وه کههری ه هد  ههدهپل ه هه یمه  ه  هداههاهن،هه هو ز  ههوهوهه

نههه مهد ههوهشههومهاهه وپمهقلههمه هخ ههت دمه ههری ه  هوههکه  ههت   اه

هدشر قه  زو 

ی  مهواتهه امهی ه  ل ههپ ه  له لهخر وپنههومه ههری هوهه ه   ه دلههرهوههپه

هخریی   ه  زو 

 ه هده  له ه ه لهده خزبه پن ه پمهواهیهمراقبت از زخم جراحبی

لخهه هو ی شههتکهشههری هی همههر وهنو شههت هد شهه هنزههپل هوههکه پن هه پمه

وجویهن هدهوپشهو هلخه ه  هخشهده هد زه هن هکهی   هوه ه  گه هنپ زهکه

هو  هواته امه  هریهد شه همهخههرن    مک زهو ه   ههج هیه  هی هتکپ  هن

دهمهی ه هری هوهدهدر نهوهنشهپمهی  هو هجهرنهاهه ط  اهلخ ه   تدپره

لخهه هوپشههومهی همههر وهوهه  له  هه هوشههکیهوههکهوز پ  ههتپمه ههپهوطههمه

ه  شدهو    که  زو 

 ه هده هتهکه ه ه لهج هیه    هدمه هری هوهدهبازگشت به مدرسه

اه ههری هدر نههوهوههکهوو  ههکهوهه  ی هوههپه   زههپرهوو  ههکهی وههپ  ه اهه ز

هماکاه  زوهدپهی هور قعها    ه    پهش په  هخک ه   و 

در ههکه  زههوه ههکهه ه نههو  پ ی اهب هپیشببگیری از عنونوببت قلببب

ی هپمه هینهو مهی ه هری ه    وهدهوهدهوپشهو هو هپو    ه جپ اهودو شاه

 له  گرنکهف پیه هجهرناهینهو مه هپه ه  هکه هپه لهرگز  ه ه ی ه هقکهیه

مه هری مهآنتهدهوزردزهدهطکهقهن،ه ه له نجپاه  هگرنهکهی هتکپ  هینهو 

  شههدهو ههپ ته دههاه لههرگز  ه لهجهرنههاهقلههمه  ههتهپی هشههری ه

  چ ههز هقکههیه له نجههپاه ج ههپله    ههدهو ههیهو ی شههت ه ههرل ه ههپه ه

خت ههکه هه یمه لهآنتههدهوزردزههدهدجههر  هشههو هدر هه ه  شههده  ههتهپی ه

هشری 

    ز پ ههزرمه ههری هو ههوه لهج ههیه    ههده هو نپوههکهواسییناسببیو 

 هتههکهو ههوه لهج ههیهه8دههپهه6هقلههمهوپن ههوه ههپ  ه ری ههپمه ههپ  ه  هها 

ه    دهقلمهودهدر نزوهو نپوکه    ز پ زرمه ری ه  ه ی وکهی زو 

 



 ه هه ه لهدهه خزبهی همههر وهخشههدهوههریمهحمببام داد  سببود 

لخ مهودهدر نزوه ری ه  ه  هپاهی زهو هدر هکه  زهوه هکهوهووه  هپاه

یقزلاههکهوپشههوه ه لهآرهخزلههدهگهه اه  ههتهپی هه01دههپهه01تهه ه لهی یمه  

هنک زو 

 هدر هکه  زهوه هکه ری هپمه ه ه    هدهمراقبت روحبی و عباینی

قلههممهو کهه ه  ههاهیاههپ ه ف هه یگدهشههرنو ه ه ههپهی ه  هه هدا ههیه نههر که

لگشههتدهو ههیهوپ فتپ  ههپ دهو ههیهج ههکپنزاه ه فتپ  ههپ ههمی وههپمه ههپ

وهه  لهی  ههوه هی هخههر یمهخههریهه لههنپ زههوممهد پ ههیهوههکهویههیهشههوممه  

 خهتالههی    پهوپهش په  کهپ  هنک  هومه  چ هز هو که ه  هاهیاهپ 

 هوهوهپهخر ره ه ه هخهر وده ه   هومه لهخهر رهبه ه هپه هپور هشهرنو هوپ

آندپهوپهمک ه هشهکزکپ دهو خهر یه ه ی ه هوهکهآندهپهف مهاهی ی هشهریهدهپه

   هپاهی یه لهه  چ هز ه   پ پوهخریه  هوهکه ه همهر وهوه  لهی  هو 

هاه پ ه نا  اهفک ه لهقکزیهق کهگهت ه  تهپی هشری ه  

 له ر هی   هوهز ه له نهو ل هوهکه هری هدر هکهنشهپمهنو زهوه هوهپه  ه

وپن وه ری پمهی   هخریه فتهپ هن پ زهومهوهپه هری هخهریهوهپل ه  زهوه ه

ه  ه  هدشر قهوکهوپل هوپه پ  ه ری پمه  زو 

 زهقه هده ه هجدشهر قه هری هوهکه ه فکهوهر یهی  ه ه هموارد دیگبر

 دههاه لههرگز  ه له   ه هه هخر وزههومه  ههکه ههپهه هخهه   هد شههاپوه

گلره دهاه لهرگز  ه لهجهرنهاه  هکمهوهدهوپشهو ه   هپاه ه فکه هز که

 ههری ه  هوههپهوههپ  ه  پ ههاه  زههوهدههپه لهی یه لههرگز  هشههری هی ه

مههر وه وکههپمهوهه   ه قزههقه هه یمهد شههاپوه ههخهه   هآ ههپمهآمهمه له

هه  تهپی ورر ه  یهمه خ رمپهی هنرل ی مهبه

  ه هی   هوهکهمهر وهقهه  ه ههلانووسیبین ) دیگوسیببین  : دارو با:

قلهمه هری هدجهر  ههجیهاوهودهوپشهوه ه دهاهدلار هاور ریهش واه

شههو ه  هها هی همههر وهوشههپ و ه پ ههاهددههرکه ه  ههته   مهگزجههده ههپه

خر رهآ هریگدهی هلوهپمهو ه اهوهکهوطهمه  شهدهو    هکه  زهو هی ه

ومهی هو نپوههکهمههر دزککه ههری هشهه په له  هه هی   ه  ههتهپی هوههده  هه

غههه  ده  ه لهوزههر ه ههپ ه تپ ههز هی  هو ههیه نههپ ه هوههرله هآ ههره هگر ههکه

 ف ن ده ه نر کهوی  پمهوزشت ه  تهپی ه  زو 

 ه  ه هی   هوهکهمهر وهقه  ه هشه واه هپ ه هپخت دهوهدههوورزماید

فدهی هوههومه هد  ههده هآ  هوههری ه ه ه له  ههعهشههومهآره اههپوپشههو ه ی  

جیههاومهاهه خه هخ ههت دهی یهشههک ه ههنههه ه لههرگز  هوههده  ههو 

ی ه ههری مهوههدهدر نههوه لهجههر  اهی   هوپشههومهی همههر وهوهه  لهوههپه

ی   هنزه ه لهوزهر ههدر هکه  زهوه هکه  ه   ه  ه ه  شدهوشهر وه  زهو 

ه پ ه تپ ز هی  ه  تهپی هشری 

 آ هههو  ترمب ه  ههه هی   هنزههه ه ی   هآ  هوهههری ه ههاسبببنرینولاستو 

 اههپفدهی هوههومه هن دو  نههو ه تپ ههز هوههدهوپشههو ه ه له  ههعهشههومهآره

د  ههدهنههه ه لههرگز  هوههده  ههو هی هلوههپمهو هه اهی   مهی همههر وه

وشههپ و هد  ههده هنههه مهگزجههدمهاهه خه هوزا ههدهی ههاه ه ههپهوههکه

هوطمه  شدهو    که  زو 

 ه  ه هی   هوهپه هپ  هفشهپ خرمه ه ه ه ه یمه هپ هقلهمهی هساپتوپریل

ی هلوههپمهو هه اهی همههر وههودکههری ه ههری هشهه پهوهه   هوههدهوپشههو 

هخشده ه دز ه هد  دهنه هوکه  شدهو    که  زو و  له  فکه

 ه  هه هی   ه دههاهواپف،ههاه لهی  چههکهو هه رجدهقلههمههواروببارین

 ههری هشهه پهوههدهوپشههوه هوههپه قزههقه هه یمهخههرمه لهدشههکزیه رتههکه

 ط  اهی  چهکه هخه  رهشهومهآمه لهرگز  هوهده  هو هد ،هز هیقزهقه

بههخهرمه( PTو زپ ه   زهاهی  یه هوه هطکهقهجهویه هدهدهدههی   ههولاو  

ودهوپشهوه هکهوهپه نجهپاهآلوهپ  هوه ، هوشهربهوهدهشهری هی هوهر یه

د ،ز هولاو  هیقزقه   فهپ   هوهکهطهر هو دهمهوهپه لز زهده   فهپ   ه هپه

  شههده ههری هی هد ههپ هوپشههزو ه  ههریهخههرمهی ه ی   ه ههری ه ههپه

وهدههمخرن    ه له  که ه په کهری هل ه ه ر هتدهوهکهطهر هخهرهوهکهخهری

ی   هوههری ه هو ههزپ ههدر نههوهنشههپمهی  ههو هو هه اهوههز ه له ههوه  هه 

خط نههپ هوههدهوپشههوه هوپ ههوه هه   پهوههکهوطههمه  شههده ههپهوز پ  ههتپمه

هو    که  زو 

هه

ه

ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
هی نش پ هجلراه  شکدهشز  لههههههههههههههههههههه

هو   هآورلشدهی وپندهشدزوهی ت فلازدد
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