
 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 مرکز آموزشی درمانی شهید دکتر فقیهی

 

 سنگ کلیه  جهت بیماران توصیه تغذیه ای

 

 را افزایش دهید. دریافت مایعات خصوصا آب .1

  لیوان مایعات به ویژه آب مصرف نمائید. 12-10روزانه حداقل 

  طول خواب جلوگیری شود.قبل از خواب مایعات کافی دریافت نمائید تا از تغلیظ ادرار در 

 نوشیدنی های حاوی کافئین به ویژه قهوه در صورتیکه در مقادیر معقول مصرف شود مشکلی ندارد.   .2

 دفعات مصرف چای را معقول نمائید.در صورت تمایل به مصرف چای اولا کم رنگ و ثانیا تعداد  .3

 .پرهیز نمائیدنوشابه ها و سایر نوشیدنی های شیرین از مصرف  .4

 .وسط باشد سعی نمایید میزان مصرف کلسیم مطااب  برگاه رمیام یا ایی باشاد     کلسیم در حد مت دریافت .5
کلسیم رژیم غذایی تاثیری در ایجاد سنگ ندارد ولی کلسیم به صوور  کمموم کوی توانود در     

 ایجاد سنگ کلیه کوثر باشد.

 از مصرف مواد ی ایی زیر پرهیز کنید: .6

 انواع نان ها و بیسکویت های سبوس دار 

 ادام، بادام زمینی، کنجد، قندق، سویا بو دادهب 

 چغندر، اسفناج، ریواس، بامیه، قارچ 

 برگه میوه ها، انجیر، کیوی، توت فرنگی 

 حبوبات 

 کاکائو، شیر کاکائو، بستنی کاکائویی، چای یلیظ، نوشابه های سیاه، قهوه زیاد 

 دل قلوه، جگر، مغز 

 خوری نمک هستید. به همین دلیل توصیه می شود: در طول روز مجاز به مصرف حداکثر یک قاش  چای .7

  را به صورت کم نمک تهیه کنید.ی ا ها 

  خیارشور، ترشی شور و ...پرهیز کنیداز مصرف ی ا های شور همانند. 

 ا نیاز بایاد تاا حاد امکاان      مواد ی ایی آماده ) فست فود( معمولا ینی از نمک هستند و ل ا از مصرف آن ه

 .پرهیز کنید

  بهتر است از مصرف آن ها پرهیز کنیدینی از نمک هستند و کنسرو ها. 

تنطایم شاده توساط    مطااب  باا برگاه رمیام یا ایی      نمایید میزان مصرف گوشت و منابع پروتئینی سعی   .8

 .باشدکارشناس تغ یه 

 لیتار  2سی سی آبلیماو را در   110) در طول روز و همراه با ی ا از لیموناد و آبلیمو طبیعی استفاده نمائید .9

 آب حل نموده و استفاده نمائید.(

 فزایش دهید.را ا) خصوصا میوه و سبزیجات با اگزالات پایین(  رمیم ی اییمصرف میوه و سبزیجات     .10



   بپرهیزید. ویتامین سی قرص های از مصرف خودسرانه  .11

 د.میلی گرم ویتامین سی دریافت نکنی 500روزانه بیشتر از 

 دارید.نگه  در محدوده نرمال خود را وزن  .12

 ساعت فعالیت بدنی از قبیل پیاده روی داشته باشید. 0.5-1روزانه حداقل  .13
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