
 هنگامی که سرخرگ خونـرسانی کننده به عضلـه قلبـی

)سـرخـرگ کـرونـری ( به واسطه تجمع رسوباتی که در 

مجموع پلاک نامیده می شوند تنگ میشود ، جریان خون به 

عضله قلبی کاهش می یابد . اگر جریان خون به عضله قلبی 

کاهش پیدا کند درد قفسه سینه رخ میـدهـد . اگر لخته ای 

کـیل شـده  و جریان خـون به بخشی از عضله قلبی را هم تش

 قطع کند، حمله قلبی رخ خواهد داد . 

 آنژیوپلاستی کرونری چیست ؟

 آنژیــوپلاستی یک روش مداخله کرونری از طریق پوست 

 (PCIاست )  و یک روش جراحی نمیباشد که از طریق یک

سوراخ کوچک در سـرخرگ پا یا دسـت صـورت گرفته از 

ریق باد کردن یک بادکنک کوچک موجود در سر کاتتر ، طـ

سـرخرگ کرونـری دچار انسداد را باز می سازد و جریان خون 

 . بر می گرداندرا به عضلات قلب  

 
چرا آنژیوپلاستی) بالن زدن ( روی سرخرگ قلبی انجام 

 میشود ؟

چنـان چه احساس درد و ناراحتی زیـادی در قفسه سینه بکنید 

رخرگ های قلبی ، شمـا را در معرض خطر حـمله انسداد س

قـلبی یـا مرگ قرار می دهـد بنا بـراین نیـاز بـه 

آنـژیـوپلاستی برای باز کردن انسداد شریان کرونری پیدا می 

 کنید . 

 استنت چیست ؟

استنت یک بافت مشبک فلزی است که برای محافظت از دیواره 

میرود. استنـت هـا  رگی که در معرض خطر انسداد است به کار

برای بـیماران با تنــگی شدید عروق قلب استفاده میشود . در 

حدود یک سوم از بیمارانی که تحت آنـژیـوپلاستی بدون 

استنت گذاری قرار می گیرند ، سـرخرگ مـربوطه دوباره شروع 

به تنگ شدن در عرض چند ماه پس از بالون زدن می نماید که 

 تنگی مجدد نامیده می شود.  این کاهش دوباره قطر ،

درسـال های اخـیر استنت های جـدید غیـر دارویی و آغـشته 

به دارو بـرای پیـشگیری از تنـگی مجدد مورد استـفاده قـرار 

می گیـرند. اسـتنت روی بالـون انتهای کـاتترآنـژیوپلاستی قرار 

می گیرد وقتی کاتتر بالون دار داخل سـرخـرگ قـرار گـرفت 

از باد شدن بالون ، استنت به دیواره رگ فشار وارد کرده و پـس 

مجرای شریان را باز نـگه می دارد کاتتر بـیرون کشیده شـده 

واستنت در داخـل شـریان کرونر باقی می ماند . به عـلت وجود 

خطر ایجـاد لخته دراستنت داروهای ضد پلاکتی )پیشگیری از 

ار داده می شود . پـس پلاویکس به بیم نندلخته شدن خون (ما

بسـیار مهم است که افـراد دارای هر کدام از انواع استنت ، 

داروهای ضد پلاکت خود را درست طبق دستور پزشک مصرف 

 نمایند .

 
پس از آنژیوپلاستی و استنت گذاری چه احتیاطاتی باید 

 صورت گیرد ؟

محل سوراخ شدگی شریان را برای نشانه های ایجاد توده در 

روز آینـده لمس نمایـید ودر صورت لمس توده  3تا  2طی 

 برای بررسی به بیمارستان مراجعه کنید.



کبودی اطـراف محل سـوراخ به طور طبیعی ممکن است 

درچند روز وسیع تـر شـود که در صـورت نـداشتن درد نگران 

 کننده نیست . 

ممکن است قطـرات کوچکی از خـون در لباس زیـرشما دیده 

شود اگر خون روشـن بود وبا جهش خارج مـی شد بـا 

آمـبولانس بایـد به بیمارستان منـتقل شوید در حال انـتقال 

باید به پشـت در سطح صاف دراز کشیده و ناحیه بالای محل 

 سوراخ شدگی فشار داده شود. 

روز پس از  3تا  2درجه در  30 حـمام کـردن بـا آب ولرم

آنـژیوپلاستی توصیه می شود. از مالش محکم بالای محل 

 سـوراخ شدگی حین حمام کردن جلوگیری شود . 

روز پـس از  3تا  2از بـلند کردن اجـسـام سنـگـین در 

 آنژیوپلاستی خودداری کنید . 

  از راننـدگی تا یک هفته پس از آنـژیـوپلاستی خودداری کنید .

نباید بدون  MRIهفته اول پس از استنـت گذاری ،  2در 

تایید متخصـص قلب وعروق صورت گیرد . البته ابزارهای 

شناسایی کننده فلز )مانند موارد موجود در فرودگاه (اثری بر 

 استنت ندارند . 

بیمـارانی که تحت عمـل استنت گذاری قرار گرفتـه اند می 

ی از داروهـای رقیق کننده خون بـایست از یک یا تعـداد بیشتر

است که  آسپرین و پلاویکساستفاده کنند . نمونه این داروها 

این داروهـا به کاهـش احتمال ایجاد لخته در استنت و انسداد 

 سرخرگ کمک می کنند . 

پلاویکس ممکن است سبب بروز عوارضی گردد در نتیجه انجام 

 دوره ای آزمایش خون ممکن است لازم باشد . 

ورت ـشــی بــدون مــیـلـایـن داروهـا به هــر دلـ

  گردد.قــطـع نباید صـص قـلـب ـبا مـتخـ

در مواردی مانند خـونـریـزی در یکی از اعضاخـود مانند مـعده 

وروده و یـا مـشاهده مدفوع خـونی یـا سیاه رنگ ، استفـراغ 

خونی یا سـرفه هایی به همراه دفع خـون فورا به پزشک خود 

 مراجعه کنید . 

اگر مبتلا به بیـماری قلبی می باشید ممکن است اعضای 

خـانواده شما در مـعرض خطر باشند . ایجاد تغییرات در شیوه 

 ان خطر حمله  مجدد قلبی مهم استزندگی جهت کاهش میز

  شیوه زندگی سالم

 حفظ فشار خون در محدوده طبیعی

 حفظ قند خون در محدوده طبیعی  

 ل خون در محدوده طبیعی حفظ کلسترو

مصرف رژیم غذایی سالم)کم چرب و کم نمک و سرشار از میوه 

 و سبزیجات(

 قطع مصرف سیگار  

 20بار در هفته بمدت 2انجام منظم فعالیت جسمانی حداقل 

 دقیقه .
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