
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 مرکز آموزشی درمانی شهید دکتر فقیهی
 (IBD) التهابی روده توصیه های غذایی در بیماری

  به علت وجود مشکلات ناشی از مصرف غذا و بی اشتهایی  اغلب بیماران از خوردن غذاترس دارند

 ه نشوند.تغذی ءکه لازم است توسط اطرافیان به خوردن تشویق شوند تا دچار سو

 شود غذا در وعده های بیشتر و در حجم کمتر مصرف شود تا دردهای شککمی پکا از    توصیه می

 صرف غذا ایجاد نشود.

 سبزیجات  حبوبات، ،اقلامی مانند مغزهای روغنی شود. فیبر و کم باقیمانده توصیه می مغذاهای ک

و در  مراحک  حکاد بیمکاری    در آرد گندم سبوس دار پر فیبر است و بایکد   ،ذرتو میوه های خام، 

 مصرف شود. کمترصورت ایجاد ناراحتی 

 سبزیجات و میوه ها پخته و بخار پز مصرف شود. ،در صورت تحم  بهتر 

 و به خصکو   شود و بهتر است از ماست  در اغلب افراد شیر و لبنیات که لاکتوز دارند تحم  نمی

 از نوع پروبیوتیک آن استفاده شود.

 نددریافت روغنهایی مان )  MCT در داروخانه ها با نسخه پزشکک   -روغن های با زنجیره متوسط

 شود. توصیه می برای کاهش التهاب روده ، 3 امگا ،موجود است(

 همچنین مصرف مواد دارای پتاسیم فت آب و مایعات باید افزایش یابددر صورت وجود اسهال دریا .

 لازم است.

  مصرف نشود.ادویه جات و چاشنی هایی که تحم  نمی شود 

 . آهسته غذا خوردن و جویدن کام  غذا لازم است 

 مکم  کلسیم و ویتامین   ،در صورت مصرف نکردن لبنیاتD   .لازم است 

 م  بعضی از غذاها معمول است که باید توسط بیمار شناسکایی و از برنامکه غکذایی حکذف     حعدم ت

 شود.

  ژیم حذف شوند.کافئین  باید از رمواد دارای مواد محرک مانند قهوه و 

  خامه باعث تشدید اسهال و ایجاد نفخ می شوند. ه،کر ،ده و چربکرغذاهای سرخ 

  دقیقه قبک  از   20تا  15جود علائم با رعایت همه این نکات مصرف داروی ضد اسهال ودر صورت

   لازم است. در صورت تجویز پزشک غذا
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