
آنژیوگرافی عروق کرونر قلب روشی است که در آن با استفاده از 

های نازک مخصوص و مواد حاجب و اشعه ایکس، جریان خون لوله

  .گیردقلب مورد بررسی قرار می

آنژیوگرافی یک روش تشخیصی است و نه درمانی، که با انجام 

 .شودشده مشخص میهای گرفتهی رگ و رگـآن محل تنگ

 

 
 

دلیل ساخته شدن پلاک )رسوب چربی( در دیواره یش سن، بهبا افزا

واره عروق )رگ های ـــها )سرخرگ(، به مرور دیداخلی شریان

ها خون درون شریان یانرج طبیعی رو مسی هخونی( ضخیم شد

  .شودباریک می

دلیل گردش کلسترول در جریان خون نیز این در طول زمان، به

تر تر و سفتباریک به مرورهاشریانشوند و ها بزرگ تر میپلاک

ش جریان خون به مناطقی که توسط ـشوند. این امر منجر به کاهمی

شوند، خواهد شد. این پدیده،آترواسکلروز رسانی میها خوناین رگ

 ت هااسریانــــــش نامیده شده و به معنی سخت شدن

.   

 : وه انجام آنژیوگرافیـنح

ا  .گیردگذاری قلبی انجام میعمولاً با لولهعروق کرونر م آنژیوگرافی 

ش ضعیف جهت کاهش ـبخیک داروی آرام از شروع انژیوگرافی قبل 

، انژیوگرافی ود، اما در طول انجام آـشاضطراب بیمار به وی داده می

ا در صورت احساس درد قفسه سینه به ـیار است تـمار هوشـبی

  .پزشک گزارش دهد

ی ـهای اصلی بازویفی یا کاتتر، از یکی از شریانمعمولا لوله آنژیوگرا 

فاده ـشود. محل ورود کتتر در بازو یا ران با استی وارد عروق میـیا ران

  .شودحس میی، بیـحساز یک ماده بی

ریان دسترسی ـص قلب با استفاده از یک سوزن به شـسپس متخص

ا به سمت س کتتر را وارد سرخرگ کرده و به آرامی آن رـیابد، سپمی

های گام با استفاده از عکسـکند. در این هنقلب هدایت می

 .شودخص میـرادیولوژیک محل کتتر مش

که لوله در محل خود قرار گرفت یک نوع ماده رنگی حاجب، زمانی

پس ـشود. سها به داخل لوله تزریق میتر شدن عکسجهت واضح

ا مشخص شود تته میـکس رادیولوژیک پشت سرهم گرفـچندین ع

التی، ـدر چنین ح .شودگ چگونه در طول رگ منتشر میـشود که رن

توجه ـق مـن طریـشود و از اییـوضعیت عروق کاملا قابل مشاهده م

تنگی  .هایی تنگی عروق ایجاد شده استویم در چه قسمتـی شـم

اد ـون گشاد کرد، یا اگر شدت آنها زیـتوان به کمک بالعروق را می

برای بیمار انجام « پسبای»راحی ــل جمار عـه ناچد بـباشد، بای

                                                 .شود

 ه باید کرد؟ــــــــقبل از انجام آنژیوگرافی چ   

ای قندخون، فشارخون، ـقبل از انجام آنژیوگرافی، اگر بیمار داروه 

 اطلاع دهد . کـی خون و ضدآنژین مصرف می کند، باید به پزشـچرب

ذاهای دریایی حساسیت دارند، یا مبتلا به ـد یا غـرادی که به یـاف

ت در معرض خطر ـکن اسـکلات کلیوی هستند، ممـدیابت یا مش

ش و حساسیت نسبت به ید موجود در مواد رنگی ـبیشتری برای واکن

 قبل به پزشکراازراین بایدحتما این مسئله ـآنژیوگرافی باشند بناب

  .نداطلاع ده

 داروی ویاگراسابقه واکنش به مواد حاجب در گذشته، مصرف   

(Viagra) د حتما به پزشک گزارش ـگی نیز بایـیا احتمال حامل

  .شود

  چیزی نخورد. نژیوگرافیساعت قبل از انجام آ 12تا  8فرد باید   

مار امضا شود و لباس ـنامه بیقبل از انجام آنژیوگرافی باید رضایت

 مخصوص )گان( پوشیده شود.

 -- PT- PTT-INR -  قبل ازانجام آنژیوگرافی باید آزمایشـات

CBC - HCV- HBS - HIV BUN -Cr Na- K . چـک گردد 

 ر آنژیوگرافی در قسمتـموهای محل ورود کتت قبل از آنژیوگرافی،

 .تراشیده شوندو زیر بغل  ان ر کشاله
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ساعت )با نظر پزشک  48تا  24داروهای ضد انعقاد مثل وارفارین از 

 (قبل از آنژیوگرافی باید قطع گردد.

علائم حیاتی و نوارقلب بیمار باید قـبل از آنژیوگرافـی چک و کنترل 

 گردد

فرد  داشت؟ واهدـچه احساسی خ  آنژیوگرافی طول انجام فرد در

 .ه داشته باشدـولـل ورود لـممکن است کمی احساس فشار در مح

اس گر گرفتگی ـسـبرخی موارد،پس از تزریق ماده حاجب فرد احدر 

 .شوده از محل خارج میـلول آنژیوگرافیپس از انجام  ..خواهد داشت

اس فشار شدیدی در محل ورود کتتر داشته ـفرد ممکن است احس

اگر کتتر از  د.شومی زی اعمالـخونرییری از ـت پیشگـد که جهـباش

ولاً از فرد خواسته ـطریق شریان رانی فرستاده شده باشد، معم

اف به ـت، صـت پس ازانجام تسـن ساعـه برای چندیـشود کیـم

مکن است ـود. این امر مـت بخوابد تا از خونریزی پیشگیری شـپش

                                               .ت شودـــباعث درد و ناراحتی پش

  رافی چه باید کرد؟ــــــــــــپس از آنژیوگ   

ساعـت بعد از آنژیو گرافی باید ناشتا باشد .  4الی 2بیمار به  مـدت 

 ساعت باید روی محل آنژیو گذاشته شود .  6الی4کیسه شن به مدت 

که عوارض یـدر صورت آنژیوگرافیافراد چند روز پس از انجام این 

ول روزانه خود مـهای معتوانند به فعالیتد میـاشنـداشته بـاصی نـخ

   .برگردند

 آنژیوگرافـیهای لازم پس از انجام برخی از مراقبت  

د روز اول پس از ـدر چن نیـام سنگـخودداری از بلندکردن اجس 

افزایش مصرف آب و مایعات در طی دو روز پس از  , آنژیوگرافیانجام 

س از ـعدم استفاده از وان حمام در طی دو روز پ،  شام آزمایـانج

   )ساعت اشکالی ندارد 24انجام آزمایش )معمولا دوش گرفتن پس از 

تا دو روز از آویزان و خم کردن اندامی که آنژیو شده)دست یا پا( 

خـودداری نـماییـد. در صورتی که مجبور به مسافرت هستید از 

خودداری نمایید . راننـدگی نکنید آویزان کردن پایی که آنژیو شده 

 شخـص دیـگری شما را به منزل ببرد . 

 رافیـــوگـژیــــوارض آنــع

رافی عوارضی هم ـوگـوال برای افراد مطرح شود که آنژیـشاید این س

دام ـدر پاسخ به این سوال باید گفت، آنژیوگرافی یک اق دارد یا نه؟ 

س از آن ـعی است پـبیرود و در نتیجه طیـمار مـاجمی به شـته

 ممکن است عوارضی مانند . وارضی نیز برای بیمار ایجادشودـع

آنژیوگرافی ،نارسایی شـدید کلیوی  لـدر محشـدید خونریزی 

درجـه و  38،پیشرفت تورم و کبودی در محـل آنژیو ، تب بـالای 

سـردی ، رنگ پریدگی و احساس کرختی ودرد در محل آنـژیو در 

 شود که بـاید سـریع به پـزشک مراجعه کنید. بیمار ایجـاد 

 

مشکلاتـی از قبیل فشار خون بالا، چربی وقنـد خـون بالا  نکته مهم :

و کنترل نشده، وزن زیـاد، استـرس، عصبانیت، نداشتن تحرک 

جسمانی، مـصرف دخانیات از عواملی هستند که باعث بروز خطرات 

می باشند و بنـابراین جدی میشوند که مهمترین آنها سکتـه قلبی 

بـهتر است هرچه سریعتر در جـهت رفع این مشکلات اقـدام شود . 

کم نمک ، کم چرب  استفاده نمایید . طبخ عذا بهتر  رژیم غذایی 

و از سرخ کردن آنها باشد ی یا داخل فر آب پز یا کباب است بصـورت

 فید مانند مرغ )البتهـگوشت سرمزـای گوشت قـبج تناب کنید.ـاج

 نید.بدون پوست(، ماهی، میگو، بلدرچین، شترمرغ، استفاده ک
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