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 .است تشخیصی روشهای از یکی سونوگرافی

 مورد امواج

 و صوتی امواج جنس از سونوگرافی در استفاده

 .ندارد بدن برای ضرری که صدا هستند واقع در

 علت به ولی است مانند صدا دقیقا آنها جنس

 قابل  شنیدن آنها بسامد یا فرکانس بودن بالا

خواص  حال این انیستند ب انسان گوش توسط

 موانع با برخورد در یعنی دارند را صدا و صوت

 های بافت از انسان بدن .می شوند منعکس

 بازتابش در آنها که توانایی شده تشکیل مختلفی

 امواج از آنها بعضی .است متفاوت صوتی امواج

 .کنند می منعکس کمتر بعضی و بهتر را صوتی

 صوتی امواج بازتابش ساختار و شکل پس

 دهنده تشکیل مواد و شکل تابعی از سونوگرافی

 قرار تابش مورد است که بدن درونی های بافت

 بدن توسط از شده بازتابیده امواج .است گرفته

 تصویر به و شده تحلیل و تجزیه کامپیوتر یک

 تصویربرداری متخصص پزشک .شود تبدیل می

 و دیده دستگاه مانیتور بر روی را تصاویر این

 .چاپ نماید را آنها از بعضی است ممکن

 شود؟ می انجام چگونه سونوگرافی

 دراز تخت روی بر بیمار سونوگرافی انجام برای

 روی بر را خاصی ژل متخصص و پزشک کشیده

 سپس .ریزد می نظر محل مورد در بیمار پوست

 دستگاه سیمی به با که را کوچک دستگاه یک

پوست  روی بر است متصل سونوگرافی مرکزی

 که دهد می اجازه شده گفته ژل .میدهد رقرا

 یکنواخت شکل به و تر فراصوتی راحت امواج

 .کنند نفوذ بدن درون به تری

 می حرکت پوست روی بر را دستگاه پزشک

 از را بدن درون مختلف قسمت های تا دهد

 مانیتور روی تصاویر بر این .ببیند مختلف زوایای

 حین در .شوند می دیده دستگاه مرکزی

 روی در را خفیفی لرزش بیمار ونوگرافیس

 ( کوچک دستگاه که محلی در و پوست خود

 می احساس گرفته پوست قرار روی بر ) پروب

 امواج فراصوتی برخود از ناشی لرزش این .کند

 معاینه پایان در .است ضرر بی و بوده پوست به

 پاک دستمال با را خود پوست روی بیمار ژل

 بعد بلافاصله سونوگرافی نتیجه معمولا .می کند

 متخصص توسط پزشک آن انجام از

 پرینت با همراه و شده نوشته تصویربرداری

 داده بیمار به سونوگرافی تصاویر بعضی چاپ یا

 .دهد ارائه خود معالج به پزشک تا می شود

 :گوارش دستگاه و شکم سونوگرافی

 تولید و ادراری دستگاه از جدای شکم حفره

 در ، مثل

 معده، جمله از متعددی دستگاههای دهبرگیرن

 ( لوزالمعده و طحال ، صفرا ، کیسه کبد ، روده

 توخالی گروه سه اعضاء به این . است ) پانکراس

 ، روده باریک روده ، معده ( گاز و هوا حاوی

 ) ... و طحال ، کبد مانند ( توپر اعضاء ، ) بزرگ

 و مثانه مانند ( مایعات حاوی اعضاء توخالی و

 سونوگرافی . شوند تقسیم می ) صفرا کیسه

 حاوی و توخالی توپر اعضاء بررسی برای بیشتر

ترین  مهم بین این در و رود می بکار مایع



 صفرا کیسه بیماریهای تشخیص در آن کاربرد

 برای توان می همچنین سونوگرافی ازاست

 التهاب ( آپاندیسیت مانند مواردی تشخیص

 . جست بهره نیز ) آپاندیس

 و ها توده بررسی برای سونوگرافی دقت گاهی

 نقاط دیگر از که تومورهایی ( متاستازهای کبد

 از حتی ) اند رسیده به کبد و گرفته منشاء بدن

 . است بیشتر اسکن تی سی

 

 :شویم آماده سونوگرافی نوع این برای چگونه

  :صفرا ،کیسه ،کبد شکم سونوگرافی

 انجام زا قبل .باشید ناشتا ساعت 7 حداقل

 به که داروهایی ناشتایی در مدت سونوگرافی

 .نکنید قطع کنید را می مصرف روزانه صورت

 .است بلامانع میوه آب – چای – آب نوشیدن

 میوه مقداری توانید می دیابت به ابتلا صورت در

 میل کشمش ویا خرما -خشک توت -خشک

 داروهای از شکم به نفخ ابتلا صورت در .کنید

 .کنید ادهاستف نفخ ضد

 .... و مرغ تخم ، کره مانند چرب غذاهای مصرف

 چرب غذاهای مصرف زیرا . ممنوع است اکیداُ

 به صفرا تخلیه صفرا و کیسه انقباض موجب

 تا کیسه شود می سبب موضوع این و شده روده

 بررسی قابل یا نشده دیده سونوگرافی در صفرا

 نباشد.

 :لگن سونوگرافی

 از میوه آب -چای -بآ لیوان 8 الی6 نوشیدن

 پر و سونوگرافی انجام از ساعت قبل 2 حدود

 . لازم است مراجعه هنگام مثانه بودن

 جانبی ی عارضه هیچگونه روش این :عوارض

 .ندارد
 :جایگزین روش

 تجویز شما فعلی مشکل رفع منظور به روش این

 ندارید انجام برای تمایلی است، چنانچه شده

 .کنید راجعهم پزشک خود به مشورت جهت
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 مرکز آموزشی درمانی شهید دکتر فقیهی

 
 

 سونوگرافی شکم و لگن
 ویژه آموزش به بیمار

 

 : کننده تهیه

 رادیولوژى کارشناس -بخش نیک نسرین

 

 :ه کنند تایید

 ایرانپور پویا دکتر

 ( MRIو  CTرادیولوژى، سونوگرافی، )متخصص
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