
 چیست؟ متوترکساتداروی 

 است داروهائی موثرترین از یکی (Methotrexate) متوترکسات

 درمان چنین هم و روماتوئید آرتریت درمان برای شااااای  بطور که

 ،میوزیت پسوریاتیک آرتریت ، لوپوس ، کودکان روماتوئید آرتریت

 تجویز روماتیساامی دیگر های بیماری بعضاای و ها واسااکولیت ها،

 است ایمنی سیستم کننده تضعیف داروی یک ، دارو این . شود می

 ضااااااادروماتیسااااااامی داروهای بعنوان که اسااااااات داروهائی جزو و

 Disease Modifying [ سااااااااااایاااارباااایااااماااااری تااااداااایاااایااااردهاااانااااده

Antirheumatic Drugs (DMARDS) [ شاااوند می شااانا ته. 

 ضااادالتیابی داروهای  لاف بر که اسااات این عنوان این از منظور

 از را بیماری علائم فقط داروها ،این اسااتروئیدی و غیراسااتروئیدی

 متوترکسااات .دارند تاثیر نیز بیماری ساایر روی بر بلکه نمیبرند بین

 .رود می بکار روماتوئید آرتریت درمان برای 1890 دهه از

 و روز در گرم میلی 1110 حدود ( زیاد مقادیر با متوترکسااااااات

 مقدار.رود می بکار ها ازساااارطان بعضاااای درمان برای ) بیشااااتر

 درمقایسه روماتیسمی های بیماری درمان برای متوترکسات مصرف

 مصاااارف ،مقدار مثال بعنوان . اساااات کمتر بساااایار ها ساااارطان با

 میلی 55 تا 7.5 حدود روماتوئید آرتریت درمان برای متوترکساااات

 متوترکسات ، روماتیسمی های بیماری بر علاوه.است هفته در گرم

 و ) روده بیماریالتیابی( کرون بیماری مثل هائی بیماری درمان در

سکلروز بیماری  های بیماری و (Multiple Sclerosis) مولتیپل ا

 هم آیند می بوجود ایمنی ساااااایسااااااتم در ا تلال علت به که دیگری

 .شود می مصرف

 روماتیسمی های بیماری در متوترکسات مصرف روش

 5 های آمپول و گرمی میلی5.5 های قرص صورت به متوترکسات

 آرتریاااات درمااااان برای .وجوددارد ایران در گرمی میلی 51 و

 میلی 10 تا گرم میلی 7.5 معادل ( قرص 4 تا 3 تعداد ، روماتوئید

 می مصااارف ) ها جمعه مثلا ( هفته در روز یک در فقط باهم)گرم

 عوارض وجود عدم درصااااورت و درمانی تاثیر به توجه با .شااااود

 اضاااافه اسااات ممکن بتدریج دارو مقدار لزوم صاااورت در ، جانبی

 تعداد که صااورتی در .برسااد هفته در گرم میلی 31 تا51 به تا شااود

 ( وعده 5 در را آنیا توان می ، باشااد زیاد متوترکسااات های قرص

 ) جمعه روزهای در هفته در روز یک فقط شااااا  و صاااااب  مثلا

  الی معده با و شااا  آ ر در متوترکساااات مصااارف .کرد مصااارف

 ( غذا با داروهمراه مصاااارف طرفی از . کند می زیاد را آن جذ 

 میلی 50 از بالاتر مقادیر برای.شاااود می تیوع کاهش باعث ) شاااام

 نوع از اساات ممکن ، جانبی عوارض کاهش برای و ، هفته در گرم

 زیر هم توان می را متوترکسااات .شااود اسااتفاده متوترکسااات تزریقی

 های بیماری ساااااایر برایدرمان .کرد تزریق عضاااااله در هم و جلد

 مقدار مانند تقریبا متوترکسااااات مصاااارف مقدار ، نیز روماتیساااامی

 با دارو مقدار ، ها بچه در .اساات روماتوئید درآرتریت آن مصاارف

 بعضاای از پیشااگیری برای .شااود می محاساابه کودک وزن به توجه

 رفتن بالا و دهان ز م ، معده تحریک مانند متوترکسااااات عوارض

 گرم میلی 1 روزانه (Folic Acid) فولیک اسااید ، کبدی های آنزیم

 تجویز هفته در گرم میلی 5 (Folinic Acid) فولینیک اسااااید یا و

 روماتیساااامی های بیماری در متوترکسااااات درمانی تاثیر.شااااود می

 50 تا اسااات ممکن ولی شاااود می ظاهر هفته 6 تا 3 از بعد معمولا

 برای معمولا متوترکساااات با درمان.نشاااود ظاهر آن اثرات هم هفته

 می ادامه ، باشااااد نشااااده ایجاد عوارض که زمانی تا طولانی مدت

 احتمال شاااود، قط  هفته چند از بعد متوترکساااات با درمان اگر.یابد

 مصااااااارف روز در اگر.داشااااااات  واهد وجود بیماری علائم عود

 و اسااایال( گاساااتروآنتریت یا ت  مانند بیماری دچار ، متوترکساااات

 تعویق به بیبودی تا را آن مصااااارف توانید ،می شاااااوید )اساااااتفرا 

 .بیاندازید

 متوترکسات جانبی عوارض

 که دارد هم عوارضی ولی ، است موثری بسیار داروی متوترکسات

 کم با دارو عوارض از بعضاااای .بود ها آن مراق  جدی بطور باید

 نیز عوارض از بعضااای برای و روند می بین از دارو مقدار کردن

 جعبه در که داروئی بروشورهای در .شود قط  دارو که است لازم

 شاااده نوشاااته م تلف بالقوه عوارض لیسااات دارد وجود متوترکساااات

 بالای مقادیر مورد در عوارض این که دانساااااااات باید . اساااااااات

 بیشاااتر شاااود می اساااتفاده ها سااارطان برای درمان که متوترکساااات

 روماتیسااامی های بیماری درمان برای که مقادیری تا اسااات صاااادق

 .شود می مصرف

 متوترکسات شایع عوارض

 :از عبارتند متوترکسات شای  عوارض

 اساات بیتر عوارض این کاهش برای که اساایال و اسااتفرا  ، تیوع

 از توان می لزوم صورت در .شود مصرف ش  در و غذا با دارو

 مصاااارف با که دهان های ز م .کرد اسااااتفاده تیوع ضااااد داروهای

 می کم بروزآن احتمال فولینیک اساااید یا فولیک اساااید بنام ویتامینی

 به حساسیت افزایش و م تلف پوستی ضایعات و پوست  شکی.شود

مک  از اساااااتفاده .آفتا  نور  می توصااااایه کلاه و آفتا  ضاااااد های ر 

 تشدید بیماران از بعضی در منگی و سردرد ،  ستگی احساس.شود

 بعضاای در دارو مصاارف از بعد عضاالات و مفاصاال در درد موقت

 به ریوی عارضااااه اساااات ممکن .کنید مراجعه بیماران پزشااااک از

 نازک .اساات  شااک های ساارفه آن علامت که شااود ایجاد آهسااتگی

 ریزش .افتد می اتفاق ندرت به نیز عارضه این :موها ریزش و شدن

 .رویند می دوباره موها ، دارو قط  با و نیست دائمی مو

 متوترکسات دیررس عوارض

 به روماتوئید آرتریت مثل هائی بیماری درمان برای متوترکساااااات

 بعضااای براین بنا .شاااود می مصااارف)ساااال 51 مثلا( طولانی مدت

 سیروز بیماری : سیروزکبدی:از عبارتند که دارد رس دیر عوارض

 شااده گزارش نادر بطور متوترکسااات طولانی مصاارف از بعد کبدی

 این بروز  طر ، مرت  بطور  ون آزمایشاااااات کنترل با .اسااااات

 .کرد کم توان می را عارضه

 متوترکسات نادر یا غیرشایع عوارض

 . اساات بیشااتر ها آن اهمیت ولی شااوند می دیده کمتر زیر عوارض

 :  ون هااای گلبول تعااداد روی بر اثر:از عبااارتنااد عوارض این

 می  ون سااافید های گلبول تعداد کاهش موج  بندرت متوترکساااات

 لازم ها عفونت با مبارزه برای  ون سااااااافید های گلبول .شاااااااود

 .کنند پیدا کاهش اساات ممکن  ون های پلاکت تعداد همچنین.هسااتند

 آزمایشاااات ، دلیل بیمین.هساااتند لازم توقف ونریزی برای ها پلاکت

 ماه 3 تا 1 هر ساپس و متوترکساات شاروع از پس هفته 5 تا4  ون

 حین در اگر .شاااااود انجام باید  ون های گلبول تعداد کنترل برای

 پوستی زیر  ونریزی ، دهان های ز م دچار ، متوترکسات مصرف

 ت  یا و عفونت ، نفس تنگی ، ها ازلثه  ونریزی ، دما   ون ،

 متوترکسات :کبدی عوارض.دهید اطلاع پزشک به بلافاصله شوید،

 .باشااد می هپاتیت نوع یک که شااود کبد در التیا  موج  تواند می

 انجام مرتبا باید نیز عارضااااه این تشاااا یص برای  ون آزمایشااااات



 دهد، نشان را کبدی های آنزیم رفتن بالا ،  ون اگرآزمایشات .شود

 ممکن مواردی در یا و کند می کم راپزشاااک دارو مصااارف مقدار

 ( لفلونامید مثل باداروهائی متوترکسات چنانچه .کند قط  را آن است

(Leflunomid آزاتاایااوپااریاان یااااا (Azathioprine) مصااااااااارف 

 مشااروبات مصاارف .اساات بیشااتر کبدی عوارض بروز شااود،احتمال

 عوارض.کند می زیادتر را کبدی نیزعوارض متوترکساااات و الکلی

ند می متوترکسااااااااات : ریوی یا  ریه در توا جاد الت ند ای  اگر .ک

 ریوی عارضه احتمال ، شود مصرف لفلونومید بیمراه متوترکسات

 .بیافتد اتفاق سری   یلی است ممکن ریوی عوارض .شود می بیشتر

 در :به سااارطان ساااریعا ، شااادید نفس تنگی دچار ناگیانی بطور اگر

 غدد ساارطان ( لنفوم بروز  طر روماتوئید آرتریت به مبتلا بیماران

 مصاارف آیا که نیساات معلوم .اساات طبیعی افراد زیادتراز ) لنفاوی

 لنفوم بروز احتمال آرتریتروماتوئید به مبتلا بیماران در متوترکسااات

  یلی باشااااد کار در افزایشاااای چنین اگر ؛ نه یا دهد می افزایش را

 آرتریت بیماری کنترل با متوترکساااات دیگر طرف از .اسااات ناچیز

 موضاااوع این .کند کم را لنفوم بروز احتمال اسااات ممکن روماتوئید

 به مبتلا بیماران در کشاایدن ساایگار ترک .اساات نشااده ثابت هنوز هم

 نیزبرای پوساات سااالیانه امتحان .شااود می توصاایه روماتوئید آرتریت

 متوترکسااات :باروری.شااود می توصاایه پوساات ساارطانیای تشاا یص

 تاثیرات بعلت ولی ندارد تاثیری مردان و زنان باروری روی بر

 در چه ، باردارشاادن از قبل ماه سااه ، دارد جنین روی بر که سااوئی

 باید دارو این ، دارند دارشاادن بچه قصااد که مردانی در چه و زنان

 .)شود مراجعه ها احتیاط قسمت به ( شود قط 

متوترکسات مصرف موقع در لازم های احتیاط

 کبدی عوارض است ممکن متوترکسات چون :  ون آزمایشات انجام

 الزامی مرت  بطور  ون آزمایشاااات انجام ، باشاااد داشاااته  ونی و

 بدون اسااااات ممکن متوترکساااااات  ونی و کبدی عوارض . اسااااات

 .شااوند داده تشاا یص  ون آزمایشااات انجام با فقط و باشااند علامت

 اگر و درماااان اول مااااه چناااد در بویژه  ون آزماااایشاااااااااات انجاااام

 .اهمیتدارند شاااوند مصااارف لفلونومید داروی با همراه متوترکساااات

 را درمانی تاثیر  ون آزمایشات ، داروئی عوارض کنترل بر علاوه

  ون آزمایشات انجام ، درمان اول ماه چند برای. واهندداد نشان هم

 از بعد اگر .شود می توصیه ماه 3 تا 1 هر سپس و هفته 5 تا 4 هر

 توان می گاه آن ، نشااااود دیده  ون آزمایشااااات در مشااااکلی ، ماه 3

.زیادترکرد را آزمایشات انجام فاصله

 متوترکسااااات مصاااارف با ایمنی ساااایسااااتم چون : عفونت از اجتنا 

 آبله بویژه ها عفونت بعضاااای به ابتلا احتمال ، شااااود می ضااااعیف

بیماران  بنابراین .شود می زیاد (Herpes Zoster) زونا و مرغان

 هسااااتند ها عفونت این به مبتلا که افرادی به شاااادن نزدیک از باید

 پزشک به کردید پیدا ت  یا و شدید عفونت به مبتلا اگر .کنند اجتنا 

 بعضاااای با متوترکسااااات : متوترکسااااات داروئی تدا ل.کنید مراجعه

 به کنید می مصاارف راکه داروهائی نام .دارد داروئی تدا ل داروها

 های بیوتیک آنتی زمان هم مصااااارف .بگوئید  ود پزشاااااکان همه

 کوتریماااااکساااااااااااازول مثاااال (trimethoprim) تریمتوپریم حاااااوی

(cotrimoxazol) این و کند ایجاد مشااکل تواند می متوترکسااات و 

 مقدار با آساپیرین.نشاود مصارف الامکان حتی باید بیوتیک آنتی نوع

 می را شود می تجویز مدزی و قلبی سکته از پیشگیری برای که کم

 بیمراه متوترکسات مصرف .کرد مصرف متوترکسات بیمراه توان

 که بشاااارط ن اساااات مان  بلا غیراسااااتروئیدی ضاااادالتیابی داروهای

 در توان می را ها واکسااان بیشاااتر .باشاااد طبیعی های کلیه عملکرد

 های موردواکساان در ولی کرد اسااتفاده متوترکسااات مصاارف هنگام

 می توصاااایه .اساااات لازم  اصاااای های احتیاط زنده ویروس حاوی

 واکساااان سااااالیانه تزریق و پنوموکوک برعلیه شااااودواکساااایناساااایون

  طر بی مقدار.شااود انجام ها عفونت ازاین پیشااگیری برای آنفلوآنزا

 و نیساااات معلوم متوترکسااااات مصاااارف هنگام در الکلی مشااااروبات

 اجتنا  الکلی مشااروبات  وردن از که شااود می توصاایه کلی بطور

 .شود

 اشکالی ، کم دوز با متوترکسات هفتگی مصرف ادامه :جراحی عمل

 و حااملگی.کناد نمی ایجااد عفونات وبروز ز م  وردن جوش در

 زیرا شااود مصاارف حاملگی دوران در نباید متوترکسااات : شاایردادن

 متوترکسات .شود جنین در ها ناهنجاری یا و سقط موج  تواند می

 .شود مصرف نباید هم شیردادن موق  در

 باید متوترکسااات مصاارف حین ، هسااتند باروری ساانین در که زنانی

 که زنانی.کنند اسااااتفاده حاملگی از جلوگیری مطمئن های روش از

 حاملگی به اقدام از قبل ماه 3 باید ، دارند شااااااادن حامله قصاااااااد

 برای متوترکساااااات قط  مناسااااا  زمان.کنند قط  را متوترکساااااات

 دارند دارشاادن بچه قصااد و کنند می اسااتفاده دارو این از که مردانی

 دارو ماه 3 اقل حد هم مردان که شااود می توصاایه ولی نیساات معلوم

 .کنند قط  را
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