
 

 

 بسمه تعالي 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

 مركز آموزشي درماني شهيد دكتر فقيهي 

  

آموزش خود مراقبتي درآپانديسيتعنوان سند:   

  كد  صفحه  بازنگري بعدي  تاريخ تاريخ آخرين بازنگري   تاريخ ابلاغ 
 INS-PR-07/A 6از  1 5/2/1402 5/2/1401 20/2/1399

 

١ 
 

  تعريف بيماري: 
التهاب   از  آپانديسيت،  يكي  و  شكم  راست  تحتاني  ربع  در  حاد  التهاب  بروز  علت  شايعترين  و   آپانديس  زائده 

 شايعترين علل جراحي فوري شكم  مي باشد. 

  : آپانديسيت علل شايع بروز 
 رودهپيچ خوردگي  -

 ناشي از وجود يك توده سفت شده از مدفوع  روده انسداد  -

  ارجي تومور يا جسم خ  -
  علائم: 

با   است  آپانديسيتبيمار  ممكن  ربع    حاد  به  بتدريج  باشدكه  داشته  ناف  اطراف  ناحيه  در  مبهم  دردي 
تحتاني راست شكم منتقل شده و معمولا با تب خفيف، تهوع و گاهي استفراغ و كاهش اشتها و حساسيت  

  در لمس  همراه مي باشد. 
  

  :تشخيص
 معاينه جسمي كامل -

 هي يافته هاي آزمايشگا -

 راديولوژي يافته هاي  -

 افزايش گلبولهاي سفيد خون در يافته هاي آزمايشگاهي   -

  در عكس برداري و سونوگرافي  مشاهده وجود يك تراكم در ربع تحتاني راست شكم -
  

  : درمان 
 عمل جراحي فوري ضرورت مي يابد. با محرز شدن تشخيص آپانديسيت،     

فورا به پزشك اطلاع داده شود اين علائم   نده عفونت نشان ده  در صورت مشاهده هر كدام از علائم -
  شامل: 
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 تب  
 قرمزي در محل برش جراحي	

 تورم در محل برش جراحي	

 درد در محل برش جراحي	

 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	

  .خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد	
	آموزش نحوه صحيح پانسمان به بيمار و همراه وي  -

  تفعالي
 هفته  6كيلوگرم براي مدت  5خودداري از بلند كردن اشياء سنگين و بيشتر از   -

 استراحت در تخت در صورت بروز خستگي و افزايش تحمل فعاليت -

 هفته   بعد از عمل 4گيري فعاليت هاي روزمره و طبيعي، از سر -

 در صورت شركت در ورزش هاي رقابتي، با پزشك مشورت شود. -

  دارو 
و سر وقت مصرف شود و در صورت وجود هر گونه عارضه اي و حساسيت به دارو با پزشك داروها به موقع 

  مشورت شود.
  آموزش هاي ويژه

 اجتناب از حمام گرفتن در وان، اما دوش گرفتن مانعي ندارد -

 پانسمان و مراقبت از زخم محل جراحي   -

 در صورت وجود درن در محل برش جراحي آموزش هاي لازم داده شود.  -

  بر ويزيت منظم بيمار و دريافت شماره تلفن ضروري توسط بيمار تاكيد  -
  

  مراقبت پس از عمل جراحي: 
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 د. بيمار سريع تر از تخت خارج شده و راه برو پس از هوشيار شدن بايد -

داده نمي شود بعد با نظر پزشك و نوع   بيمارساعت اول اجازه مصرف مواد غذايي به    چند  حداقل تا -
 غذا شروع مي شود.   بيمارآپانديس براي 

 آنتي بيوتيك تجويز مي شود.   رابيمبراي پيشگيري از عفونت براي  -

 ترخيص مي شود.   بيمار در صورت نداشتن تب و تحمل مواد غذايي -

 د.  د حمام كند و نياز به پانسمان مجدد ندارمي توان بيمار ساعت پس از عمل 48 -

 د.  هفته از كارهاي سنگين پرهيز كن 2تا بيمار،  -

ات از محل زخم به پزشك در صورت تب، تورم و قرمزي محل عمل يا دردناك شدن آن و يا ترشح -
 د.  مراجعه كن

 د.  فشار خون شكم مي شود خودداري كن ماه از انجام كارهايي كه باعث افزايش 3حداقل  -

تر ركبات و آناناس بيشبعد از عمل معمولي مي باشد فقط جهت بهبود سريع تر زخم ازم  رژيم غذايي -
 د از مواد نفاخ پرهيز كند.  استفاده كن

  :آموزش حين ترخيص 
فورا به پزشك مراجعه شود اين علائم  نشان دهنده عفونت   در صورت مشاهده هر كدام از علائم -

  شامل: 
 تب  
 قرمزي در محل برش جراحي	

 تورم در محل برش جراحي	

 درد در محل برش جراحي	

 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	

  .خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد	
 در هنگام مراجعه به مركز درماني حتما مدارك قبلي و داروهاي مصرفي را به همراه داشته باشيد.  -
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داروها به موقع و سر وقت مصرف شود و در صورت وجود هر گونه عارضه اي و حساسيت به دارو با پزشك 
  .مشورت شود

) 32125461سوال در رابطه با بيماري، داروها و .. شماره داخلي بخش (  جهت رفع هر گونه ابهام و -
 مي باشد. 

عارضه مهم  بعد از عمل آپانديسيت، سوراخ شدن آپانديس بوده كه منجر به آبسه مي شود و نشانه   -
هاي آن تب شديد، درد شديد در شكم و حساسيت در لمس مي باشد كه بايد به بيمار/ همراه  بيمار 

  د. يايتاكيد نم
  

جراحي گوارش. ترجمه مريم عليخاني. تهران: نشر  -برونر و سودارث. پرستاري داخلي   منابع و مراجع 
 .  1398بشري، 

  1394آموزش به بيمار ( دكتر خديجه نصرياني) 
بيمار)  تهيه كنندگان  به  آموزش  مسئول  توفيق(  جراحي    -افسون  بخش  سرپرستار  گنجي(  فاطمه 

  ) پروكتولوژي 
  دكتر علي محمد بنان زاده ( متخشصص جراحي عمومي، فلوشيپ كولوركتال)  تاييد كننده

 


