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  تعريف سرطان روده بزرگ 
. اين سرطان معمولا با يك پوليپ خوش خيم سرطان روده بزرگ و ركتوم بيشتر در افراد مسن اتفاق مي افتد

شود مي  شود.    آغاز  مي  بدخيم  مي   39سپس  داده  تشخيص  اوليه  مراحل  در  كولوركتال  هاي  سرطان  درصد 
سال مي باشد. در صورت تشخيص دير   5ن بقا  درصد بيماران، ميزا  90شود. در صورت تشخيص به موقع در  

  هنگام ميزان بقا كم مي شود. 
  :  سرطان روده بزرگ علل شايع بروز

  غذاهاي پرچرب مصرف 

 سابقه خانوادگي سرطان روده بزرگ 

 سابقه خود فرد در سرطان 

 بيماري التهابي روده 

  سابقه خانوادگي پوليپ روده 

 قرار گرفتن در معرض آزبستوز 

 

  علائم: 
 زي از ركتومخونري 

  تغييرات ناگهاني در الگوي دفع 

  افزايش نفخ شكم 

  كرامپ 

 كم خوني بدون علت 

 (كاهش حجم مدفوع، درد مبهم شكمي، هموروئيد) تغيير عادات روده اي 

  انسداد به علت رشد تومور كولون  
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  :تشخيص
 و معاينه انگشتي ركتوم و معاينه باليني علائم باليني  
  آنتي ژنCEA  

 باريم انما و سكوپيكولونو 

  لاپاراسكوپي و نمونه برداري 

  تست خون مخفي در مدفوع  
  : درمان 

  روده بزرگ  كل  يا روده بزرگ  قسمتي از  يا برداشتن روده بزرگ جراحي و خارج كردن تومور از 

  شيمي درماني 

 پرتو درماني 

  رژيم غذايي: 
  يه مي شود. زياد توص فيبربا  و  چربكم رژيم غذايي داشتن  ،جهت پيشگيري از بيماري  
   ز انما و آنتي بيوتيك ها براي تمي  روز قبل از جراحي و استفاده از ملين ها و  3تا    2رژيم مايعات براي

 و ضد عفوني كردن روده ها

 .غذاهاي سرخ كردني مصرف نشود 

  فلفل، هويج و پرتقال  ازه وعده ميوه و سبزيجات به ويژه كلم بروكلي، كلم، سبزيجات ت چندروزانه ،
 ود. مصرف ش

  داشته باشد. محدوده نرمان قرار  دروزن 

 و كافئين از رژيم غذايي حذف شود. نوشيدني هاي گازدار و نوشابه 

  .آب و مايعات فراوان، مصرف شود 
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  :آموزش حين ترخيص  
فورا به پزشك مراجعه شود اين علائم  نشان دهنده عفونت   در صورت مشاهده هر كدام از علائم -

 شامل: 

 تب  
  برش جراحيقرمزي در محل  
 تورم در محل برش جراحي	

 درد در محل برش جراحي	

 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	

  .خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد	
 در هنگام مراجعه به مركز درماني حتما مدارك قبلي و داروهاي مصرفي را به همراه داشته باشيد.  -

و در صورت وجود هر گونه عارضه اي و حساسيت به دارو با پزشك  داروها به موقع و سر وقت مصرف شود
 مشورت شود.

) 32125284جهت رفع هر گونه ابهام و سوال در رابطه با بيماري، داروها و .. شماره داخلي بخش ( -
 مي باشد. 

  دخانيات ترك شود.الكل و  -
 برقرار شود.حفظ شود  حمايت عاطفي كافي 

 سطوح تغذيه اي مطلوب . 

 حفظ شود. يعات و الكتروليتها تعادل ما 

  را ياد بگيرد.  مراقبت از زخمبيمار آموزش  
 .محل زخم جراحي طبق دستور پزشك پانسمان شود 

   آنتي بيوتيك هاي تجويز شده به موقع مصرف شده و  دوره آنتي بيوتيك كامل شود. داروها و 

  .در صورت بروز درد از داروهاي مسكن تجويز شده استفاده شود 
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  ساسيت در ناحيه عمل و احساس كشيدگي و سوزش ممكن است براي چند ماه باقي بماند. درد و ح 

   اطراف پوستي  تحريكات  و  گرفتگي  علائم  و  استومي  از  مراقبت  نحوه  استومي،  داشتن  صورت  در 
  .استوما را اطلاع دهد

  چك علائم كم آبي( تشنگي، خشكي مخاط، كاهش قوام پوست، افزايش ضربان قلب و كاهش دفع 
 ادرار) 

 :پس از عمل جراحي دو حالت ممكن است اتفاق بيافتد  
      ايجاد كلستومي موقت 

 كلستومي دائم ايجاد 

پس از كاركرد روده و بهبود زخمها ، بيمار با كلستومي موقت مرخص شده و  چند ماه بعد طي    در كلستومي موقت:
 د برمي گردد.يك عمل جراحي مجدد كلستومي بسته شده و بيمار به حالت طبيعي خو

  به صورت دائم گذاشته شده است و دفع مدفوع تا پايان عمر از طريق كلستومي انجام  مي شود. كلستومي دائم:
 سوالاتي كه ممكن بوجود آيد: 

  كلستومي چيست؟ 
انحراف مسير روده بزرگ است كه به وسيله ي جراحي ايجاد مي شود. بخشي از روده بزرگ به صورت استوما از پوست 

خارج و مواد دفعي آن داخل كيسه جمع آوري مي شود كه بسته به محل برش روده و قرارگيري استوما ممكن    شكم
  است مدفوع سفت يا شل داشته باشد.

  "مراقبت از استومي ( كلستومي يا ايلئوستومي)  "
 آيا سايز استوما تغيير مي كند؟ 

ا كمي متورم است و نياز به استفاده از كيسه هايي با  به طور طبيعي در چند ماه اول پس از انجام جراحي محل استوم
  سوراخ بزرگتر از حد عادي براي كنترل مواد دفعي مي باشد.

  
  آيا كيسه هاي مخصوص استومي انواع مختلفي دارد؟

ي  در چند دهه اخير طراحان با استفاده از تكنولوژيهاي جديد انواع جديدي از كيسه ها را طراحي نموده اند كه م   –بله  
  توان به دو گروه كلي كيسه هاي يك تكه و دو تكه تقسيم بندي نمود.
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  تميز كردن اطراف استوما:  روش
براي تميز كردن پوست اطراف استوما فقط نياز به آب ولرم و حوله نرم داريد. نياز به استفاده از گاز استريل يا دستكش  

ميز كردن پوست اطراف استوما نيازي به صابون نمي باشد  نيست . چون لازم نيست اطراف استوما استريل باشد و براي ت
قبل از   ولي اگر ترجيح مي دهيد از صابون استفاده كنيد بهتر است از صابون ملايم و يا شامپو بچه استفاده شود. همواره

چسباندن كيسه جديد پوست را به خوبي خشك كنيد . براي تميز كردن پوست اطراف استوما هرگز از الكل  ويا ساير  
وارد مي كنند  و موجب ايجاد  بتادين و استون استفاده نكنيد زيرا به پوست اطراف استوما آسيب  مواد شيميايي نظير 

  زخم و سوزش مي شوند. 
مرطوب جهت پاك كردن اطراف استوما استفاده نكنيد زيرا اغلب اين دستمال ها حاوي لانولين  تا حد امكان از دستمال  

و سايرروغن ها هستند كه ممكن است با مواد موجود در چسب پايه تداخل كنند و موجب تحريك پوست اطراف استوما  
  شوند.

  ؟ آيا مي توان بدون كيسه حمام كرد
تن ايجاد نمي كند ، كساني كه استومي دارند بسته به ميل خودشان مي توانند داشتن استوما مشكلي در حمام رف  -بله 

تصميم بگيرند با كيسه حمام كنند يا پس ازبرداشتن كيسه به حمام بروند . ممكن است حين حمام كردن استوما فعاليت  
ان نبايد اجازه داد آب با فشار داشته باشند . آب به استوما آسيب وارد نمي كند  و به درون آن وارد نمي شود تا حد امك

  خيلي زياد به استوما برخورد كند زيرا ممكن است به آن آسيب بزند.
  خشك كردن اطراف استوما قبل از چسباندن كيسه؟ 

پس از حمام كردن يا شنا براي خشك كردن پوست اطراف استوما بهتر است از حوله نرم و تميز استفاده كنيد . همچنين 
ار با درجه پايين استفاده كنيد هرگز از سشوار خيلي داغ استفاده نشود چون موجب تحريك پوستي مي توانيد از سشو

  مي شود.
  چه مواردي موجب نشت از كيسه هاي استومي مي شود؟ 

 عدم رعايت سايز و اندازه استوما در بريدن چسب پايه معمولأ موجب نشت خواهد شد. -1

 امكان نشت را بالامي برد. عدم تعويض چسب پايه براي مدت طولاني-2

 فعاليت فيزيكي و ورزشي مي تواند موجب نشت و جداشدن چسب پايه شود. -3

 خشك و تميز نبودن پوست هنگام نصب كيسه  -4

 گرماي زياد هوا و تعريق موجب جدا شدن چسب پايه مي شود-5

  د؟ آيا مي توان براي برطرف كردن نشت چسپ پايه از خمير يا چسب نواري استفاده كر
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در صورت مشاهده نشت به هر مقدار سريع اقدام به تعويض كيسه نماييد هرگز سعي نكنيد چسب پايه كيسه را با چسب  
نشت   كيسه  تعويض  عدم  با  زيرا  نيست.  مناسب  نيز  خمير  از  استفاده  نشت  صورت  در  حتي  كنيد  محكم  بدن  به  نواري 

  همچنان ادامه  مي يابد و به اطراف استوما آسيب مي زند.
  آيا با داشتن استومي مي توان فرائض مذهبي را به جا آورد؟ 

دراغلب افراد داراي استومي اين سئوال مطرح است كه با توجه به عدم كنترل روي مدفوع ويا ادرار مي توانند به فرائض 
  مي شود:مذهبي بپردازند يا خير كه فتواي روحاني محترم آيت ا.. سيدرضي شيرازي ازمراجع عظام شيعه عينأ ذكر 

كسي كه ادرار يا مدفوع به طور مرتب از وي خارج مي شود به طوري كه براي گرفتن وضو و خواندن نماز مهلت پيدا نمي  
  كند. يك وضو براي چندين نماز كافي است . مگر اين كه چيز ديگري مانند خواب از او سربزند كه وضو را باطل كند.

  يي مصرفي بستگي دارد؟ آيا ميزان توليد گاز استوما به مواد غذا
مي شوند مصرف نوشابه هاي گازدار و الكلي و    جب افزايش دفع گاز از استوما بعضي از خوردني ها و نوشيدني ها مو  -بله

ماءالشعير ، كلم بروكلي ، جوانه هاي سبز ، مارچوبه، گل كلم، كلم سفيد و قرمز ، ذرت ، خيار ، قارچ ، حبوبات ، اسفناج ،  
گاز توليدي روده را افزايش مي دهند ولي اين به معني عدم استفاده دائم از اين    –ات ، شير، ترب ، پياز  تخم مرغ ، لبني

يا ميهماني رسمي شركت كند. از خوردن اين غذاها  ي مهم  قرار است درجلسه  فرد  غذاها نيست براي مثال زماني كه 
  پرهيز كند. 

  مؤثر هستند؟ آيا مواد غذايي خاصي در ايجاد بوي نامطبوع استوما
 -سير  –تخم مرغ    –روغن ماهي    –كلم سفيد و قرمز    –كلم بروكلي    –حبوبات    –بعضي خوراكي ها مانند مارچوبه    –بله  

  پياز و برخي از ويتامين هاي مصرفي و برخي از پنيرها در ايجاد بوع نامطبوع مدفوع نقش دارند.
  استوما جلوگيري كنند؟ آيا مواد غذايي خاصي مي توانند از ايجاد بوي نامطبوع 

جعفري    –بله   مانند  سبزيجاتي   ، پرتقال  آب  مانند  بوي   –اسفناج    –نوشيدنيهايي  توانند  مي  مالت  و  فرنگي  گوجه  آب 
  نامطبوع را تا حدي كنترل كنند. 

 
جراحي گوارش. ترجمه مريم عليخاني. تهران: نشر  -برونر و سودارث. پرستاري داخلي  منابع و مراجع 

  .  1398بشري، 
 1394آموزش به بيمار ( دكتر خديجه نصرياني) 

بيمار) تهيه كنندگان  به  آموزش  مسئول  توفيق(  جراحي    -افسون  بخش  سرپرستار  ميرشكاران(  مهري 
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 آنكولوژي) 

 دكتر صديقه طهماسبي( متخصص جراحي عمومي، فلوشيپ جراحي سرطان) تاييد كننده

  


