
 

 

 بسمه تعالي 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

 مركز آموزشي درماني شهيد دكتر فقيهي 

  

مراقبتي در حاملگي خارج ازرحم   آموزش خودعنوان سند:   

 كد  صفحه  تاريخ بازنگري بعدي  تاريخ آخرين بازنگري  تاريخ ابلاغ 

     INS-PR-40/A               7از  ١  5/2/1402  5/2/1401  20/2/1399
 
 

١ 
 

  :بيماري حاملگي خارج از رحمتعريف 
وقتي است كه تخمك لقاح يافته در محل ديگري غير از رحم مانند لوله هاي رحمي،  ،  حاملگي خارج از رحم

  تخمدان، حفره شكم و ... جايگزين مي شود.  

  
 رحم:حاملگي خارج از علل شايع بروز 

  و عفونت لگني  عفونت هاي لوله رحمي 

  هاي مقاربتي بيماري 

 هاي ضدبارداري رف دارومص 

 ندگي اطراف لولهبچس 

  غير طبيعي بودن ساختمان آناتوميكي لوله ها 

 سابقه حاملگي خارج از رحم 

  خارج رحمي  حاملگيسابقه خانوادگي فرد براي داشتن 

 ي رحمي و لگنسابقه جراحي بر روي لوله ها 

 تومورهاي لوله 

  سقط عمدي 

 استفاده از IUD 

  
 علائم: 

 دگي تاخير در سيكل قاع 

  هفته  2تا  1بدنبال تاخير خونريزي به مدت 

   درد در شكم و لگن 

  لكه بيني 
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 در صورت پارگي لوله ها، درد شديد در شكم و تهوع و استفراغ و شوك 

  
 :تشخيص

  و معاينه لگني  علائم باليني 

  سونوگرافي 

  چكβHCG 

 : درمان 

   پرتو درماني 

  شيمي درماني 

رح از  خارج  جنين  سايز  كه  مواقع  بعضي  بعضي در  اما  دفع.  يا  و  شود  مي  جذب  يا  باشد  كوچك  م 
مواقع با چك تيتر حاملگي پزشك متوجه مي شود كه سايز جنين رو به رشد است پس دستور تزريق  
آمپولي بنام متوتروكسات را مي دهد كه اين آمپول از رشد جنين در درون لوله ها جلوگيري مي كند 

 اما بيمار بايستي تحت نظر باشد.  

  ( برداشتن لوله هاي رحمي، تخمدان ها و رحم)جراحي 

همچنين  و  ندهد  جواب  دارويي  درمان  به  و  باشد  بزرگ  شده  بارور  تخمك  اندازه  كه  مواردي  در 
هموگلوبين بيمار رو به كاهش باشد نشان دهنده پاره شدن لوله هاست كه براي بيمار بسيار خطرناك 

    اتاق عمل برد.بوده  و براي نجات جان مادر بايستي او را به 

 ي: آموزشنكات 

  
  رژيم غذايي             

  
  در مورد مصرف كافي مايعات و مصرف كافي كالري آموزش . 
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  فعاليت
 در صورت داشتن تحمل انجام ورزش و فعاليت بدني در تسكين درد  موثر خواهد بود.  

 
  ساير نكات آموزشي:             
 محل زخم جراحي طبق دستور پزشك پانسمان شود. 

 .آنتي بيوتيك هاي تجويز شده به موقع مصرف شده و  دوره آنتي بيوتيك كامل شود 

  .در صورت بروز درد از داروهاي مسكن تجويز شده استفاده شود 

  .درد و حساسيت در ناحيه عمل و احساس كشيدگي و سوزش ممكن است براي چند ماه باقي بماند 

  :آموزش حين ترخيص
 فورا به پزشك مراجعه شود اين علائم  نشان دهنده عفونت   علائم در صورت مشاهده هر كدام از

	شامل: 

  تب، لرز و تعريق 

  بوي نامطبوع و خروج ترشحات از ناحيه عمل 

  درد ناگهاني و شديد شكم 

 ) و كوتاه) تنفس سريعتجمع مايع در پرده جنب ريه 

  (برامدگي مثانه، كاهش خروجي ادرار) انسداد ادراري 

 م، ناراحتي شكمي، توليد بيش از حد گاز در معده، تهوع و كاهش اشتها)  انسداد روده( نفخ شك 

 قرمزي در محل برش جراحي  
 تورم در محل برش جراحي  
 درد در محل برش جراحي	

 مي باشد.  گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	

  جهت كاهش درد و عوارض شيمي درماني  
 تن آرامي 
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 دعا و تزكيه 

 يوگا 

  ود.و ... توصيه مي ش 

 در هنگام مراجعه به مركز درماني حتما مدارك قبلي و داروهاي مصرفي را به همراه داشته باشيد.  -

داروها به موقع و سر وقت مصرف شود و در صورت وجود هر گونه عارضه اي و حساسيت به دارو با   -
 پزشك مشورت شود.

ك نسخه از فرم طرح ترخيص و مدارك بيمار مانند اكو يا عكس هاي راديوگرافي و ساير اقدامات ي -
 انجام شده در طول بستري را تحويل نماييد. 

  يك نسخه از پمفلت آموزشي مرتبط را تحويل همراه بيمار نماييد.  -
 از آگاهي بيمار در رابطه با نوبت بعدي مراجعه به پزشك اطمينان حاصل نماييد.  -

در صورت داشتن نتايج معوقه، مطابق روش اجرايي پيگيري نتايج معوقه عمل كرده و در فرم طرح  -
 ترخيص تاريخ مراجعه به واحد پاراكلينيك و دريافت نتيجه تاكيد كنيد و ثبت نماييد. 

) 32125236جهت رفع هر گونه ابهام و سوال در رابطه با بيماري، داروها و .. شماره داخلي بخش ( -
 اشد. مي ب

 پيشگيري از حاملگي خارج رحمي:  

 بايد نظارت كامل بر بهداشت بارداري خود داشته باشند، مخصوصا اگر باردار هستند و    افراد
هاي منتقله از راه جنسي مانند  يا به زودي قصد باردار شدن را دارند، بايد از هر گونه بيماري 

 .سوزاك و ... پيشگيري كنند

 شود. شود، پرهيز مي تخمدانهاي ر به زخم و آسيب لوله از هر گونه شرايطي كه منج 

   كند، بايد بداند در معرض قصد باردار شدن دارد و در عين حال سيگار مصرف مي فرد  اگر
 دارد.خطر بارداري خارج رحمي قرار 



 

 

 بسمه تعالي 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

 مركز آموزشي درماني شهيد دكتر فقيهي 

  

مراقبتي در حاملگي خارج ازرحم   آموزش خودعنوان سند:   

 كد  صفحه  تاريخ بازنگري بعدي  تاريخ آخرين بازنگري  تاريخ ابلاغ 

     INS-PR-40/A               7از  ٥  5/2/1402  5/2/1401  20/2/1399
 
 

٥ 
 

   ميزان ت  تيتراگر  ميزان  كه  مدتي  تا  اما  نيست.  نگراني  جاي  كند،  پيدا  كاهش  حاملگي  يتر هورمون 
 مي   اما فرد  داد  انجام  خاصي  اقدام  بارداري   براي   نبايد  است  نرسيده  10  از  تر  كم  بهحاملگي    هورمون

 گيري اين كار بايد صورت گيرد.  پيش هاي  روش با  اما باشد داشته نزديكي تواند

 لوله به  كمتري  آسيب  شود،  درمان  و  داده  تشخيص  زودتر  رحم  خارج  حاملگي  رحمهرچه   و   هاي 
و احتمال تولد كودكي سالم در بارداري آينده بيشتر خواهد بود. حتي اگر يكي شود  تخمدان وارد مي

البته به شرطي كه    باردار شد  هاي باروري،توان بدون كمك از روشها برداشته شود، باز هم مي از لوله
 . ديگر وضعيت طبيعي داشته باشد تخمدان لولة

  عارضه  احتمالي حاملگي خارج از رحم شامل:  
  ناباروري 

  كاهش باروري 

 سقط خود به خودي 

 (كم خوني ) آنمي 

 
  
داخلي منابع و مراجع  پرستاري  سودارث.  و  دكتر   -برونر  ترجمه  پستان.  بيماريهاي  و  مثل  توليد  جراحي 

  .  1398ميترا زندي. تهران: نشر بشري، 
 1394آموزش به بيمار ( دكتر خديجه نصرياني) 

 ليلا منصورآبادي( سرپرستار بخش جراحي زنان) -بيمار) افسون توفيق( مسئول آموزش به  تهيه كنندگان 

 دكتر زهرا شيرواني( متخصص زنان و زايمان، فلوشيپ آنكولوژي) تاييد كننده
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