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  :بيماري اندومتريوز تعريف 
، رشد غير طبيعي بافت هاي اندومتر در بيرون از رحم مي باشد و معمولا در تخمدان ها،  اندومتريوز 

  . لوله هاي تخمدان، واژن و قسمتي از روده بوجود مي آيد
  :اندومتريوزعلل شايع بروز 

 علت آن نامعلوم مي باشد  ي است كه بيماري خوش خيم  
  دي واژن يا سرويكس همراه با برگشت خون قاعدگيانسداد مادرزا 

  فاكتورهاي هورموني يا التهابي 

   كه بارداري در آنان به تاخير افتاده    سال و زنان مسن تر  40تا    30در خانمهاي نولي پارا بين سنين
    باشد.

  
  علائم: 
  پايين شكم قسمتو ناگهاني در  و ناراحتي شديددرد 

  الگوي خونريزي  تغيير در 

 ي دردناك قاعدگ 

 درد در هنگام دفع 

  آميزش دردناك 

 تاخير در بارداري 

 
  :تشخيص
  علائم باليني  
  سونوگرافي 

  لاپاراسكوپي جهت مشاهده ضايعات يا چسپندگي  و انجام بيوپسي 
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  نكات آموزشي: 
يـد ه شدت علائم دارد و اينكه آيا فرد مي خواهبستگي ب  ي تواند درمان شود. راه درمانآندومتريوز از چند راه م

  د يا نه؟باردار شو

  دارو درماني: -

  داروهاي ضد درد(مسكن): داروهايي هستند كه مي توانند درد ناشي از آندومتريوز را كم كننـد ولـي
 بيماري را درمان نمي كنند.

  قرص هاي ضد بارداري: اين قرص ها مي توانند درد را كم كنند ولي براي خانم ها يـي كـه در حـال
 دارند استفاده نمي شود. حاضر قصد باردار شدن را

  هورمون هايي كه پريودهاي ماهانه را متوقف مي كنند: اين داروها حداكثر تـا يكسـال اسـتفاده مـي
 .شود نمي استفاده دارند را شدن باردار قصد حاضر حال در شوند و براي خانمهايي كه

 ير مي باشد:روشهاي درمان ديگر بيماري جراحي است. انواع روشهاي ديگر جراحي به شرح ز -

 
 :لاپاراسكوپي 

در اين روش با چند برش كوچك، دوربين و وسايل به داخل شكم فرستاده مي شود و چسپندگي هـا بـاز مـي 
شود و بافت هاي دچار مشكل برداشته مي شود. معمولا بعد از جراحي لاپاراسكوپي براي كنترل عود بيماري در 

  فاده مي شود.بيماري كه قصد باردار شدن ندارد از دارو است

 درآوردن رحم:  -

در موارد شديد بيماري كه بيمار تمايلي به بارداري ندارد درمان قطعي درآوردن رحم همراه با تخمدان ها و يـا 
  درآوردن رحم به تنهايي است. اين كار را مي توان با لاپاراسكوپي يا عمل جراحي باز انجام داد.

  
  دارو درماني 

  جراحي و برداشتن بافت اضافي 
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 IVF   رند.براي خانم هايي كه تمايل به بارداري دا 

 دادن اطلاعاتي در مورد شدت بيماري و احتمال ناباروري به بيمار و همسر وي 

  
 

  ساير نكات آموزشي:             
 .محل زخم جراحي طبق دستور پزشك پانسمان شود 

  مل شود.آنتي بيوتيك هاي تجويز شده به موقع مصرف شده و  دوره آنتي بيوتيك كا 

  .در صورت بروز درد از داروهاي مسكن تجويز شده استفاده شود 

 در ناحيه عمل و احساس كشيدگي و سوزش ممكن است براي چند ماه باقي بماند.   درد و حساسيت 

 در صورت بروز هر يك از موارد زير به پزشك مراجعه شود 

  تب، لرز و تعريق 

  قرمزي 

 ل خروج ترشحات از ناحيه عمو   بوي نامطبوع 

  م ناگهاني و شديد شكدرد 

 تنفس سريع 

 

 :آموزش حين ترخيص 
فورا به پزشك مراجعه شود اين علائم  نشان دهنده عفونت   در صورت مشاهده هر كدام از علائم -

 شامل: 

 تب  
 قرمزي در محل برش جراحي  
 تورم در محل برش جراحي	

 درد در محل برش جراحي	
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 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	

 ج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد. خرو	
) 32125320جهت رفع هر گونه ابهام و سوال در رابطه با بيماري، داروها و .. شماره داخلي بخش ( -

 مي باشد. 

  عارضه  احتمالي اندومتريوز شامل: 
  ناباروري 

  كاهش باروري 

 سقط خود به خودي 

 (كم خوني ) مي باشد.   آنمي 

 

س منابع و مراجع  و  داخليبرونر  پرستاري  دكتر   -ودارث.  ترجمه  پستان.  بيماريهاي  و  مثل  توليد  جراحي 
 .  1398ميترا زندي. تهران: نشر بشري، 

 1394آموزش به بيمار ( دكتر خديجه نصرياني) 

 ليلا منصورآبادي( سرپرستار بخش جراحي زنان) -افسون توفيق( مسئول آموزش به بيمار) تهيه كنندگان 

 زهرا شيرواني( متخصص زنان، فلوشيپ آنكولوژي) دكتر  تاييد كننده

  


