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  : بيماري سنگ كيسه صفرا تعريف 
صفرا كيسه  هاي  جامد  سنگ  مواد  از  تش  كه  صفرا  در  و  موجود  اندازه  و  شكل  نظر  از  معمولا  شوند،  مي  كيل 

سالگي    40تركيب بسيار متنوعند. اين سنگ ها در بچه ها و بالغين جوان به ندرت ديده مي شوند ولي پس از  
  نوع سنگ كيسه صفرا وجود دارد: سنگ هاي كلسترولي و رنگدانه اي.   شيوع آن به تدريج افزايش مي يابد. دو

  : سنگ كيسه صفرا  علل شايع بروز
  عبارتند از: علت سنگ هاي كلسترولي

 چاقي 

  زناني كه سابقه حامگي هاي متعدد دارند 

 مصرف هورمون استروژن 

  مصرف داروهاي ضد بارداري 

 مصرف داروي كلوفيبرات 

  افراد مسن 

 ديابت 

  عبارتند از: هاي رنگدانه اي  علت سنگ
  افراد مبتلا به سيروز 

 افراد مبتلا به هموليز 

 عفونت سيستم صفراوي  
  علائم: 
   خفيف علائم  فقط  و  باشند  مي  درد  فاقد  و  هستند  علامت  بدون  صفرا  كيسه  هاي  سنگ  گاهي 

ديگر  مشكلات  ارزيابي  يا  جراحي  هنگام  تصادفي  طور  به  ها  سنگ  اين  كنند،  مي  ايجاد   گوارشي 
 شناسايي شوند. 

  :علائم معمول شامل  
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  درد 

 يرقان يا زردي 

  تغيير رنگ ادرار و مدفوع 

 كمبود ويتامين ها 

 
  :تشخيص

  عكس ساده شكمي 

  سونوگرافي 

  با مواد راديواكتيو يا كوله سينتي گرافي تصويربرداري 

 كوله سيستوگرافي 

 ERCP   يا كولانژيوپانكراتوگرافي رتروگراد به وسيله اندوسكوپي 

 ژيوگرافي ترانس هپاتيك از راه پوست كولان 

  درمان: 

  طبي  درمانهاي   -
 درمان تغذيه اي 

  داروييدرمان 

 خارج كردن سنگ هاي كيسه صفرا با روش هاي غير جراحي كه شامل:  -

 حل كردن سنگ هاي كيسه صفرا 

 خارج كردن سنگ ها بوسيله ابزار 

  بوسيله امواج شوك خارج از بدن سنگ شكن 

  داخل بدن  سنگ شكن 

  ن جراحي درما -
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  :  يآموزشنكات 
فورا به پزشك اطلاع داده شود اين علائم   نشان دهنده عفونت   در صورت مشاهده هر كدام از علائم -

  شامل: 
 تب  
 قرمزي در محل برش جراحي  
 تورم در محل برش جراحي	

 درد در محل برش جراحي	

 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	

 احي مي باشد. خروج ترشحات چركي در محل برش جر	
	آموزش نحوه صحيح پانسمان به بيمار و همراه وي  -

  
  فعاليت:             
 صورت گيرد.  ، بلافاصله بعد از عملفعاليت ورزشي به صورت منظم و سبك توصيه مي شود كه 

   .از ورزش در هواي گرم و خشك پيشگيري شود 

  .قبل و بعد از ورزش آب كافي نوشيده شود 

  پياده روي، طناب زدن و دوچرخه سواري مفيد مي باشد. فعاليت هايي مانند 

  .از نشستن هاي طولاني مدت پرهيز شود 

  روز بعد از عمل با صلاحديد پزشك مي توان دوش گرفت.  1-2بعد از 

  كيلوگرم تا يك هفته بعد از عمل خودداري شود. 2از بلند كردن اجسام سنگين بيش از 

 عمل، مي تواند شروع كند.   بيمار فعاليت جنسي را هر زمان بعد از 

  
  رژيم غذايي: 
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  بعد از عمل ابتدا مايعات سپس غذاهاي سبك كم چرب با پروتئين و كربوهيدرات بالا در حد تحمل
 . استفاده شود

 تحمل حسب  ميوه    ، بر  چاي،  نان،  چربي،  بدون  گوشت  پز،  آب  زميني  سيب  برنج،  مثل  غذايي  مواد 
 .به تدريج به رژيم غذايي اضافه شود  وند، شنفخ مي   باعثو سبزيجاتي كه هاي پخته 

   از مواد غذايي مانند تخم مرغ،  گوشت پرچرب، خامه، پنير، الكل، ميوه و سبزيجات نفاخ و غذاهاي
 . سرخ كرده پرهيز شود

 
  ساير نكات آموزشي:             
 .محل زخم جراحي طبق دستور پزشك پانسمان شود 

  آنتي بيوتيك كامل شود. مصرف  به موقع مصرف شده و  دوره  تجويز شده آنتي بيوتيك ها و داروهاي 

 به صورت كافي شود مايعات 

 استفاده شود، همچنين انجام تنفس عميق و تغيير    در صورت بروز درد از داروهاي مسكن تجويز شده
 بالش يا شكم بند طبق تجويز پزشك استفاده شود.از  ، وضعيت در بستر

  جهت اتساع كامل ريه ها و پيشگيري از آتلكتازي، بيمار هر چند ساعت چند بار تنفس عميق انجام
نمايد.  پيشگيري  ترومبوآمبولي  بروز  از  تواند  مي  نيز  بيمار  موقع  به  رفتن   راه  نمايد.  سرفه  و  دهد 

 همچنين  از اسپيرومتري نيز مي توان براي اين منظور استفاده كرد.  

   رف در راه  مشترك هنگام  مجاري  سطح  يا  كمر  سطح  از  تر  پايين  ترشحات  آوري  جمع  ظرف  تن، 
 .صفراوي قرار گيرد تا تخليه صفرا به آساني انجام گيرد

   جهت مراقبت از لوله توصيه مي شود لوله پيچ خوردگي نداشته باشد و بيمار روي آن نخوابد و پايين
 .تر از سطح كمر قرار گيرد

  مكن است براي چند ماه باقي بماند و احساس كشيدگي و سوزش مدرد و حساسيت در ناحيه عمل . 

   بار مدفوع شل دفع مي كند كه اين امر پس از چند هفته تا چند ماه    1-3بعد از عمل بيمار روزي
 . كم مي شود

 روزانه و  بچرخد  تخت  روي  ساعت  چند  هر  بتدريج   بيمار  و  بزند  قدم  و  آمده  پايين  تخت  از  با  چند 
 .د نمايدفعاليت ها را زيا
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 غذا در حجم كم و در وعده هاي بيشتر مصرف شود 

 در صورت بروز هر يك از موارد زير به پزشك مراجعه شود 

  تب، لرز و تعريق 

  قرمزي 

 خروج ترشحات از ناحيه عمل و   بوي نامطبوع 

  تهوع و استفراغ 

 زردي پوست 

 ادرار تيره 

 مدفوع رنگ پريده 

  خارش 

  

  :آموزش حين ترخيص
فورا به پزشك مراجعه شود اين علائم  نشان دهنده عفونت   كدام از علائم در صورت مشاهده هر -

 شامل: 

 تب  
 قرمزي در محل برش جراحي  
 تورم در محل برش جراحي	

 درد در محل برش جراحي	

 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	

  .خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد	
 حتما مدارك قبلي و داروهاي مصرفي را به همراه داشته باشيد. در هنگام مراجعه به مركز درماني   -
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داروها به موقع و سر وقت مصرف شود و در صورت وجود هر گونه عارضه اي و حساسيت به دارو با پزشك 
 مشورت شود.

) 32125331جهت رفع هر گونه ابهام و سوال در رابطه با بيماري، داروها و .. شماره داخلي بخش ( -
 مي باشد. 

  ارضه  احتمالي بعد از عمل سنگ كيسه صفرا شامل: ع -
 خونريزي 

   همراه بيمار/  به  بايد  كه  باشد  مي  روده  به  احتمالي  صدمه  يا  صفرا  نشت  به  مربوط  گوارشي  علائم 
 بيمار تاكيد نماييد. 

  
جراحي گوارش. ترجمه مريم عليخاني. تهران: نشر  -برونر و سودارث. پرستاري داخلي  منابع و مراجع 

  .  1398 بشري،
 1394آموزش به بيمار ( دكتر خديجه نصرياني) 

بيمار) تهيه كنندگان  به  آموزش  مسئول  توفيق(  جراحي    -افسون  بخش  سرپرستار  نور(  صادقي  عظيمه 
 لاپاراسكوپي)

 دكتر علي محمد بنان زاده( متخصص جراجي عمومي، فلوشيپ كولوركتال)  تاييد كننده
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