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  :بيماري سرطان پروستات تعريف 
است جايگاه پروستات  (penis) غده پروستات، گردو شكل و جايگاهش در بين مثانه و آلت تناسلي مردانه   

راست جلوي  مي   (rectum) رودهدر  را  آن  باشد،  طبيعي  آن  اندازه  اگر  راست  است.  و  چپ  لوب  دو  به  توان 
آ تا  مثانه  از  مسيرش  در  ادرار  كرد.  و  تقسيم  كرده  عبور  پروستات  مركزي  قسمت  در  مجرايي  از  تناسلي  لت 

مي دفع  بدن  از  وظيفه درنهايت  كه  دارد  عهده  بر  را  مايعي  ترشح  پروستات  از شود.  محافظت  و  تغذيه  اش 
   .شودتوسط تستسترون تحريك مي ت هاي پروستاهاست. رشد سلول اسپرم

  :سرطان پروستاتعلل شايع بروز 
  يابد.  سرعت افزايش مي سال به 50در سنين بالاتر از سرطان پروستات :  سن 

 مردان از نژادهاي ديگر است. احتمال مرگ ناشي از    پوستان بيشتر ازسرطان پروستات در سياه   :نژاد
 .نيز بيش از دو برابر مردان سفيدپوست است   پوستسياه   سرطان پروستات در مردان

  مي نظر  به  خانوادگي:  پروسابقه  سرطان  خانوادهرسد  از  برخي  در  كه ستات  بيافتد،  اتفاق  بيشتر  ها 
دهد در برخي موارد ممكن است عوامل ارثي يا ژنتيكي وجود داشته باشد. احتمال بيماري نشان مي 

همچنين   است.  مردان  ساير  برابر  دو  باشند  پروستات  سرطان  به  مبتلا  برادرش  يا  پدر  كه  فردي  در 
اد با سابقه قوي خانوادگي سرطان پستان و تخمدان بيشتر از احتمال داشتن سرطان پروستات در افر 

 .افراد بدون سابقه خانوادگي است

 هاي غذايي نامناسب رژيم 

 چاقي 

  استعمال دخانيات 

 قرار گرفتن در معرض مواد شيميايي 

 

  
  علائم: 
   تكرر ادرار، بخصوص در شب 
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  سختي آغاز يا قطع دفع ادرار 

  جريان ضعيف يا قطره قطره ادرار 

 ع دردناك يا سوزناك ادرار دف 

  انزال دردناك 

  وجود خون در ادرار يا مايع مني 

 احساس فشار يا درد در مقعد 

  درد يا سفتي در پايين كمر، لگن يا ران 

  درد مكرر در موضع درگير 

  مشكل در دفع ادرار 

  نياز ناگهاني و يا مكرر دفع ادرار 

  كاهش وزن غيرقابل توضيح 

  وجود درد در لگن و ران و كمر 

  وجود درد و يا علائم غيرطبيعي در آلت تناسلي 

  جريان ضعيف دفع ادرار 

 درد استخواني 

 
  :تشخيص

   علائم باليني 

 عكس از كليه و مجاري ادراري 

  سونوگرافي 

 آزمايش خون  )PSA  ( 

 نمونه گيري از بافت 

 معاينه پروستات از طريق مقعد 

  اسكن استخوان 
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  سيتي اسكن 

 MRI  
 

  : درمان 
  درماني دارو 

  درماني شيمي 

 پرتو درماني 

 و برداشتن پروستات عمل جراحي 

 

  : موزشيآ نكات
 شد خواهد  رنگ  كم  تدريج  به  آن  از  بعد  و  رنگ  خوني  ادرار  است  ممكن  عمل  از  نگران بعد  پس   ،

 نباشيد. 

  انجام با  امر  اين  كه  آيد،  بوجود  ادراري  اختياري  بي  كمي  سوند  كردن  خارج  از  بعد  است  ممكن 
 و انبساط بهبود مي يابد. ورزشهاي مخصوص انقباض 

 هاي سبك انجام دهيد.  ورزش 

  :آموزش حين ترخيص
فورا به پزشك مراجعه شود اين علائم  نشان دهنده عفونت   در صورت مشاهده هر كدام از علائم -

 شامل: 

 تب  
 قرمزي در محل برش جراحي  
 تورم در محل برش جراحي	

 درد در محل برش جراحي	

 نگام لمسگرمي پوست در محل برش جراحي در ه	
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  .خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد	
 در هنگام مراجعه به مركز درماني حتما مدارك قبلي و داروهاي مصرفي را به همراه داشته باشيد.  -

داروها به موقع و سر وقت مصرف شود و در صورت وجود هر گونه عارضه اي و حساسيت به دارو با   -
 پزشك مشورت شود.

) 32125411جهت رفع هر گونه ابهام و سوال در رابطه با بيماري، داروها و .. شماره داخلي بخش ( -
 مي باشد. 

  رژيم غذايي:  -
    فراوان مصرف كند.  جهت پيشگيري از غليظ شدن ادرار توصيه مي شود بيمار روزانه آب 

 د استفاده كن جاتيها و سبز وهياز گذشته از م  شتربيمار بي . 

 ز يبوست، بيمار رژيم غذايي پرفيبر مصرف كند. جهت پيشگيري ا 

 .از مصرف الكل خودداري شود 

 شود.  چربي كمتر مصرف 

 .در صورت مصرف گياهان دارويي  با پزشك خود مشورت شود 

  عوارض جانبي داروها  را به بيمار تاكيد شود 

  سيگار كشيدن را متوقف كنيد . 

   د. توصيه نمي شو ساعت  2نشستن به مدت طولاني بيش از  
  را مرتب مصرف نمايدداروهاي تجويز شده . 

  كنيد. هفته بعد از عمل از فعاليت جنسي پرهيز  6معمولا تا 

 6-4 دي هفته بعد از عمل از بلند كردن اجسام سنگين خودداري كن . 

  كنيد. ساعت خودداري  2از رانندگي به مدت طولاني و بيش از 

 8  فعال  يهفته بعد از جراح به  ناتوان  .ديهست  يجنس  تيمجاز  صورت  پزشك   يجنس  يدر  مشاوره  از 
 . ديريكمك بگ

 جواب نمونه پروستات ارسالي به آزمايشگاه را از بخش پاتولوژي دريافت و به پزشك خود نشان دهيد. 

 .در صورت داشتن هر كدام از علائم زير به پزشك مراجعه شود 
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  كاهش ميزان ادرار 

  يا ورم در پاهاادم 

  فشار خون بالا 

  افزايش وزن 

  ارضه  احتمالي سرطان پروستات شامل: ع -
   انسداد كامل پيشابراه  
 احتباس ادرار   درد لگن 

  بي اختياري ادرار 

  استخوان به   متاستاز 

 عارضه بعد از عمل جراحي شامل اين موارد مي باشد:  -

 شوك 

 خونريزي 

 بي اختياري تشكيل لخته در ساق پا 

  خروج قطره قطره ادرار 

   درد 

  يبوست 

 شامل تب، لرز، قرمزي محل عمل و حساسيت در لمس در قسمت برش جراحي   عفونت كه علائم آن
 مي باشد كه بايد به بيمار/ همراه  بيمار تاكيد نماييد. 

 
داخلي منابع و مراجع  پرستاري  سودارث.  و  دخت   -برونر  دريا  ترجمه  ادراري.  مجاري  و  كليه  جراحي 

 .  1398مسرور. تهران: نشر بشري، 

 1394خديجه نصرياني)  آموزش به بيمار ( دكتر

بيمار) تهيه كنندگان  به  آموزش  مسئول  توفيق(  جراحي    -افسون  بخش  سرپرستار  پور(  همتي  سارا 
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