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  :تترالوژي فالوتبيماري  تعريف 
اين  ناشي از تركيبي از چهار نقص قلبي است كه در هنگام تولد وجود دارند.  قلبي تترالوژي فالوت يك بيماري   

به قلب و ساير نقاط بدن    كم  اكسيژن   حاوي  شود كه خون  باعث مي  و  نقص، كه بر ساختار قلب تاثير مي گذارد
  .جريان يابد

 

  :اري تترالوژي فالوتبيمعلل شايع بروز 
 مشكلات ژنتيكي نظير سندرم داون  -

 از داروها يبرخعوارض مصرف  -

 ديابت مادر -

 ، تنباكو و مواد مخدرمصرف الكل -

 برخي عفونتها  -

 برخي سموم  -

 چاقي مادر در دوران بارداري -

  علائم: 
ها  علائم    نشانه  هفته   اغلبو  روزها،  اولين  ماهدر  يا  ميها  پديدار  تولد  از  بعد  اندازه   و  وندش  هاي  به    وابسته 

  دارد اين علائم شامل:  سوراخ و ديگر نواقص قلبي
 . سيانوز خفيف تا شديد كه بستگي به تنگي شريان ريوي دارد -

  Tetحملات  -

 تنگي نفس و تنفس سريع، به خصوص در طول غذا خوردن و ورزش -

 ) از دست دادن هوشياري (غش كردن -

 انگشتان چماقي دست و پا   -

 وزنكاهش  -
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 شدن در طول بازي يا ورزشخسته  -

 سوفل قلبي  -

  :تشخيص
 و سمع سوفل قلبي  بررسي صداهاي قلبي -

 اكوكارديوگرافي  -

 عكس قفسه سينه -

  
  درمان جراحي: 

جهت  روش  اين  شود.  مي  استفاده  ندارد  وجود  اوليه  درمان  امكان  كه  مواردي  در  روش   اين  تسكيني:  شانت 
شود و باعث مي شود خون از طريق شريان تحت ترقوه اي افزايش جريان خون ريه و اشباع اكسيژني انجام مي  

( اتصال شريان آئورت به شريان 1راست يا چپ به شريان ريوي جريان يابد. اين روش ها شامل شانت مركزي 
  مي باشد.  شريان تحت ترقوه اي راست يا چپ به شريان ريوي)  اتصال (  2BT Shuntريوي) و 

افزايش ميزان سيانوز و بروز حملات شديد سيانوتيك است. ترميم كامل    انديكاسيون ترميم شامل  ترميم كامل:
ديگر نواقص مي باشد. اين روش نيازمند ايجاد برشي در قسمت مياني    و برداشتن تنگي و  VSDشامل بستن  

  استرنوم و استفاده از دستگاه قلبي ريوي است.
  نكات آموزشي:   

  فورا به پزشك اطلاع داده شود اين علائم شامل:  ده عفونت نشان دهن  در صورت مشاهده هر كدام از علائم
  تب -
	قرمزي در محل برش جراحي -
	تورم در محل برش جراحي -
	درد در محل برش جراحي -

 
1 Central shunt 
2 Blalock- taussing shunt 
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	گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس -
	خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد.  -
	آموزش نحوه صحيح پانسمان به بيمار و همراه وي  -

  :حين ترخيصآموزش 
فورا به پزشك مراجعه شود اين علائم  نشان دهنده عفونت   در صورت مشاهده هر كدام از علائم -

  شامل: 
 تب  
 قرمزي در محل برش جراحي	

 تورم در محل برش جراحي	

 درد در محل برش جراحي	

 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	

  .خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد	
 هنگام مراجعه به مركز درماني حتما مدارك قبلي و داروهاي مصرفي را به همراه داشته باشيد. در  -

داروها به موقع و سر وقت مصرف شود و در صورت وجود هر گونه عارضه اي و حساسيت به دارو با   -
شود. مشورت  اين    پزشك  نوزادان،  ويژه  به  و  كودكان  در  خاص  جسمي  هاي  حساسيت  به  توجه  با 

يا مسأله   و  شربت  باشد(   كه  شكلي  هر  به  دارو  كه  كنيد  توجه  است.  برخوردار  بسياري  اهميت  از 
قرص) بايد به اندازه و دقيق و در يك ساعت منظم، به كودك داده شود. بنابراين طبق راهنمايي هاي 
ا لازم زمان ترخيص و با مراجعه به برگه طرح ترخيص بيماران ( كه مقدار و زمان دقيق مصرف داروه

دارو  خوردن  از  كودك  اگر  بدهيد.  كودك  به  را  دارو  صحيح  مقدار  است)،  شده  داده  توضيح  آن  در 
امتناع كرد با روش هاي انحراف فكر و با بازي و شوخي او را تشويق به خوردن دارو كنيد و جهت  
آنتي  و  دارو  ساعت  دقيق  تنظيم  جهت  كنيد.  استفاده  شير  يا  و  ميوه  آب  از  ها  قرص  كردن  حل 

محض بي به  شد،  فراموش  دارو  از  نوبت  يك  اگر  كرد.  استفاده  دار  زنگ  ساعت  از  توان  مي  وتيك 
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يادآوري دارو را به كودك بدهيد، در غير اينصورت از دو برابر كردن مقدار دارو در نوبت بعد پرهيز 
 كنيد. 

  آموزش هاي ويژه -
  .از حمام گرفتن در وان اجتناب كرده، اما دوش گرفتن مانعي ندارد 

  باشيد و محل جراحي  زخم  مراقب  بوده  و  روزانه  فرد  پانسمان  نگه    تعويض  و تميز  خشك  را  زخم 
 داريد. 

 ويزيت شود. پزشك متخصص قلب توسطماه  12 يال 6هر  كودك 

   از دندان    يدندانپزشك   پروسيجرهاي قبل  كردن  پزشك  ي ها  نديفرآ  گريد  اي(پر  با )  يدندان  بايد 
  ي آنتدر صورت نياز جهت پيشگيري از عفونت،  براي كودك  مشورت شود تا    قلب كودكان  صصمتخ

 تجويز شود. كيوتيب

 فعاليت -

  كودك بايد مانند ساير كودكان، فعاليت طبيعي داشته باشد. همچنين نياز به بازي و ورزش دارد. اما
در حين ورزش و بازي كردن او را تحت نظر بگيريد و در صورت كبودي و تنگي نفس، تند شدن  

  ب و خستگي، كودك را به استراحت تشويق كنيد. ضربان قل
 در جهت شروع  معالجبا پزشك  دارد.  ازيدر خانه ن ي بهبود ي هفته زمان برا نيحداقل به چند كودك

 شود.  صحبت  فعاليتها و بازگشت به مدرسه

 .در روزهاي اول از خواباندن كودك بر روي پهلو خودداري كنيد  
 

 تغذيه -

ــي در  ــه اي خاص ــدوديت تغذي ــدارد، در  مح ــود ن ــب وج ــي قل ــل جراح ــد از عم ــان بع ــورد كودك م
ــدصــورتيكه كــودك شــما از داروهــاي  ــا فورزماي اســتفاده مــي   لانوكســين ( ديگوكســين ) و ي

كند، در رژيـم غـذايي وي مـواد پتاسـيم دار ماننـد مـوز، انـار، گوجـه فرنگـي، انجيـر و انـواع مغزهـا را 
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مـان تغذيـه كـودك كبـود شـد و يـا تنگـي نفـس پيـدا بيشتر بگنجانيد. توجه كنيـد در صـورتيكه در ز
  كرد، تغذيه را قطع كرده و با پزشك يا بيمارستان تماس بگيريد.

 : بازگشت به مدرسه -

  يـك هفتـه پـس از عمـل جراحـي، كـودك مـي توانــد بـه مدرسـه بـرود. بـا اوليـاء مدرسـه دربــاره
 وضعيت كودك صحبت كنيد تا در مواقع ضروري سريعا شما را خبر كنند.

 :واكسيناسيون  -
هفتــه  8تــا  6برنامــه واكسيناســيون كــودك بعــد از عمــل جراحــي قلــب ماننــد ســاير كودكــان ســالم اســت.  

  لب مي توانيد برنامه واكسيناسيون كودك را ادامه دهيد.بعد از عمل جراحي ق
 : حمام دادن كودك -

پس از ترخيص در صـورت خشـك بـودن زخـم، مـي توانيـد كـودك را حمـام دهيـد. توجـه كنيـد كـه مـدت 
  دقيقه باشد و از آب خيلي گرم استفاده نكنيد. 15تا  10حمام دادن كمتر از 

 : مراقبت روحي و عاطفي -

دكـان پـس جراحـي قلـب، ممكـن اسـت دچـار افسـردگي شـوند. و يـا در اثـر تحمـل توجه كنيـد كـه كو
انواع درمان ها، رفتارهايي مثـل عصـبانيت و رفتارهـاي بازگشـتي مثـل ناليـدن، تمايـل بـه بغـل شـدن، را  
از خود بروز دهنـد و در خـوردن داروهـا بـا شـما همكـاري نكننـد، همچنـين ممكـن اسـت دچـار اخـتلال 

پريـدن از خـواب ) و يـا كـابوس شـوند. بايـد بـا آنهـا بـا صـبر و شـكيبايي برخـورد   خواب ( كـم خـوابي و
كرده و به آنها فرصت داده شـود تـا احساسـات خـود را بـه هـر صـورت بـروز دهنـد. همچنـين هنگـام درد 
از روش هاي انحراف فكـر از قبيـل قصـه گفـتن اسـتفاده شـود. از سـوي ديگـر بـيش از انـدازه بـه كـودك 

يد و با وي ماننـد كودكـان ديگـر خـود رفتـار نماييـد، بـا كـودك خـود بـازي كنيـد و او را توجه نشان نده
  تشويق به بازي با ساير كودكان كنيد.

 موارد ديگر -
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تشــويق كــودك بــه ســرفه و تــنفس عميــق جهــت جلــوگيري از روي هــم خوابيــدن ريــه هــا  و خــروج  
ــا بــالش  ترشــحات گلــو جهــت جلــوگيري از عفونــت ريــه، مــي باشــد. هنگــام ســرفه ســينه كــودك را ب

ــراي رقيــق كــردن ترشــحات و  خــروج  ــوگيري شــود. در صــورت امكــان ب ــا از درد جل ــد ت حمايــت كني
  آسان آن ، از بخور سرد ، (خصوصا در نوزادان ) استفاده شود.

  داروها:  
ــه صــورت قــرص و شــربت موجــود مــي باشــد و جهــت تقويــت  لانوكســين ( ديگوكســين ): ايــن دارو ب

ك تجــويز شــده اســت. در صــورت مشــاهده حالــت تهــوع و اســتفراغ، گيجــي يــا خــواب عضــلات قلــب كــود
آلودگي در زمـان مصـرف بـه مطـب پزشـك مراجعـه كنيـد. در صـورتيكه كـودك شـما از ايـن دارو اسـتفاده 
مــي كنــد، در برنامــه غــذايي او از ميــوه هــاي پتاســيم دار مثــل انــار و مــوز و آلــو و گوجــه فرنگــي و انــواع 

  استفاده كنيد.مغزها، بيشتر 
ــد ــوده و و از جمــع  فورزماي ــه صــورت قــرص و شــربت هــاي ســاختني مــي باشــد. ادرار آور ب : ايــن دارو ب

شــدن آب اضــافي در بــدن و تنگــي نفــس جلــوگيري مــي كنــد. درد شــكم و عضــلات، ضــعف و خســتگي در 
كـه همـراه كودك، مي تواند از عوارض دارو باشـد، در صـورت بـروز بـا پزشـك مشـورت كنيـد. توجـه كنيـد  

  اين دارو نيز از ميوه هاي پتاسيم دار استفاده شود.
ــپرينولاكتون  ــع  اس ــد. و از جم ــي باش ــيم م ــده پتاس ــوده و نگهدارن ــز ادرار آور ب ــن دارو ني ــداكتون): اي (آل

شــدن آب اضــافي در بــدن و تنگــي نفــس جلــوگيري مــي كنــد. در زمــان مصــرف دارو، در صــورت مشــاهده 
  حسي دست و پا به مطب پزشك مراجعه كنيد.تنگي و نفس، گيجي، ضعف و بي

: ايــن دارو بــا كــاهش فشــارخون و كــم كــردن كــار قلــب در بهبــودي كــودك شــما مــؤثر مــي كاپتوپريــل
  باشد. در زمان مصرف در صورت بروز سرفه خشك و كهير و تنگي نفس به پزشك مراجعه كنيد.

ما مـي باشـد و بـا رقيـق كـردن : ايـن دارو جهـت محافظـت از دريچـه مصـنوعي قلـب كـودك شـ  وارفارين
خــون از تشــكيل لختــه اطــراف دريچــه و خــراب شــدن آن جلــوگيري مــي كنــد. تنظــيم دقيــق مقــدار دارو 



 

 

 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

 مركز آموزشي درماني شهيد دكتر فقيهي 

  

  )TOF( تترالوژي فالوت آموزش خود مراقبتي درعنوان سند: 

تاريخ آخرين  تاريخ ابلاغ 
  بازنگري

 كد صفحه  تاريخ بازنگري بعدي

  INS-PR-18/A            9از  ٧ 5/2/1402 5/2/1401 20/2/1399
 

٧ 
 

 PTبسيار اهميت دارد و بر طبق عدد پـي تـي   )  خـون مـي باشـد كـه بـا انجـام آزمـايش مـنظم مشـخص (
وارفـارين يـا پزشـك كـودك  مي شود. در مـورد تنظـيم مقـدار دقيـق وارفـارين بـه طـور مرتـب بـا كلينيـك

در تماس باشيد. وجود خون در ادرار كودك يـا خـونريزي از لثـه و يـا كبـودي زيـر پوسـتي بـه طـور خـو بـه 
خــود، مــي توانــد نشــان دهنــده مصــرف بــيش از حــد ايــن دارو بــوده و بســيار خطرنــاك مــي باشــد و بايــد 

  سريعا به مطب پزشك يا بيمارستان مراجعه كنيد.
را بـه همـراه داشـته   يمصـرف  ي و داروهـا  يحتمـا مـدارك قبلـ  يبه مركـز درمـان  در هنگام مراجعه -

 .ديباش
 تيو حساسـ  ي بـه موقـع و سـر وقـت مصـرف شـود و در صـورت وجـود هـر گونـه عارضـه ا  داروها -

 به دارو با پزشك مشورت شود.

) 32125216جهت رفع هر گونه ابهام و سوال در رابطه با بيماري، داروها و .. شماره داخلي بخش ( -
 مي باشد. 

و  - بطني  بين  ديواره  نقص  ماندن  باز  كمي  شامل  فالوت،  تترالوژي  ترميم  عمل  از  بعد  مهم   عارضه 
 اختلالات هدايتي قلب مي باشد. 

  2019 پرستاري كودكان وونگكتاب   منابع و مراجع 
  ي قلب) لادن غيور( سرپرستار آي سي يو جراح  -افسون توفيق( مسئول آموزش به بيمار)  تهيه كنندگان 
  دكتر بهرام قاسم زاده( فوق تخصص جراحي قلب و عروق)   تاييد كننده
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