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  تعريف بيماري پيچ خوردگي تخمدان:

تخمدان   تورشن  يا  نتيجهپيچ خوردگي  دور رباط  در  تخمدان  نگهدارنده  پيچ خوردن  مي تخمدان  هاي  بوجود 
خون به تخمدان و لوله فالوپ نرسد. چون خون كافي به تخمدان پيچ خورده   هد ش اين پيچ خوردگي باعث    آيد.
مراه است. چنانچه مشكل خونرساني مدتي طولاني ادامه داشته باشد،  رسد، با درد شديد و علائم ديگر ه  نمي

گذارد. اين   شود. تورشن تخمدان معمولاً فقط بر يك تخمدان اثر مي  قطع خونرساني منجر به مرگ بافت مي 
  .شود عارضه در اصطلاح پزشكي تورشن  گفته مي

  :علل شايع بروز پيچ خوردگي تخمدان 
 كيست تخمدان  

  يضدباردار ي قرص ها مصرف 

  تخمدان   ي لوله ها ي از اندازه  شيطول ب 

 ها در دوران بارداري هورمون  سطح  بالا بودن 

 هاي رحم بستن لوله 

  مي شود.  ها انجام و تحريك تخمدان  درمانهاي هورموني كه معمولاً براي ناباروري 

 

  علائم: 
 عضلات شكم  ياحساس گرفتگ -

 شكم   نيپائ  هيدر ناح يو ناگهان ديبروز درد شد -

 تهوع  -

 استفراغ  -

 در لگن  دياحساس درد شد -

 تب -

 نرمال  ريغ ي زيخونر -

 
  :تشخيص
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  علائم باليني  
  سونوگرافي 

 CT اسكن 

  : درمان 

 :شود جراحي درمان پيچ خوردگي تخمدان به يكي از دو روش زير انجام مي

 روش  :لاپاراسكوپي اين  كوچكي    در  قسمتبرش  ايجاد    در  شكم  زار ابوسيله  بو    شدهپايين 
 اي   سپس تخمدان را با وسيله مي شوند .راه اين برش وارد بدن  از  ظريف و مجهز به منبع نوري  

چرخان گرداننمي  برمي  اصلي  حالت  به  و  بيهوشي  ند  تحت  تخمدان  لاپاراسكوپي  جراحي  د. 
مي انجام  روش   عمومي  پزشك  باشد،  باردار  بيمار  چنانچه  است.  سرپايي  معمولاً  و  شود 

  .كند توصيه ميلاپاراسكوپي را 

  روش  :  لاپاراتومي اين  ايجاد  در  شكم  پايين  در  لاپاراسكوپي  برش  از  بزرگتري  تا    شدهبرش 
بتواند آن را با دست بچرخاند و در حالت اصلي قرار دهد.  جراح  و   شود تخمدان پيدا  به  دسترسي  

  .و بيمار بايد بستري شود  هشد عمل لاپاراتومي تحت بيهوشي عمومي انجام 

 

  احتمالي بعد از عمل جراحي نيز شامل موارد زير مي باشد:عارضه 
  دي شد ي زيخونر اي خون  شدن لخته 

   عفونت 

 زخم اسكار در محل بافت  ليتشك 

  عصب به    بيآس 

  مجاور ي اندامها اي  ي ادرار ي مجار دنيد بيآس 

  شدن عضلات شكم فيضع  ل يفتق به دل 
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  : نكات آموزشي
چگونگ  مدت جر  ي و  از  بعد  بهبود  ع  ياحدوران  به  جراح  ،ي متعدد  واملتخمدان  نوع    يبستگ  يمانند 

دو    مارانيب،  باز شكم  يجراح  در  دارد، اما    ازيشدن ن  يروز بستر  كيفقط به    يلاپاراسكوپ  يدارد. جراح
ب  شتريب  ايروز   در  از  هاشوندي  م  ي بستر  مارستانيبعد  مراقبت  شرا  ي .  به  عمل  از   مار يب هر    طيبعد 
  :تخمدان عبارت است از يمربوط به دوران بهبود بعد از جراح يم عمو ي ها هيدارد، توص ي بستگ

 ودبو در طول دوران به ياستراحت قبل از جراح  
 و آرام  قيعم  ي نفسها  نداشتن  
 ورزش كردن  اي نيسنگ اءياز بلند كردن اش ي خوددار  
 ي تا زمان بهبودي كامل و با نظر پزشك معالجنداشتن رابطه جنس  
 شود.ستفاده ندر دوران بهبود از تامپون ا  
 بوست يدرمان   ي و در صورت لزوم مصرف دارو برا بوستياز  ي ريجلوگ ي برا ييغذا ميرژ رييتغ  
 افي شده از ال  هيته   ا يلباس تنگ    دن يپوش  ايمانند حمام كردن    ،ييها  ت ياز قرار گرفتن در موقع  زيپره  

  .كه خطر عفونت در آنها وجود دارد ،يمصنوع 
 وقع مصرف شده و  دوره آنتي بيوتيك كامل شود.آنتي بيوتيك هاي تجويز شده به م 

  .در صورت بروز درد از داروهاي مسكن تجويز شده استفاده شود 

  .درد و حساسيت در ناحيه عمل و احساس كشيدگي و سوزش ممكن است براي چند ماه باقي بماند 

 دستور  نيهمچن معالج  برا  اتپزشك  را  م  ي لازم  ارائه  زخم  از  ر  دهدي  مراقبت  شامل  تمكه   زي وش 
 مي باشد. عفونت  ي نشانه هاعلائم و و تحت نظر گرفتن  هيكردن زخم، خشك نگه داشتن ناح

 اين علائم شامل: 

  تب، لرز و تعريق 

  قرمزي 

  بوي نامطبوع و خروج ترشحات از ناحيه عمل 

  درد ناگهاني و شديد شكم 
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  مي باشد.   تنفس سريعو 

 آموزش حين ترخيص:
فورا به پزشك مراجعه شود اين علائم  نشان دهنده عفونت   در صورت مشاهده هر كدام از علائم -

 شامل: 

 تب  
 قرمزي در محل برش جراحي  
 تورم در محل برش جراحي	

 درد در محل برش جراحي	

 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	

  .خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد	
 در هنگام مراجعه به مركز درماني حتما مدارك قبلي و داروهاي مصرفي را به همراه داشته باشيد.  -

داروها به موقع و سر وقت مصرف شود و در صورت وجود هر گونه عارضه اي و حساسيت به دارو با پزشك 
 مشورت شود.

) 32125216داخلي بخش (جهت رفع هر گونه ابهام و سوال در رابطه با بيماري، داروها و .. شماره   -
 مي باشد. 

  فعاليت:             
 .توصيه مي شود كه فعاليت ورزشي به صورت منظم و سبك صورت گيرد 

  هر   ايو    دنيمانند پر  يياز انجام ورزش ها   ديبا  ،يخوردگ   چيبه حداقل رساندن خطر ابتلا به پ  ي برا
مانند   يمثال ورزش  ي برا  دند،يمفمنظم وآرام    ي ورزش ها  يكرد، ول  ي خوددار   ي ديشد  يورزش  نيتمر

  نه!  ،يرزم ي است، اما ورزش ها دي مف وگاي
  رژيم غذايي: 

تحمل ب حسب  غذا  بيمار ر  س   ييمواد  برنج،  چرب  ينيزم   بيمثل  بدون  گوشت  پز،  چا  ،يآب   ، ي نان، 
 . اضافه شود ييغذا ميبه رژ جيبه تدر را كنند  ينفخ م جاديكه ا يجاتيپخته و سبز ي ها  وهيم
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  ساير نكات آموزشي:             
چگونگ   مدت  جراح  يو  از  بعد  بهبود  ع  يدوران  به  جراح  ،ي متعدد  واملتخمدان  نوع    ي بستگ  يمانند 

دو    مارانيب،  باز شكم  يجراح  در  دارد، اما    ازيشدن ن  يروز بستر  كيفقط به    يلاپاراسكوپ  يدارد. جراح
ب  شتريب  ايروز   در  از  هاشوندي  م  ي بستر  مارستانيبعد  مراقبت  شرا  ي .  به  عمل  از   مار يب هر    طيبعد 
  :تخمدان عبارت است از يمربوط به دوران بهبود بعد از جراح يعموم  ي ها هيدارد، توص ي بستگ

 ودبو در طول دوران به ياستراحت قبل از جراح  
 و آرام  قيعم  ي نفسها  نداشتن  
 ورزش كردن  اي نيسنگ اءياز بلند كردن اش ي خوددار  
 دي كامل و با نظر پزشك معالجي تا زمان بهبو نداشتن رابطه جنس  
 شود.در دوران بهبود از تامپون استفاده ن  
 بوست يدرمان   ي و در صورت لزوم مصرف دارو برا بوستياز  ي ريجلوگ ي برا ييغذا ميرژ رييتغ  
 افي شده از ال  هيته   ا يلباس تنگ    دن يپوش  ايمانند حمام كردن    ،ييها  ت ياز قرار گرفتن در موقع  زيپره  

  .فونت در آنها وجود داردكه خطر ع ،يمصنوع 
 .آنتي بيوتيك هاي تجويز شده به موقع مصرف شده و  دوره آنتي بيوتيك كامل شود 

  .در صورت بروز درد از داروهاي مسكن تجويز شده استفاده شود 

  .درد و حساسيت در ناحيه عمل و احساس كشيدگي و سوزش ممكن است براي چند ماه باقي بماند 

 دست  نيهمچن معالج  برا  اتورپزشك  را  م  ي لازم  ارائه  زخم  از  تم  دهدي  مراقبت  روش  شامل   زي كه 
 مي باشد. عفونت  ي نشانه هاعلائم و و تحت نظر گرفتن  هيكردن زخم، خشك نگه داشتن ناح

 اين علائم شامل: 

  تب، لرز و تعريق 

  قرمزي 

  بوي نامطبوع و خروج ترشحات از ناحيه عمل 

  درد ناگهاني و شديد شكم 

  باشد. مي   تنفس سريعو 

  عارضه  احتمالي پيچ خوردگي تخمدان شامل موارد زير مي باشد: -
  عفونت 
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 بايد به بيمار/ همراه  بيمار تاكيد نماييد. بوده كه    تجمع آب در بافت كليه و نهايتا نارسايي كليه 

  
داخلي منابع و مراجع  پرستاري  سودارث.  و  دكتر   -برونر  ترجمه  پستان.  بيماريهاي  و  مثل  توليد  جراحي 

 .  1398ترا زندي. تهران: نشر بشري، مي

 1394آموزش به بيمار ( دكتر خديجه نصرياني) 

 ليلا منصورآبادي( سرپرستار بخش جراحي زنان) -افسون توفيق( مسئول آموزش به بيمار) تهيه كنندگان 

 دكتر زهرا شيرواني( متخصص زنان، فلوشيپ آنكولوژي)  تاييد كننده

 


