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  : معده بيماري سرطان تعريف 
. تومور به مخاط محيطي راه يافته و مي تواند  ايجاد شود، توموردر هر قسمت از معده مي تواند  سرطان معدهدر  

سال بوده اما افراد جوان    40-70سن ابتلا به بيماري    از ديواره معده به اندام ها و ساختارهاي مجاور نفوذ كند.
      .كند و در مردان بيشتر از زنان ديده مي شودتر را نيز مي تواند درگير 

  : سرطان معده علل شايع بروز
 مصرف بالاي نمك در ژيم غذايي 

 مصرف بالاي ترشي در رژيم غذايي 

 مصرف غذاهاي دودي در رژيم غذايي 

  در رژيم غذايي  كمبود مصرف ميوه وسبزي 

  التهاب مزمن معده 

  باكتري هليكو باكتر پيلوري زخم معده و حضور 

 نوعي كم خوني به نام آنمي پرنيشيوز 

  علائم: 
  در مراحل اوليه نشانه اي ممكن است وجود نداشته باشد 

  نشانه هاي اوليه مثل درد كه با مصرف آنتي اسيدها تسكين يافته و شبيه زخم معده مي باشد 

  سوءهضم 

  بي اشتهايي 

 كاهش وزن 

 دردشكم درست بالاي ناف 

 احساس پري بعد از غذا 

  كم خوني 
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 ع ، استفراغتهو 

  :تشخيص
 و معاينه باليني  علائم باليني  
  سونوگرافي 

  اندوسكوپي 

 CT اسكن 

  لاپاراسكوپي و نمونه برداري  
  : درمان 

 كل معده  قسمتي از معده يا جراحي و خارج كردن تومور از معده يا برداشتن 

  شيمي درماني 

 پرتو درماني 

  :  يآموزشنكات 
 محل زخم جراحي طبق دستور پزشك پانسمان شود. 

 ممنوع مي باشد. سيگار و نوشيدن مشروبات الكلي  مصرف 

   .داروها و آنتي بيوتيك هاي تجويز شده به موقع مصرف شده و  دوره آنتي بيوتيك كامل شود 

  .در صورت بروز درد از داروهاي مسكن تجويز شده استفاده شود 

  ماه باقي بماند. درد و حساسيت در ناحيه عمل و احساس كشيدگي و سوزش ممكن است براي چند 

 كنترل وزن 

  چك علائم كم آبي( تشنگي، خشكي مخاط، كاهش قوام پوست، افزايش ضربان قلب و كاهش دفع
 ادرار) 
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	:آموزش حين ترخيص 	
فورا به پزشك مراجعه شود اين علائم  نشان دهنده عفونت   در صورت مشاهده هر كدام از علائم -

 شامل: 

 تب  
 قرمزي در محل برش جراحي  
 برش جراحي تورم در محل	

 درد در محل برش جراحي	

 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	

  .خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد	
 در هنگام مراجعه به مركز درماني حتما مدارك قبلي و داروهاي مصرفي را به همراه داشته باشيد.  -

نه عارضه اي و حساسيت به دارو با  داروها به موقع و سر وقت مصرف شود و در صورت وجود هر گو -
 پزشك مشورت شود.

) 32125284جهت رفع هر گونه ابهام و سوال در رابطه با بيماري، داروها و .. شماره داخلي بخش ( -
 مي باشد. 

  دخانيات ترك شود.الكل و  -
  .حمايت عاطفي كافي برقرار شود 

 .سطوح تغذيه اي مطلوب حفظ شود 

 ظ شود.تعادل مايعات و الكتروليتها حف 

  .بيمار آموزش مراقبت از زخم را ياد بگيرد  
 .محل زخم جراحي طبق دستور پزشك پانسمان شود 

   .داروها و آنتي بيوتيك هاي تجويز شده به موقع مصرف شده و  دوره آنتي بيوتيك كامل شود 

  .در صورت بروز درد از داروهاي مسكن تجويز شده استفاده شود 
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  احساس كشيدگي و سوزش ممكن است براي چند ماه باقي بماند درد و حساسيت در ناحيه عمل و  
  

  فعاليت:         
 فعاليت ورزشي به صورت منظم و سبك صورت گيرد. توصيه مي شود كه 

   .از ورزش در هواي گرم و خشك پيشگيري شود 

  .قبل و بعد از ورزش آب كافي نوشيده شود 

 واري مفيد مي باشد. فعاليت هايي مانند پياده روي، طناب زدن و دوچرخه س 

  .از نشستن هاي طولاني مدت پرهيز شود 

  
  رژيم غذايي: 

 مصرف شود.  غذا در حجم كم و وعده هاي بيشتر 

 لازم مي باشد.  مصرف مكمل هاي غذايي و غذاهاي پركالري و پر ويتامين 

   در صورت برداشتن كل معده مصرف ويتامينB12  .الزامي است 

 نوشيده  يا پس از غذا    قبليك ساعت    بهتر استاست و مايعات    مصرف مايعات به همراه غذا ممنوع
 شود.

  كمتر شود و مواد قندي  مصرف چربي . 

  .از مصرف غذاهاي ادويه دار خودداري شود 

 اين عوامل شامل: در صورت بروز هر يك از موارد زير به پزشك مراجعه شود ، 

  تب، لرز و تعريق 

  محل عمل قرمزي 

 ز ناحيه عمل خروج ترشحات ا و   بوي نامطبوع 

 تهوع 

   استفراغ 

 تورم شكم 
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   درد و يا سفتي شكم 

  
است  بيمار  لازم  همراه  ب  بيمار/  از  خروج  از  دهبعد  انجام  را  مراقبتهايي  ايجاد  يمارستان  عوارض  كمترين  تا  د 

  شوند. لذا ضروري است به نكات زير توجه كافي نموده و اجرا نماييد: 
  تعدد ميل نماييد (پنج تا شش مرتبه در روز). غذا را به مقدار كم و در وعده هاي م -
  غذا را آهسته ميل نماييد و آن را كاملا بجويد تا بزاق به غذا اضافه گردد و بهتر هضم شود.    -
از غذاهاي خيلي داغ يا خيلي سرد، ادويه ها (فلفل، زردچوبه، زعفران، زيره و ....)، پياز و سير، قهوه،    -

  به ها (كوكاكولا، كانادا، وپپسي) پرهيز نماييد.  كاكائو، ترشي ها، انواع نوشا 
  از خوردن و آشاميدن سه ساعت قبل از خواب اجتناب نماييد.   -
  از مصرف آب در طي غذا خوردن پرهيز نماييد.    -
دقيقه در اين وضعيت    30تا    20بيمار بايد در وضعيت نيمه نشسته يا نشسته غذا بخورد و به مدت    -

  ه با تاخير انجام گيرد.  باقي بماند تا تخليه معد
  مايعات و آب را يك ساعت قبل از غذا و دو ساعت بعد از غذا مي توانيد بنوشيد.    -
  سعي نماييد رژيم غذايي كم نمك داشته باشيد.   -
  موقع خواب سر را بالاتر نگه داريد تا از برگشت غذا جوگيري شود. -
  ري و معده كاهش يابد.  اگر چاق هستيد اقدام به كاهش وزن نماييد تا فشار به م  -
  دندانها و پوسيدگي هاي آن را ترميم نماييد.    -
آروغ زدن سبب مي شود هواي بلعيده شده در حين خوردن غذا را خارج نمايد لذا آروغ با دهان باز   -

  انجام دهيد و سعي نماييد غذا را سريع نخوريد.  
  اييد.  اگر دچار مشكل هنگام بلع غذا هستيد به جراح خود مراجعه نم  -
حبوبات (نخود، لوبيا، عدس و .....) مواد غذايي نفاخ هستند براي كاهش نفخ مي توانيد حبوبات را به  -

  مدت يك ساعت قبل از پختن خيس نماييد.  
  مرتبه تنفس عميق بكشيد، روزي چندين مرتبه حتما سرفه كنيد.   30هر روز  -



 
 
 

 

 بسمه تعالي 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

 مركز آموزشي درماني شهيد دكتر فقيهي 

  

معده آموزش خود مراقبتي درسرطان عنوان سند:   

  كد  صفحه  تاريخ بازنگري بعدي  تاريخ آخرين بازنگري   غ تاريخ ابلا
    INS-PR-44/A               9از  ٦ 5/2/1402 5/2/1401  20/2/1399

 
 

٦ 
 

تند، خوردن غذاهاي پر حجم، قرار گرفتن  در صورت داشتن حالت تهوع و استفراغ از بوهاي زننده و    -
  در محيط گرم يا شلوغ خودداري كنيد.  

مري   - التهاب  تشديد  باعث  كه  سيگار  بوتازون، تنباكو،  فنيل  كورتون،  آسپرين،  هاي  قرص  مصرف  از 
  مي شوند خودداري كنيد و سعي نماييد در معرض دود سيگار هم نباشيد.  

، اسيدفوليك و كلسيم طبق   12Bكنيد از داروهاي ويتامين  اگر معده شما برداشته شده است سعي    -
دستور جراح معالج خود مصرف نماييد چون اين عمل جراحي اختلال جذب در مورد فوق ايجاد مي 

  نماييد.  
و آهن زياد مصرف كنيد. مواد غذايي زير ميزان زيادي را از اين ويتامينها    A  ،Cسعي كنيد ويتامين    -

  باشد.  را دارا مي
 تامين ويA  ماهي، جگر، شير، لبنيات :  
   ويتامينC  ،شير گاو، لوبيا، عدس، اسفناج، برگ چغندر، باقلا، تربچه خام، جعفري، شلغم، گل كلم :

  پرتغال، نارنگي، توت فرنگي.  
 آهن: قلوه گاو، جعفري، تخم مرغ، كاكائو، آرد ذرت، عدس  
  راح معالج خود مراجعه نماييد.  هر هفته خود را وزن كنيد و در صورت كاهش شديد وزن به ج  -
در طول روز جهت بدست آوردن آرامش استراحت كافي داشته باشيد. همچنين مي توان از تكنيك  -

  هاي آرام سازي مانند مديتيشن و ريلكسيشن استفاده نمود.  
تپش    5- 30گاهي   - تعريق،  پريدگي،  رنگ  سرگيجه،  نظير  علائمي  غذايي  مواد  خوردن  از  بعد  دقيقه 

اس علايم  قلب،  اين  كه  شود  ايجاد  است  ممكن  غش  تهوع،  لذا   6-12هال،  يابد.  مي  كاهش  بعد  ماه 
توصيه مي شود براي كاهش اين عارضه غذا را كاملا در دهان جويده و به مقدار كم ميل نماييد و بعد 

  از خوردن غذا اندكي دراز بكشيد تا غذا در روده ها پخش شود.  
  

  : عارضه  احتمالي سرطان معده 
 تشار آن به ساير ارگانها مي باشد. ان -
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جراحي گوارش. ترجمه مريم عليخاني.  -برونر و سودارث. پرستاري داخلي منابع و مراجع 
  . 1398تهران: نشر بشري، 

 1394آموزش به بيمار ( دكتر خديجه نصرياني) 

 مهري ميرشكاران( سرپرستار بخش -افسون توفيق( مسئول آموزش به بيمار) تهيه كنندگان 
 جراحي آنكولوژي)

  دكتر صديقه طهماسبي( متخصص جراحي عمومي، فلوشيپ جراحي سرطان)  تاييد كننده

  


